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Verksamhetsplan for 2015
FOreningen HjartLung Stockholm

Andamal och uppgifter

Foreningen har till uppgift att med ledning av Riksférbundets kongressbeslut, stadgar och
riktlinjer verka inom tre huvudomraden:

- Opinionsbildning
- Livsstilsforandring
- Trygghet, stod och gemenskap

FHLIS ska inom sitt geografiska omrade som motsvarar Stockholm stad, utifran sina
forutsattningar

- Informera om hjart- och lungsjukas levnadsvillkor

- Skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart- och lungsjukas rattigheter

- Arbeta med aktiviteter inom Hjart- och Lungskolan

- Informera om lokalféreningens, Lansforeningens och Riksférbundets verksamhet
- Rekrytera medlemmar

- Erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

Information om FHLIS lokalférenings verksamhet

Genom vara var- och hdstprogram, var hemsida och i olika utskick via e-post och brev sprider
vi information om FHLIS verksamhet. Under 2015 kommer vi att pa flera satt forbattra
informationen dels genom att uppdatera medlemmarnas e-postadresser och utveckla
hanteringen av information via utskick.

Information om hjéart- och lungsjukas levnadsvillkor och medlemsvéarvning
For att sprida information om féreningen och dess verksamhet planerar vi att delta i
utatriktade aktiviteter. Detta genom att bland annat delta i evenemang anordnade av
Riksforbundet, Lansféreningen och HSO Stockholm.

Eftervardsombudens verksamhet

Eftervardsombuden kommer dven 2015 att arbeta med uppscékande verksamhet och fortsatta
sprida information om FHLIS verksamhet vid sjukhus, specialistlékarmottagningar, KOL-
skolor och vardcentraler inom Stockholm stad. Det ar en viktig verksamhet dar vi far
mojlighet att traffa presumtiva medlemmar och informera om var verksamhet.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjart- och lungsjukas rattigheter

FHLIS &r medlem i HSO, Handikappforeningarnas samverkansorgan i Stockholms stad dar vi
medverkar i gemenensamma fragor. FHLIS har ledamoéter i fem handikapprad och kommer
att fortsatta att arbeta aktivt i dessa.

I Lansforeningen har vi representant i styrelsen och deltar i diskussioner som vi har
gemensamt med lokalforeningarna i Stockholms l&n.
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Hjart- Lungskolan
Behandlar sex olika omraden som styrelsen arbetar for att involvera i verksamheten:

- Motion

- Samtalscirklar
- Sluta roka

- Kaostcirklar

- Stresshantering
- Forelasningar

Motion

Motion i olika former ar viktiga aktiviteter for halsan, for en battre livskvalitet och for den
sociala gemenskapen. Vara gymnastikgrupper pa land och i vatten kommer att fortsatta
liksom Linedance. Yoga &r populart och vi har yoga i olika grupper for bade mén och kvinnor
samt medicinsk yoga.

Antalet deltagare i vara motionsgrupper har 6kat men det finns utrymme for fler. Vi kommer
att behalla vart utbud av motionsaktiviteter.

Social gemenskap

Promenader, studiebesok med guidad visning, kulturevenemang, teaterbesok och
handarbetsgrupp samt utflykter och studiecirklar inom olika omraden skapar samhorighet och
bryter isolering.

Styrelsen ar alltid 6ppen for idéer och forslag fran medlemmarna om vad som skulle kunna
erbjudas da det galler social gemenskap. Vi tror att det finns bade behov och intresse for
mycket som vi kan gora i grupp under det kommande aret.

Samtalscirklar

Att traffa andra med samma sjukdomsbild kéanns vérdefullt for manga, speciellt den forsta
tiden efter insjuknandet. Under varen startar FHLIS i samarbete med Lansféreningen en
samtalscirkel for ICD-barare. Vi kommer att fortsétta inbjuda medlemmarna till cirklar for
hjart- och lungsjuka.

75-ars jubileum
Under aret kommer vi att pa olika satt uppmarksamma FHLIS jubileum bl.a. genom:

- Jubileum/ bilderbok

- Forelasningsserie

- Jubileumsfest 17 april
- Fler HLR-utbildningar

For ovrigt hanvisas till varens och hostens program.
Verksamhetsplanen dverldmnas till Arsmétet 26 februari 2015
Styrelsen



