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Verksamhetsplan for 2020

Foreningen HjartLung Stockholm

Andamal och verksamhet

Foreningen HjartLung Stockholm ska med ledning av Riksforbundets kongressbeslut, stadgar
och verksamhetsinriktning arbeta for personer med hjart-, kérl- eller lungsjukdom intressen
genom:

e - Opinionsbildning
- Livsstilsforandring
- Trygghet, stéd och gemenskap

Foreningen HjartLung Stockholm ska verka inom sitt geografiska omrade som
motsvarar Stockholms stad, utifran sina forutsittningar, i fragor som rér personer med
hjart-, karl- eller lungsjukdom:

erbjuda kunskap, gemenskap och stod for livsstilsforandringar

verka for god sjukvard och en effektiv rehabilitering och eftervard

tillse att vard och myndigheter far del av medlemmarnas kunskap och erfarenhet
driva ett aktivt opinions- och paverkansarbete i samhillet

stimulera forebyggande och halsoframjande verksamheter

verka for samverkan med medicinsk sakkunskap, myndigheter, organisationer och
enskilda inom samhallsoch naringsliv

stodja forskning med ett patientperspektiv

informera om lokalféreningens, lansforeningens och riksforbundets verksamhet
rekrytera medlemmar

erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

Information om foreningens verksamhet

Genom var- och hostprogram, hemsida, inbladad information i Riksforbundets tidning
STATUS, e-post och brev sprider vi information om verksamheten.

Egenvardsombudens verksamhet

Egenvardsombuden arbetar med uppsokande verksamhet och sprider information om
foreningen till presumtiva medlemmar via sjukhus, vardcentraler och specialistmottagningar.
Ombuden &r efterfragade och bokas upp via varden. Det ar en viktig uppgift for att erbjuda
trygghet, stod och gemenskap via var férening.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjirt- och lungsjukas rattigheter

Foreningen HjartLung Stockholm ar medlem i Funktionsrétt Stockholm stad, tidigare HSO
(Handikappforeningarnas Samarbetsorgan) dar vi medverkar i fragor av gemensamt intresse
och vi har representation i styrelsen. Foreningen har ledamaéter i fyra funktionshindersrad och
arbetar aktivt i dessa. Vi ar aven medlem i Sveriges Parasportférbundet.

I Lansforeningen har vi representation i styrelsen och deltar i diskussioner som vi har
gemensamt med lokalféreningarna i Stockholms lan.
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I Riksforbundet har vi en ledamot i valberedningen, och fatt tilldelat ansvar for Stockholms,
Upplands och Gotlands lan. Det géller att hitta lampliga personer fran hela landet till
riksstyrelsen som kan utveckla var organisation pa ett bra stt.

Motionsverksamhet

Motion i olika former ar viktigt for hialsan. Det finns ett stort utbud att vélja pa som alla ger
en battre livskvalitet och berikar gemenskap. Styrelsen forsoker att utveckla verksamheten sa
att fler aktiviteter kommer ut i stadsdelarna. Vi tror att narheten har stor betydelse for
deltagandet. Vi ar mycket stolta over att ledarna dr kompetenta for hjart- och lungsjukas
behov och anpassar motionen darefter, men vi maste ocksa hitta bra ekonomiska losningar
genom att samverka med andra aktorer.

Promenadgruppen pa tisdagarna utvecklar sin verksamhet genom att géra Halsans stigar som
finns inom Stockholmsomradet mer kianda for vara medlemmar. Alla Hélsans stigar finns pa
Riksfoérbundets hemsida http://www.hjart-lung.se/

Social verksamhet

Promenader, studiebesok med guidade visningar, kulturevenemang, teaterbesok samt
utbildning inom olika omraden skapar samhaorighet och bryter isolering.

Styrelsen ar alltid 6ppen for idéer och nya forslag for aktiviteter som skapar social kompetens.
Utbildning

Medlemmarna kommer att inbjudas till forelasningar en gang/manad under bade var och host.
Kunniga forelasare kommer att formedla kunskap som kan ge battre trygghet i vardagen.

Informella fikastunder fér medlemmar bade med lung- och hjartbesvar ar en annan satsning i
verksamheten. Ett forum dér deltagarna delar med sig av sina erfarenheter med varandra.

Ekonomi

En ekonomigrupp kommer att utses som far till uppgift att komma med forslag till en framtida
finansiering for Foreningen HjartLung Stockholms verksamhet. Oron att samhallet minskar
stodet till organisationer ar en av orsakerna. En annan stravan ar att utoka verksamheter i alla
stadsdelar vilket ocksa kommer att krava mer resurser. Styrelsen har diskuterat denna fraga
sedan en tid tillbaka och ser nédvéndigheten av att préva denna vag.

For ovrigt hanvisas till varens och hastens program.
Verksamhetsplanen 6verlamnas till medlemmarna vid arsmotet den 27 februari 2020.

80-ars jubileum

Under aret kommer vi att uppmarksamma Foéreningen HjartLung Stockholms jubileum genom
en Jubileumsfest den 24 april pa Piperska Muren.

Styrelsen



