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Verksamhetsplan for 2018
Foreningen HjartLung Stockholm (FHLIS)

Andamal och uppgifter

Foreningen har till uppgift att med ledning av Riksférbundets kongressbeslut, stadgar och riktlinjer
verka inom tre huvudomraden:

- Opinionsbildning
- Livsstilsforandring
- Trygghet, stod och gemenskap

Foreningen HjartLung Stockholm ska verka inom sitt geografiska omrade som motsvarar Stockholms
stad, utifran sina forutsattningar

- Informera om hjért- och lungsjukas levnadsvillkor

- Skapa opinion kring och aktivt arbetafor hjért- och lungsjukas rattigheter

- Erbjuda medlemmarna intressanta och berikande foreldsningar och studieverksamhet

- Erbjuda anpassad motionsverksamhet med uthildade ledare i syfte att fa en béattre halsa

- Erbjuda kulturaktiviteter som 6kar livskvalité

- Erbjuda gemenskap genom erfarenhetsbyte i stimulerande moten i bade sma och storre
sammanhang

- Rekrytera nya medlemmar

Information om féreningens verksamhet

Genom var- och hostprogram, hemsida, inbladad information i 6 nr av Riksforbundets tidning
STATUS, e-post och brev sprider vi information om verksamheten.

Eftervardsombudens verksamhet

Eftervardsombuden arbetar med uppsokande verksamhet och sprider information om foreningen
till presumtiva medlemmar via sjukhus, vardcentraler och specialistmottagningar. Ombuden &r
efterfragade och bokas upp via varden. Det ar en viktig uppgift for att erbjuda trygghet, stod och
gemenskap via var forening.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjart- och lungsjukas rattigheter

Foreningen HjértLung Stockholm &r medlem i HSO (Handikappfdreningarnas Samarbetsorgan)
dar vi medverkar i fragor av gemensamt intresse och vi har representation i styrelsen. Foreningen
har ledamoter i fem handikapprad och arbetar aktivt i dessa.

I Lansforeningen har vi representation i styrelsen och deltar i diskussioner som vi har gemensamt
med lokalforeningarna i Stockholms lan.

I Riksforbundet har vi en ledamot i valberedningen, och fatt tilldelat ansvar for Stockholms,
Upplands och Gotlands lan. Det galler att hitta lampliga personer fran hela landet till riksstyrelsen
som kan utveckla var organisation pa ett bra sétt
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FHLIS tillsammans med lansféreningen i Uppsala och lans/lokalféreningen pa Gotland genomfor
ett gemensamt EVO-projekt som gar ut pa att utreda hur viktiga eftervardsombuden &r for
HjartLungs rekrytering av nya medlemmar. Har personliga egenskaper en viktig roll och i sa fall
hur lyfter vi fram dessa? Projektet ska presenteras dels pa en ordférandekonferens i april 2018 och
dels pa kongressen 2019.

Motionsverksamhet

Motion i olika former &r viktigt for halsan. Det finns ett stort utbud att vélja pa som alla ger en
battre livskvalitet och berikar gemenskap. Styrelsen forsoker att utveckla verksamheten sa att fler
aktiviteter kommer ut i stadsdelarna. Vi tror att narheten har stor betydelse for deltagandet. Vi &r
mycket stolta 6ver att ledarna ar kompetenta for hjart- och lungsjukas behov och anpassar
motionen darefter, men vi maste ocksa hitta bra ekonomiska lsningar genom att samverka med
andra aktorer.

Promenadgruppen pa tisdagarna utvecklar sin verksamhet genom att géra Halsans stigar som finns
inom Stockholmsomradet mer kanda for vara medlemmar. Alla Halsans stigar finns pa
Riksforbundets hemsida http://www.hjart-lung.se/

Social verksamhet

Promenader, studiebesok med guidade visningar, kulturevenemang, teaterbesok samt utbildning
inom olika omraden skapar samhorighet och bryter isolering.

Vi planerar en 3-dagars resa till Smaland i maj da vi kommer att traffa medlemmar i
Viéxjoforeningen med gemensamma aktiviteter. Planering ar pa gang. Tanken ar att vi ska skapa
intressanta utbyten.

Styrelsen ar alltid 6ppen for idéer och nya forslag for aktiviteter som skapar social kompetens.
Utbildning

Medlemmarna kommer att inbjudas till foéreldsningar en gang/manad under bade var och host.
Kunniga forelasare kommer att formedla kunskap som kan ge battre trygghet i vardagen.

Informella fikastunder for medlemmar bade med lung- och hjartbesvar dr en annan satsning i
verksamheten. Ett forum dér deltagarna delar med sig av sina erfarenheter med varandra.

Ekonomi

En ekonomigrupp kommer att utses som far till uppgift att komma med forslag till en framtida
finansiering for FHLIS verksamhet. Oron att samhéllet minskar stodet till organisationer &r en av
orsakerna. En annan stravan ar att utka verksamheter i alla stadsdelar vilket ocksa kommer att
krava mer resurser. Styrelsen har diskuterat denna fraga sedan en tid tillbaka och ser
nodvandigheten av att préva denna vag.

For ovrigt hanvisas till varens och hostens program.
Verksamhetsplanen 6verlamnas till medlemmarna vid arsmaétet den 27 februari 2018.

Styrelsen



