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Verksamhetsplan for 2016
Foreningen HjartLung Stockholm (FHLIS)

Andamal och uppgifter

Foreningen har till uppgift att med ledning av Riksférbundets kongressbeslut, stadgar och riktlinjer
verka inom tre huvudomraden:

- Opinionsbildning
- Liwvsstilsforandring
- Trygghet, stdd och gemenskap

FHLIS ska inom sitt geografiska omrade som motsvarar Stockholms stad, utifran sina forutsattningar

- Informera om hjért-och lungsjukas levnadsvillkor

- Skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart- och lungsjukas réttigheter

- Erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

- Informera om lokalféreningen och gora dess verksamhet kand i Stockholm och verka for
nyrekrytering av medlemmar

Information om FHLIS lokalférenings verksamhet

Genom foreningens var- och hdstprogram, hemsida och i olika utskick via e-post och brev sprida
information om FHLIS verksamhet. Under 2016 kommer féreningen att genom STATUS kunna
inblada aktuell information om foreningens pagaende verksamhet, vilket ar ett efterlangtat steg i
strategin att battre kommunicera med medlemmarna.

Information om hjart- och lungsjukas levnadsvillkor och medlemsvarvning

For att sprida information om foreningen och dess verksamhet deltar vi i utatriktade aktiviteter. Detta
genom att bland annat delta i evenemang anordnade av Riksférbundet, Lansféreningen och HSO
Stockholm samt andra aktdrer exempelvis sjukhus, vardcentraler och apotek.

Eftervardsombudens verksamhet

Eftervardsombuden kommer dven 2016 att arbeta med uppsokande verksamhet och fortsatta sprida
information om FHLIS verksamhet vid sjukhus, specialistmottagningar och vardcentraler. Det &r en
viktig verksamhet dar vi far mojlighet att mota presumtiva medlemmar och informera om FHLIS
verksamhet.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjart- och lungsjukas rattigheter

FHLIS &r medlem i HSO, Handikappféreningarnas samarbetsorgan i Stockholms stad dér vi
medverkar i gemensamma fragor. FHLIS har ledaméter i fem? handikapprad och kommer att fortsatt
aktivt arbeta i dessa. | 1ansforeningen har vi representant i styrelsen och deltar i diskussioner som vi
har gemensamt med lokalféreningarna i Stockholms lan.
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Utbildning
FHLIS utbildningar i HLR (HjartLung-raddning) ar viktiga dar medlemmar med anhdriga och véanner
inbjuds att delta vid ett antal tillfallen under aret.

Foreldasningar som berdr hjért- och lungsjukdomar erbjuds kontinuerligt med kunniga féreldsare inom
omradena.

Foreningen anordnar garna studiecirklar av intresse enligt medlemmarnas dnskemal.

Motion

Motion i olika former &r viktiga aktiviteter for halsan, for en battre livskvalitet och for den sociala
gemenskapen. Antalet deltagare i vara motionsgrupper dkar standigt men det finns utrymme for fler.
Information om vilka motionsaktiviteter foreningen erbjuder finns med i varprogrammet. Styrelsens
ambition ar att oppna fler motionsaktiviteter i fler omraden géarna i samarbete med lampliga
samarbetspartners.

Social gemenskap

Fdreningen erbjuder promenader, studiebesék med guidad visning, kulturevenemang, teaterbestk och
handarbetsgrupp (flitiga lisor) med flera aktiviteter som skapar samhérighet och bryter isolering.
Styrelsen ar alltid 6ppen for idéer och forslag fran medlemmarna om vad som skulle kunna erbjudas
da det galler social gemenskap.

For 6vrigt hanvisas till varens och hostens program.
Verksamhetsplanen dverlamnas till Arsmétet den 25 februari 2016

Styrelsen



