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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2019
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redovisning for den ekonomiska forvaltningen.
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Ersittare revisorer
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Foreningens revisor Rigmor Ohrfelt

Valberedningen Anita Odman fr.o.m. 2019-11-21

OVRIGA UPPDRAG

Stadsdels- och Facknimnders funktionshindersriad nominerade av HSO Stockholm
Skérholmen Karin Rask

Kyrkogardsndamnden Anita Runesved

§TOKAB varme vatten hamn Anita Runesved

Ostermalm Anita Runesved

REPRESENTATION

Riksférbundet HjirtLung

Konferens for ordforande, EVO och SO
Representant 1 valberedningen
Linsforeningen HjirtLung Stockholm
Arsméte och ordforandekonferens
Representant 1 styrelsen

Konferenser for SO, EVO och ICD

HSO Stockholm

Arsméte och seminarier for representanter i handikappraden
Representant 1 styrelsen

Representera vid Jarvaveckan

ABF Stockholm

Arsmote

Svenska Parasportforbundet
Medlemskap

KANSLIET
Kansliet dr beldget pa Segelbatsvdgen 2, Stora Essingen.
Anstélld som kanslist & Monica Kempe.

Inledning

2019 ér till &nda och vi kan ldgga verksamhetsaret bakom oss. Vi har under aret fatt 74 nya
medlemmar. Riksforbundet har under aret gétt igenom medlemsregistret och rensat bort de
som inte betalat eller pa annat sétt lamnat oss och d& blev vi 775 aktiva medlemmar kvar i
foreningen.

Som forsta forening inom Riksférbundet har vi nu etablerat forsdkverksamheten med
inbladning 1 Status alla nummer med gott resultat. Vi har méjlighet att informera om
styrelsens arbete fortlopande och paminna om kommande aktiviteter. Styrelsen ser det som ett
viktigt komplement till host och vérprogrammet.

Styrelsen &r uppdelad 1 ansvarsomraden, for att effektivisera arbetet.
Styrelsen har under éret haft 12 styrelsemdten och 1 arbetsmote.

I 6vrigt rekommenderar vi att du tar del av hela verksamhetsberittelsen.



EKONOMI

Medlemsavgiften har under verksamhetsaret 2019 varit 230 kronor enligt beslut vid arsmotet
2017. Vi har erhdllit bidrag fran Landstinget, ABF Stockholm, Folkspel/Bingolotto och
Kungsbingo samt fran enskilda medlemmar.

FHLIS RIKTADE AKTIVITETER UNDER 2019

Information om hjért- kirl- och lungsjukas villkor

Under &ret har styrelsens eftervardsombud, EVO, deltagit med information om fdreningen vid
Sodersjukhusets rehabilitering, KOL-skolor vid Aleris Rehab Liljeholmen, Dalens Rehab,
Feelgood KOL-skola, Grev Turegatan, Gérdets Vardcentral samt Milargirden Rehab Center.

Under aret har vi vidareutvecklat var umgéngesform Hjért- och Lungcafé. Vara medlemmar
har i botten olika diagnosbilder. Fér att ge medlemmarna mojlighet att dela sina alldagliga
funderingar har vi samlat dem i ett méte i "café-format™. Det har visat sig mycket populért. Vi
fortsétter naturligtvis med detta och kommer under véren att erbjuda foreldsningar i samband
med caféerna. Tider och plats stér i vart nya Varprogram 2020.

Efterfrigan pa information och deltagande frén var forening har 6kat stort under &ret.
Deltagarna har varit mycket nyfikna och intresserade av oss vilket har resulterat i nya
medlemmar.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjirt- kiirl- och lungsjukas rittigheter.

Genom medlemskapet i HSO Stockholm samverkar vi med andra handikappforeningar for att
stirka foreningens arbete for delaktighet och jamlikhet samt driva intressepolitiska frigor
inom Stockholm Stad, bland annat genom representation stadsdelarnas och nimndernas Fhrad
(Funktionshindersrad).

FORENINGSINFORMATION
Vér-och hostprogram med information om véra aktiviteter har skickats ut till vara medlemmar
och samarbetspartners.

Inbladning med aktuell information om verksamheten har skett vid ndgra nummer av
STATUS for 2019 (4 nr.). Det nar alla vara medlemmar och forutom att det 4r en
aterkommande information slipper vi dyra kostnader for postutskick. Till medlemmar som
kan nas via e-post sker ytterligare kontakt for pdminnelser mm.

Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt www.hjart-lung.se/stockholm. G4 girna in och ta del
av den d& och da.

SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER

Alla véra aktiviteter erbjuds till medlemmar i samtliga lokalféreningar inom Lansfreningen
HjartLung Stockholm. Motionsaktiviteter har erbjudits till Reumatikerforbundet i man av
plats.



Hjirt- och Lungriddning (HLR)

HLR har genomforts vid tv4 tillfdllen under aret. Bo-Jonny Stockhaus och Eva Lorenz har
anlitats som instruktorer. Styrelsen ser det angelédget att vi utbildar s ménga medlemmar som
mojligt. Ett viktigt syfte med utbildningen ér att ldra sig ta kommandot tills professionell hjalp
finns pa plats.

MOTIONSVERKSAMHET

Under &ret har styrelsens eftervdrdsombud (EVO) informerat om foreningens
motionsaktiviteter. Det dr var forhoppning att deltagandet pd vara motionserbjudanden okar.
Véra ledare dr specialiserade for var motionsverksamhet och har HLR-utbildning. Nir nu
medlemsantalet stiger och volymerna f6r motionsverksamheten dkar, behdvs ocksé fler
ledare. Vi ser nddvandigheten att 6ppna dven motionsverksamheter i Stockholms stads olika
omraden beroende pa behov och nérhet.

Under aret, védr- och hosttermin, har f6ljande motionsaktiviteter genomforts:

Vattengymnastik

Beckomberga simhall, tvd grupper, ledare Annika Strid onsdagar, Madeleine Olsson
Bodlander torsdagar.

Sandsborgsbadet, en grupp, ledare Lisel Humla Sjostedt.

Gymnastik

En grupp i Vinstaskolan, ledare Elsy Olofsson.

Friska fotter

En grupp fot- och balansgymnastik pa FYSSforum, ledare Eva Bellander.
Yoga

En grupp pa Tellus fritidscenter, ledare Elisabet Stare.

Medicinsk Yoga

En grupp pa Visterorts yogacenter i Villingby, ledare Nina Bivstedt.
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Gymnastik 1 Vinstaskolan Vattengymnastik Beckomberga



Linedance

En nybdrjare- och en fortséttningsgrupp i Alviks medborgarhus, ledare Christer Sdderstrom.
Tisdagspromenader

Varje helgfri tisdag har medlemmar &ret om och i ur och skur, deltagit i de ca.5 km linga
promenaderna i omvéxlande miljé inom Stockholms stad. Ledare Christa Braniff.

[ESESE

Promenadgruppen Linedance i Alvik

MEDLEMSAKTIVITETER

For att erbjuda medlemmarna ett aktivt medlemskap har foreningen arrangerat
medlemsmdaten, kulturaktiviteter samt andra aktiviteter exempelvis studiebesdk och konserter.
Ménga aktiviteter har snabbt blivit fullbokade vilket visar ett stort intresse.

Studiebesok

6 mars Visning Nationalmuseum

24 mars Visning Polismuseum

27 september Visning Slussenbygget

17 oktober Visning Svenska Filminstitutet

7 november Besok- Lunch pa Restaurangskolan

Teater- och konsertbesok

22 februari Soppkonsert- Konserthuset

28 april Teater- Min fantastiska vininna, Arsta Folkets Hus teater
13 oktober Spelman pa taket, Stadsteater

19 och 26 november Lunchkonsert- Kungliga Musikhdgskolan

Kurser

Hjart- Lungraddning vid ett tillfalle per termin.

Foreldsningar

27 januari Mitt Botswana

25 februari Fragor om formaksflimmer

15 mars Om lungsjukdomar

15 april Patientens ritt till sjdlvbestimmande inom varden
16 september Hjartsvikt

27 oktober Mitt Kenya

11 november Rétt diagnos och behandling vid lungsjukdom

2 december Sepsis, blodforgiftning



Under aret har foreningen haft tillfélle att i samband med t ex lungcafé lyssna och l4ra om
inhalatorer, om svérigheten med att anvdnda sddana och om vikten av rétt kunskap. En
intressant framstéllan av Dr Inger Kull, en likaledes intressant studie om KOL+inhalator,
utford av ett team om fyra personer, som hos foreningen infor examen entusiastiskt beskrev
resultatet. Lungproblematiken fick under hosten 2019 sin rattmétiga plats.

Arliga sammankomster

14 februari
26 februari
11 april

16 maj

2 september
21 november
29 september
12 december

Hjartfika.

Foreningens drsmoéte 1 foreningens lokal pa Stora Essingen.
Lungfika.

Vérfest i foreningens lokal med underhallning av Ord och visor.
Hostmingel dér hostens program presenterades.

Lungfika.

Mote nya medlemmar.

Julfest i Tanto Seniorlokus pa Rosenlundsgatan med underhallning
av Kalasfolket.



SLUTORD

Styrelsen vill framfGra ett tack till alla medlemmar for det fortroende som har visats oss.
Vi vill tacka alla enskilda medlemmar som pa olika sitt hjélpt till bade vid fester och vid
utskick. Det har varit mycket véardefullt. Vi vill ocksa rikta ett stort tack till var kanslist

Monica Kempe som med entusiasm och engagemang arbetar for vér forening.

Vi ser tillbaka pé ett verksamhetsar med hért arbete, med god gemenskap bade inom styrelsen
och med vara medlemmar.

Stockholm 2020-02-03
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