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REPRESENTATION

Hjart- och Lungsjukas Lansforeningen i Stockholms lan

Arsmote och ordférandekonferenser

Konferenser for SO, EVO och ICD

HSO Stockholm

Arsméte, politikerutfragningar och seminarier for representanter i handikappraden
ABF Stockholm

Arsméte och kurs fér studiecirkelledare.

Svenska Handikappidrottsforbundet

Arsméte

KANSLIET
Kansliet ar belaget pa Segelbatsvagen 2, Stora Essingen.
Anstalld som kanslist & Monica Stromblad.

Inledning
2014 ér till anda och vi kan lagga dannu ett verksamhetsar bakom oss.

Styrelsen har indelats i ansvarsomraden- motion, program, eftervardsombud EVO och 75-ars
jubileumskommitté vilket har varit framgangsrikt. Medlemmar utanfor styrelsen har hjalpt till
och fler har pa sa sétt berikat arbetet. Arbetet har utforts med gladje och stor entusiasm vilket
ar viktigt for FHLIS.

Under verksamhetsaret har medlemsantalet 6kat med 103 nya medlemmar vilket vi ser som
att verksamheten i FHLIS uppskattas. 90 medlemmar har l&mnat oss.

Styrelsen har under aret haft tolv protokollforda sammantraden och tre arbetsmoten.

| 6vrigt rekommenderar vi att ni tar del av hela verksamhetsberdttelsen.



EKONOMI

Medlemsavgiften har under verksamhetsaret 2014 varit 180 kronor enligt beslut vid arsmotet
2014. Stodet fran Landstinget, Stockholms stad, ABF Stockholm, Folkspel och Kungshingo
liksom medlemskapet i Svenska Handikappidrottsforbundet samt bidrag fran enskilda
medlemmar har bidragit till att ge oss ekonomiska mojligheter att behalla subventionerna for
vara motionsgrupper under 2014.

FHLIS RIKTADE AKTIVITETER UNDER 2014

Information om hjart- karl- och lungsjukas villkor

Under aret har styrelsens eftervardsombud, EVO, deltagit med information om foreningen vid
Sddersjukhusets rehabilitering, KOL-skolor vid Rehab Sddra i Farsta, Hogdalen, S6dermalm,
Dalen, Kista Rehab Véstra samt Rehab City Kungsholmen.

Efterfragan pa information och deltagande fran var férening har dkat stort under aret.
Deltagarna har varit mycket nyfikna och intresserade av FHLIS, vilket har resulterat i nya
medlemmar.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjart- karl- och lungsjukas rattigheter

Genom medlemskapet i HSO Stockholm samverkar vi med andra handikappféreningar for att
starka foreningens arbete for delaktighet och jamlikhet samt driva intressepolitiska fragor
inom Stockholms stad bland annat genom representation i stadsdelarnas och namndernas Rad
for personer med funktionsnedsattning. FHLIS har deltagit i utfragningar med politiker och
vid dessa tillfallen framfért FHLIS intressen som ar av vikt for vara medlemmar, bland annat
nodvandigheten av att fa tillgang till O-taxade lokaler i alla stadsdelar. Det &r viktigt for
utvecklingen av okade aktiviteter lokalt for vara medlemmar.

FORENINGSINFORMATION

Tva program med information om vara aktiviteter har skickats ut till samtliga medlemmar och
samarbetspartners.

Info-blad har under aret skickats till samtliga medlemmar och vi har vid ett flertal tillfallen
skickat e-post till medlemmar med paminnelser om anmalan till olika aktiviteter.

Hemsidan uppdateras kontinuerligt www.hjart-lung.se/stockholm

SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER
Alla vara aktiviteter erbjuds till medlemmar i samtliga foreningar inom Riksforbundet
HjartLung. Motionsaktiviteter har erbjudits till reumatikerforbundet i man av plats.

HJART- & LUNGSKOLAN
Kurser i Hjart- och Lungraddning, HLR, har genomforts under aret. Anders Anell har anlitats
som instruktor vid tva tillfallen. Detta ar en verksamhet som bor uppmarksammas och utokas.



MOTIONSVERKSAMHET

Under daret har vi utokat vara motionsaktiviteter och startat ett utvecklingsarbete som vi
hoppas ska ge positiva effekter. Tolv vardcentraler har besokts och kontakter med
verksamhetscheferna har varit mycket positiva. FHLIS program har delgivits
verksamhetscheferna med tanke pa att lakarna kan informera patienter med hjart- och
lungproblem om var verksamhet. Var férhoppning ar att vi ska besoka alla vardcentraler i
Stockholms alla stadsdelar.

Vara ledare &r specialiserade for var motionsverksamhet och vi kraver att de har HLR-
utbildning. Nar nu volymerna for motionsverksamheterna dkar behdvs ocksa fler ledare.
Inom ndrmaste framtiden ser vi nddvéandigheten av att 6ppna motionsverksamheter i
Stockholm stads olika omraden beroende pa behov och narhet. Vattengymnastiken ar val det
enda omrade som begransas med anledning av tillgang till simhallar. Det &r ett spannande och
tidsédande projekt vi har framfor oss men inte alls oméjligt att genomfora.

Under aret har féljande motionsaktiviteter genomforts:

Vattengymnastik

Vi har under aret haft sammanlagt tio grupper med vattengymnastik, i Beckomberga simhall,
Sandsborgsbadet och Svedmyrabadet.

Gymnastik

Tva grupper har gymnastiserat under aret i Vinstaskolan och tva grupper har tranat
cirkeltraning pa FYSS-Forum.

Yoga

Pa Tellus har vi under aret haft fyra yoga-grupper, varav tva speciellt for man.

Pa FYSS-Forum har vi haft fyra grupper i Medicinsk Yoga baserad pa Kundaliniyoga.
Linedance

Under var- och hostterminen har medlemmar deltagit i nyborjar- och fortséttningskurser i
Linedance i Alviks medborgarhus.

Tisdagspromenader

Varije helgfri tisdag har medlemmar aret om och i ur och skur, deltagit i de ca 5 km langa
promenaderna, i den omvéxlande miljon som Stockholms stad med omnejd samt Hélsans stig
erbjuder.

MEDLEMSAKTIVITETER

For att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap utéver Hjért- och
Lungskolan har arrangerats medlemsmoten med féreldsningar, studiebesok, teater- och
konsertbesok samt andra sociala aktiviteter.

Forelasningar

Medlemmarna har inbjudits till féljande:

Hjartpump 10 mars en ldkare och en sjukskoterska fran Karolinska sjukhuset,
Thoraxkliniken, informerade om hur en hjartpump fungerar.

Rysk afton 24 mars Inga-Britt Svard berattade om sina resor till Leningrad pa 80- 90 talet,
traffen var valbesokt.

Astrid och Emil i vida varlden 22 september var medlem Kristina Sandin berattade om
Astrid Lindgren och hennes texter i olika dversattningar.

Pacemaker 13 oktober specialistsjukskoterska Maria Halle-Holm informerade om den lilla
dosan som forlanger liv.



Studiebesok

Jubileumsrummet Kungliga slottet besoktes den 14 februari. Rummet som ar en del av
Bernadottevaningen anvands vid kungaparets representationer.

LO-borgen vid Norra Bantorget den 18 september bjods vi pa en visning av konsten.
Bukowskis Contemporary auktion den 6 november besoktes under en visning.
Sparvagsmuseet den 11 november visade allt fran hastsparvagnar pa 1800-talet till fram till
vara dagar.

Hjartebarnet den 17 november blev tyvarr installt pa grund av for fa anmélningar.

Teater- och konsertbesok

Estradoren Mattias Enn underholl pa Dansmuseet.

Pa Stadsteatern visades Sweeney Todd.

Pa Dramaten sag vi Utvandrarna.

P& Konserthuset fick vi ata fisksoppa och lyssna pa konsert av Clara Schumann och Fanny
Mendelssohn-Hensel.

Sammankomster

Foreningens Arsméte hélls den 27 februari.

1 maj hade vi den arliga Varfesten.

8 september var det dags for Hostupptakt med mingel. Aktiva medlemmar och ledare
beréttade om verksamheten.

8 december var det dags for Julfest. Underhallningen stod Ola Heden for.

Vara sammankomster ar valbesokta av vara medlemmar.

Flitiga Lisor

Varje torsdag under var och host traffas medlemmar och har trevligt tillsammans medan de
forfardigar vinster till lotterier i vara sammankomster. Tyvarr har tillstromningen avtagit och
bor uppmarksammas i framtiden. Nya idéer kan paverka utvecklingen i denna sociala
verksambhet.

75-ARS JUBILEUM

Under hosten har forberedelser paborjats for att genomfora FHLIS 75-arsjubileum 2015.
Arbete med en minnesskrift for FHLIS senaste 25 ar.

Forutsattningar for en forelasningsserie ar pa gang som ska genomforas under jubileumsaret.
Forberedelser for jubileumsfest 17 april pagar.



