Foreningen HjartLung Stockholm

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2017

Styrelsen for Féreningen HjartLung Stockholm, avger féljande verksamhetsberattelse samt

redovisning for den ekonomiska forvaltningen.

STYRELSEN
Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamdéter

Erséttare

Birgitta Nilsson

Sture Svensson fr.o.m. 2017-08-24
Anita Odman

Monica Kempe

Hjordis Almgren Gardsemon
Klaus Dirrhagen

Lena Holmbeck t.o.m. 2017-09-15
Eva Lundgvist

Olle Bohlers

Hans Caroll

Raija Malleus

Birgitta E Andersson

Christa Braniff

Stefan Kerje

Sarskilda uppdrag inom styrelsen

Eftervardsombud,
Hjarta

Lunga

Studieorganisatér SO
Motion

Program

Husmor

Husfar
Informationsansvarig

Revisorer
Auktoriserad revisor
Foreningens revisor

Ersattare revisorer
Auktoriserad revisor
Foreningens revisor

Sture Svensson, gruppledare

Eva Lundgvist

Olle Bohlers

Christa Braniff

Hjordis Almgren Gardsemon, gruppledare
Birgitta E Andersson

Olle Bohlers

Klaus Dirhagen, gruppledare

Raija Malleus

Lena Holmbeck, gruppledare t.o.m. 2017-09-15
Olle Bohlers, gruppledare fr.o.m. 2017-11-23
Birgitta E Andersson

Kristina Sandin, adjungerad

Eva Lundgvist

Birgitta E Andersson

Hans Caroll

Birgitta Nilsson

Eva Stein
Anita Haller t.o.m. 2018-01-13

Kerstin Norlin
Margareta Ohlson




Valberedningen

Sammankallande Lennart Danielsson
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STYRELSENS OVRIGA UPPDRAG

HSO Stockholms stad
Styrelsen ledamot Sture Svensson

Stadsdels- och Facknamnders funktionshindersrad nominerade av HSO Stockholm

Bromma Stadsdelsndmnd Sture Svensson
Skérholmen Karin Rask

Kyrkogardsnamnden Anita Runesved
STOKAB varme vatten hamn Anita Runesved
Ostermalm Anita Runesved

REPRESENTATION

Riksforbundet HjartLung

Konferens for ordférande och EVO

Representant i valberedningen

Deltagande i symposium om Forskningsfonden. Ambassadorer for Forskningsfonden.
Lansforeningen HjartLung Stockholm

Arsmate och ordférandekonferens

Representant i styrelsen

Konferenser for SO, EVO och ICD

HSO Stockholm

Arsméte, politikerutfragningar och seminarier for representanter i handikappraden
Representant i styrelsen

ABF Stockholm

Arsméte och kurs for studiecirkelledare

Halsans stig

| samarbete med Farsta stadsdelsforvaltning invigdes den 26 november Halsans stig mellan
Fagersjo och Farsta strand

KANSLIET
Kansliet ar belaget pa Segelbatsvagen 2, Stora Essingen.
Anstélld som kanslist & Monica Kempe.

Inledning

2017 ar till anda och vi kan lagga verksamhetsaret bakom oss. Vi har under aret fatt 96 nya
medlemmar. Riksforbundet har under aret gatt igenom medlemsregistret och rensat bort de
som inte betalat eller pa annat satt lamnat oss och da blev vi 866 aktiva medlemmar kvar i
foreningen.

Som forsta forening inom Riksforbundet har vi nu etablerat forsokverksamheten med
inbladning i Status alla nummer med gott resultat. Vi har mgjlighet att informera om
styrelsens arbete fortlopande och paminna om kommande aktiviteter. Styrelsen ser det som ett
viktigt komplement till host och varprogrammet.



Styrelsen ar uppdelad i ansvarsomraden, vilket har varit viktigt for att effektivisera arbetet.
Varje styrelsemdte har borjat med genomgang av kommande aktiviteter och idéer som dykt
upp. Diskussionerna har sedan utmynnat i gemensamma delaktiga beslut som alla medlemmar
kan ta del av i protokollen som finns arkiverade pa kansliet.

Det vi inte &r nojda med ar det ekonomiska resultatet. N&r en forening utvecklas tar det mer
resurser trots att styrelsen lagger ner ett gigantiskt ideellt arbete. Vi har under aret satt alla
aktiviteter under lupp for att forbéattra resultatet i ekonomin. Vi kommer att presentera
styrelsens forslag pé atergarder pa arsmdotet den 27 februari 2018. Arsmétet 2017 beslutade att
hoja medlemsavgiften med 50 kr som kommer att gélla fran 2018 men det racker inte vi maste
ocksa titta pa subventionerna med mera.

Stockholm stad &r for oss en dalig bidragsgivare da vi endast erhaller 12 000 kr stdd.
Styrelsen har under aret haft 12 styrelsemaéten, 4 arbetsmoten och 1 studiedag.

| 6vrigt rekommenderar vi att du tar del av hela verksamhetsberéttelsen.

EKONOMI

Medlemsavgiften har under verksamhetsaret 2017 varit 180 kronor enligt beslut vid arsmotet
2014. Stodet fran Landstinget, Stockholms stad, ABF Stockholm, Folkspel/Bingolotto och
Kungsbingo liksom medlemskapet i Svenska Parasportforbundet samt bidrag fran enskilda
medlemmar.

FHLIS RIKTADE AKTIVITETER UNDER 2017

EVO-projekt

Hosten 2017 och varen 2018 genomfors ett samarbete mellan Stockholm, Uppsala och
Gotland dar vi undersoker kontakter som tas nar patienter blir utskrivna efter att ha fatt
diagnos. Projektet handlar om att undersdka vad det ar som gor att man blir intresserad av
medlemskap i HjartLung? Resultatet ska presenteras pa Riksforbundets ordférandekonferens i
april 2018 samt pa HjartLungs kongress i juni 2019.

Information om hjart- karl- och lungsjukas villkor

Under aret har styrelsens eftervardsombud, EVO, deltagit med information om féreningen vid
Sddersjukhusets rehabilitering, Capio S:t Géran, KOL-skolor vid Rehab Sédra i Farsta,
Hogdalen, Sodermalm, Dalen, Kista Rehab Vastra, Rehab City Kungsholmen, Tranebergs
Vardcentral, Stockholms Sjukhem, Morby rehab samt Lakarhuset Odenplan.

Nyetablering pagar med Hjartkliniken Nya Karolinska sjukhuset.

Under aret har vi utvecklat en ny umgéngesform. Vara medlemmar har i botten olika
diagnosbilder. Hjart resp. Lung. For att ge dessa medlemmar mdgjligheten att dela sina
alldagliga funderingar har vi samlat dem i ett mote i "café-format”. Det har visat sig mycket
populart. Vi fortsatter naturligtvis med detta. Tider och plats star i vart nya Varprogram 2018.

Efterfragan pa information och deltagande fran var forening har 6kat stort under aret.
Deltagarna har varit mycket nyfikna och intresserade av FHLIS, vilket har resulterat i nya
medlemmar.



Opinionsbildning och aktivt arbete for hjart- karl- och lungsjukas rattigheter.

Genom medlemskapet i HSO Stockholm samverkar vi med andra handikappféreningar for att
starka foreningens arbete for delaktighet och jamlikhet samt driva intressepolitiska fragor
inom Stockholm Stad, bland annat genom representation stadsdelarnas och namndernas Fhrad
(Funktionshinder-rad).

FHLIS har deltagit i utfragningar med stadens politiker och vid dessa tillfallen framfort
foreningens intressen som ar av vikt for vara medlemmar, bland annat nédvéandigheten av att
fa tillgang till lokaler med O-taxa i alla stadsdelar.

FHLIS har deltagit i Stockholms stads konferens "Utveckling med samverkan i fokus".
FHLIS har bade uppvaktat och lagt ner ett stort arbete for att fa ett 6kat stod fran Stockholms
stad. Trots detta har det inte lett till nagra positiva reaktioner fran staden. Stodet pa 12 000
kronor kvarstar.

FORENINGSINFORMATION
Var-och hostprogram med information om vara aktiviteter har skickats ut till vara medlemmar
och samarbetspartners.

Inbladning med aktuell information om verksamheten har skett vid alla nummer av STATUS
for 2017 (6 nr.). Det nar alla vara medlemmar och férutom att det &r en aterkommande
information slipper vi dyra kostnader for postutskick. Till medlemmar som kan nas via e-post
sker ytterligare kontakt for paminnelser mm.

Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt www.hjart-lung.se/stockholm. Ga gérna in och ta del
av den da och da.

SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER

Alla vara aktiviteter erbjuds till medlemmar i samtliga lokalféreningar inom Lansforeningen
HjartLung Stockholm. Motionsaktiviteter har erbjudits till Reumatikerforbundet i man av
plats.

Hjart- och Lungraddning (HLR)

HLR har genomforts vid fyra tillfallen under aret. Bo-Jonny Stockhaus och Eva Lorenz har
anlitats som instruktorer. Styrelsen ser det angeléget att vi utbildar s& manga medlemmar som
mojligt. Ett viktigt syfte med utbildningen &r att lara sig ta kommandot tills professionell hjalp
finns pa plats.
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MOTIONSVERKSAMHET

Vara ledare ar specialiserade for var motionsverksamhet och har HLR-utbildning. Nar nu
medlemsantalet 6kar och volymerna for motionsverksamheten okar, behdvs ocksa fler ledare.
Vi dppnar motionsverksamheter i Stockholm stads olika omraden beroende pa behov. Narhet
ar en viktig faktor.

Ny forsoksaktivitet under hdsten har varit en yogagrupp i Farsta som har genomforts i
samarbete med Farsta Stadsdelsnamnd.


http://www.hjart-lung.se/stockholm

Under aret, var- och hosttermin, har féljande motionsaktiviteter genomforts:
Vattengymnastik

Beckomberga simhall, tre grupper varterminen och tva grupper hostterminen, ledare la Hjerpe
varterminen onsdagar, Annika Strid héstterminen onsdagar, Madeleine Olsson Bodlander
torsdagar.

Sandsborgsbadet, en grupp var- och hosttermin, ledare Lisel Humla Sjostedt.
Svedmyrabadet, en grupp var- och hosttermin, ledare Lisel Humla Sjostedt varterminen och
Ann-Louise Skéldmark hdstterminen.

Gymnastik

En grupp i Vinstaskolan, ledare Elsy Olofsson.

Friska fotter

En grupp fot- och balansgymnastik pa FYSSforum, ledare Eva Bellander.

Yoga

Tva grupper pa Tellus fritidscenter, ledare Elisabet Stare.

Forsoksverksamhet en grupp i Fagersjo Aktivitetshus, ledare Mikael Wennberg.
Medicinsk Yoga

En grupp pa FYSSforum under varterminen och en grupp var- och hosttermin pa Vasterorts
yogacenter i Vallingby. Ledare FYSSforum Felicia Thorell, Vasterorts yogacenter Nina
Bivstedt.

Vasterorts yogacenter Gymnastik Vinstaskolan

Linedance

En nyborjar- och en fortsattningskurs i Alviks medborgarhus, ledare Christer Soderstrom,.
Tisdagspromenader

Varje helgfri tisdag har medlemmar aret om och i ur och skur, deltagit i de ca.5 km langa
promenaderna i omvaxlande miljoé inom Stockholms stad. Ledare Christa Braniff.

Promenadgrﬁ'ﬁpen Linedance\:~

MEDLEMSAKTIVITETER

For att erbjuda medlemmarna ett aktivt medlemskap har foreningen arrangerat
medlemsméten, kulturaktiviteter samt andra aktiviteter exempelvis studiebesok och konserter.
Manga aktiviteter har snabbt blivit fullbokade vilket visar ett stort intresse.



Studiebesok

10 mars Visning av Riksdagens bibliotek.

21 mars Besok- Livstycket i Tensta.

21 septemberVisning- Hertha Hilfon c/o Skeppsholmen.
31 oktober Visning- Folksamhuset med konsten.

16 november Visning- Hallwylska museet.

Teater- och konsertbesok

28 januari  Konsert- Tommy Korberg Berwaldhallen.

11 mars Teater- Norrtullsligan, Elin Wégner Stadsteatern Skarholmen.
7 april Soppkonsert- Konserthuset.

4 november Teater- Nattorienterarna Stadsteater

Kurser
25 september Lasecirkel- Kristina Sandin.
Hjart- Lungraddning vid tva tillfallen per termin.

Forelasningar

27 februari  Blodfetter- Ake Olsson, hjartspecialist vid City Heart.

6 mars Vikten av att andas rétt- Barbro Kjellstrom, forskare vid thoraxkliniken KS.
10 april Fallolyckor- Eva Entelius- Melin, Socialstyrelsen.

18 septemberFriskare hjartan- Karin Wiik, friskvardsterapeut.

16 oktober ~ KOL- Sara Gripenbrandt, sjukgymnast Aleris.

13 november Ny vardmodell vid hjartinfarkt- Pelle Johansson, Riksforbundet HjartLung.
11 december Diabetes typ 2- Karin Grosenius, diabetessjukskoterska.

Arliga sammankomster

14 februari  Hjartfika.

23 februari  Foreningens arsmote i foreningens lokal pa Stora Essingen. Par Hommerberg
fran Riksforbundet HjartLung valdes till ordforande for motet.

19 april Traff med nya medlemmar.

18 maj Varfest i Tanto Seniorlokus pa Rosenlundsgatan med underhéllning av Ola
Hedén och Jan-Erik Sandvik.

4 september Hostmingel déar hdstens program presenterades.

7 november Lungfika.

9 november Hijartfika.

4 december Julfest i Tanto Seniorlokus pa Rosenlundsgatan med underhallning av kéren
”Hjartans frojd” fran Lansforeningen HjartLung Stockholm.

Medlemsresa

Den 29- 31 maj genomférdes en resa tillsammans med féreningen Botkyrka- Salem till

Gotland for att traffa Gotlandsforeningen. Det blev en uppskattad resa med mersmak.

Arsmote 23 februari

Julfest 4 december



