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Inledning

2016 ér till anda och vi kan lagga annu ett verksamhetsar bakom oss. Vi kan sarskilt gladja
oss at att medlemsantalet 6kar!

Som forsta forening i Sverige har vi fatt till stand en inbladning i varje nummer av STATUS
att informera om vart opinionsarbete och inbjuda till nya aktiviteter. Det ser vi som ett viktigt
komplement till var- och hostprogrammet.

Styrelsearbetet I6per pa i uppdelade ansvarsomraden, vilket varit viktigt for den positiva
utvecklingen i foreningen. Grupperna har fatt fokusera pa det man varit intresserad av och
effektiviteten har matt bra av detta. Varje styrelseméte har borjat med genomgang av det som
sker och diskussionerna har sedan mynnat ut i gemensamma, delaktiga beslut.

Det vi inte & ndjda med &r det ekonomiska resultatet. Nar en forening utvecklas tar det mer
resurser trots att styrelsen lagger ner ofantligt manga timmar helt gratis. Trots det far vi
minussiffror i bokslutet. Vi har under hosten satt alla aktiviteter under lupp inte minst
subventionerna, samt hur vi kan fa fram fler resurser. Stockholms stad &r fér oss en dalig
bidragsgivare da vi endast erhallit 12 000 kr/ar i stod. Ett opinionsarbete &r pa gang och vi
aterkommer om detta.

Under aret har medlemsantalet 6kat med 105 och 61 medlemmar har lamnat oss. | dag ar
medlemsantalet 903.



Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda sammantraden och 2 arbetsméten.
| 6vrigt rekommenderar vi att ni tar del av hela verksamhetsberéttelsen.

EKONOMI

Medlemsavgiften har under verksamhetsaret 2016 varit 180 kronor enligt beslut vid arsmotet
2014. Stodet fran Landstinget, Stockholms stad, ABF Stockholm, Folkspel/Bingolotto och
Kungshingo liksom medlemskapet i Svenska Parasportforbundet samt bidrag fran enskilda
medlemmar.

FHLIS RIKTADE AKTIVITETER UNDER 2016

Information om hjart- k&rl- och lungsjukas villkor

Under aret har styrelsens eftervardsombud, EVO, deltagit med information om foreningen vid
Sddersjukhusets rehabilitering, KOL-skolor vid Rehab Sddra i Farsta, Hogdalen, S6dermalm,
Dalen, Kista Rehab Vistra, Rehab City Kungsholmen, Tranebergs Vardcentral, Stockholms
Sjukhem samt Lakarhuset Odenplan.

Kontakt har etablerats med Capio S:t Goran.
Nyetablering pagar med Hjartkliniken Danderyds Sjukhus.

Under Lungmanaden November bescktes tva apotek i Kista Centrum.
Informationsmaterialet "Ljuset Pa" delades ut till kunder och forbipasserande.
Intresserade fick dven information om FHLIS.

Efterfragan pa information och deltagande fran var forening har okat stort under aret.
Deltagarna har varit mycket nyfikna och intresserade av FHLIS, vilket har resulterat i nya
medlemmar.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjart- karl- och lungsjukas rattigheter.

Genom medlemskapet i HSO Stockholm samverkar vi med andra handikappféreningar for att
starka foreningens arbete for delaktighet och jamlikhet samt driva intressepolitiska fragor
inom Stockholm Stad, bland annat genom representation stadsdelarnas och namndernas Fhrad
(Funktionshinder-rad).

FHLIS har deltagit i utfragningar med stadens politiker och vid dessa tillfallen framfort
foreningens intressen som ar av vikt for vara medlemmar, bland annat nodvéndigheten av att
fa tillgang till lokaler med O-taxa i alla stadsdelar.

FHLIS har deltagit i Stockholms stads konferens "Utveckling med samverkan i fokus".

FORENINGSINFORMATION
Var-och hostprogram med information om vara aktiviteter har skickats ut till vara medlemmar
och samarbetspartners.

Inbladning med aktuell information om verksamheten har skett vid andra halvarsskiftets alla
nummer av STATUS. Det nar alla vara medlemmar och férutom att det ar en aterkommande
information slipper vi dyra kostnader fér postutskick. Till medlemmar som kan nas via e-post
sker ytterligare kontakt for paminnelser mm.

Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt www.hjart-lung.se/stockholm. Ga gérna in och ta del
av den da och da.



http://www.hjart-lung.se/stockholm

SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER

Alla vara aktiviteter erbjuds till medlemmar i samtliga lokalféreningar inom Lansforeningen
HjartLung Stockholm. Motionsaktiviteter har erbjudits till Reumatikerforbundet i man av
plats.

Hjart- och Lungraddning (HLR)

HLR har genomforts vid fyra tillfallen under aret. Bo-Jonny Stockhaus och Eva Lorenz har
anlitats som instruktorer. Styrelsen ser det angeléget att vi utbildar sa manga medlemmar som
mojligt. Ett viktigt syfte med utbildningen &r att l&ra sig ta kommandot tills professionell hjalp
finns pa plats.

.

MOTIONSVERKSAMHET

Vara ledare ar specialiserade for var motionsverksamhet och har HLR-utbildning. Nar nu
medlemsantalet 6kar och volymerna for motionsverksamheten ékar, behovs ocksa fler ledare.
Vi 6ppnar motionsverksamheter i Stockholm stads olika omraden beroende pa behov. Narhet
ar en viktig faktor.

Nya forsoksaktiviteter under hosten har varit "Medicinsk Tai Chi” och ”Friska fotter”- fot och
balansgymnastik pa FYSSforum. En yogagrupp i Farsta strand har genomforts i samarbete
med Farsta Stadsdelsndmnd.

Under aret, var- och hosttermin, har foljande motionsaktiviteter genomforts:
Vattengymnastik

Tre grupper i Beckomberga simhall samt en grupp i vardera Sandsborgsbadet och pa
Svedmyrabadet. Ledare Beckomberga simhall la Hjerpe och Madeleine Olsson Bodlander,
Sandsborgshadet samt Svedmyrabadet varterminen Lilian Granberg hostterminen Duangkaew
Nilsson. Antal deltagare totalt 97 per termin.

Gymnastik

En grupp i Vinstaskolan och en grupp med cirkeltraning pa FYSSforum. Ledare Vinstaskolan
Elsy Olofsson, FYSSforum Eva Bellander. Antal deltagare totalt 16 per termin.

Yoga

Tre grupper pa Tellus fritidscenter, varav en grupp for man. Ledare Elisabet Stare. Antal
deltagare totalt 21 per termin.

Medicinsk Yoga

Tva grupper pa FYSSforum och en grupp pa Vasterorts yogacenter i Véllingby. Ledare
FYSSforum Felicia Thorell, Vasterorts yogacenter Nina Bivstedt. Antal deltagare totalt 32 per
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Vaésterorts yogacenter Gymnastik Vinstaskolan



Linedance

En nybdrjar- och en fortséttningskurs i Alviks medborgarhus. Ledare varterminen Chrisiter
Soderstrom, hostterminen Karin Solberg. Antal deltagare totalt 19 per termin.
Tisdagspromenader

Varje helgfri tisdag har medlemmar aret om och i ur och skur, deltagit i de ca.5 km langa
promenaderna i omvaxlande miljé inom Stockholms stad. Ledare Christa Braniff. Antal
deltagare 10 per termin.

Promenadgruppen Linedance
Medicinsk Tai Chi

En grupp, forsoksverksamhet, pa FYSSforum. Ledare Eva Bellander. Antal deltagare 3.
Friska fotter

En grupp fot- och balansgymnastik pa FYSSforum. Ledare Eva Bellander. Antal deltagare 6.

MEDLEMSAKTIVITETER

For att erbjuda medlemmarna ett aktivt medlemskap har féreningen arrangerat
medlemsmaten, kulturaktiviteter samt andra aktiviteter exempelvis studiebesok och konserter.
Manga aktiviteter har snabbt blivit fullbokade vilket visar ett stort intresse.

Studiebesok
18 februari  Staden vid sidenvagen visades pa Skeppsholmen.

17 mars Varsalongen visades i tillfalliga lokaler pa Brunkebergstorg.

7 april Sven Harry konstmuseum visade Ellen Thesleff, finsk malare.

26 april Matteus forsamlingsbibliotek.

10 maj Besokte foreningen Skogskyrkogarden pA UNESCOs vérldsarvslista.

9 november Astrid Lindgrens hem pa Dalagatan.
1 december Auktionsverket.
8 december Etnografiska museet med specialvisning.

Teater- och konsertbesok
11 mars Lunchkonsert pa Operan.
1 oktober  Dramaten- Rampfeber.

Kurser
8 april Vinprovning under sakkunnig ledning.
Under hosten kurs i Medveten andning.

Forelasningar
25 januari  Samband mellan stress o hjart-karlsjukdom. Dr Mats Halldin, KS.
15 februari  Hjartsvikt i hemmet. Leg. ssk Patrik Lynga, SOS.



7 mars Medveten andning. Anders Olsson.

11 april Om KOL. Dr Luisa Escuder Miquel, Akademiskt primarvardscentrum,
Stockholm.

12 september Fysisk aktivitet for hélsa o valbefinnande. Leg fysioterapeut Eva Bellander,
FYSSforum.

3 oktober  Blodtryck. Dr Anders Hagg, Akademiska sjukhuset, Uppsala.
17 oktober  Formaksflimmer. Dr Faris Al-Khalili, Stockholm Heart Center.

Forelasning Om KOL Visning Skogskyrkogarden

Arliga sammankomster

25 februari  Foreningens arsmote i foreningens lokal pa Stora Essingen. Christine Cars-
Ingels fran Riksforbundet HjartLung valdes till ordférande for motet.

26 maj Varfest i Tanto Seniorlokus pa Rosenlundsgatan. For underhallning Per Sérman.

5 september Hostupptakt dar hostens program presenterades.

12 december Julfest i Tanto Seniorlokus pa Rosenlundsgatan med underhallning av kéren
”Hjértans frojd” fran Lansforeningen HjartLung Stockholm.



