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STYRELSENS OVRIGA UPPDRAG

HSO Stockholms stad
Styrelsen ledamot Sture Svensson

Stadsdels- och Facknamnders funktionshindersradd nominerade av HSO Stockholm

Bromma Stadsdelsndmnd Sture Svensson
Skarholmen Karin Rask

Kyrkogardsnamnden Anita Runesved
STOKAB varme vatten hamn Anita Runesved
Ostermalm Anita Runesved

REPRESENTATION

Riksforbundet HjartLung

Ordférandekonferens och valberedningskonferens
Lansforeningen HjartLung Stockholm
Arsmate och ordférandekonferens

Konferenser for SO, EVO och ICD

Stockholms stad socialforvaltning

Konferens "Utveckling med samverkan i fokus”
HSO Stockholm

Arsméte, politikerutfragningar och seminarier for representanter i handikappréaden
ABF Stockholm

Arsmate och kurs for studiecirkelledare

Svenska Parasportforbundet

Arsmate

KANSLIET
Kansliet ar belaget pa Segelbatsvagen 2, Stora Essingen.
Anstalld som kanslist & Monica Stromblad.

Inledning

2015 ar till d&nda och vi kan lagga annu ett verksamhetsér bakom oss. Aret har praglats av
flera aktiviteter med anledning av foreningens 75-arsjubileum.

Styrelsen har indelats i ansvarsomraden- motion, program, eftervardsombud EVO och 75-ars
jubileumskommitté. Medlemmar utanfor styrelsen har hjalpt till och fler har pa sa satt berikat
arbetet. Arbetet har utforts med glédje och stor entusiasm vilket &r viktigt for FHLIS.

Under verksamhetsaret har medlemsantalet 6kat med 113 nya medlemmar vilket vi ser som
att verksamheten i FHLIS uppskattas. 60 medlemmar har l&mnat oss.

Styrelsen har under aret haft tolv protokollforda sammantraden och tre arbetsmoten.

En ny flyer ”Véalkommen till oss som medlem” har tagits fram. Den ska anvindas vid den
utatriktade verksamheten.

| 6vrigt rekommenderar vi att ni tar del av hela verksamhetsberéttelsen.



EKONOMI

Medlemsavgiften har under verksamhetsaret 2015 varit 180 kronor enligt beslut vid arsmotet
2014. Stodet fran Landstinget, Stockholms stad, ABF Stockholm, Folkspel och Kungsbingo
liksom medlemskapet i Svenska Parasportforbundet samt bidrag fran enskilda medlemmar har
bidragit till att ge oss ekonomiska mojligheter att behalla subventionerna for vara
motionsgrupper under 2015.

FHLIS RIKTADE AKTIVITETER UNDER 2015

Information om hjart- karl- och lungsjukas villkor

Under aret har styrelsens eftervardsombud, EVO, deltagit med information om foreningen vid
Sddersjukhusets rehabilitering, KOL-skolor vid Rehab Sddra i Farsta, Hogdalen, S6dermalm,
Dalen, Kista Rehab Véstra samt Rehab City Kungsholmen.

Under Lung-manaden som ar i november besoktes tva apotek i Kista centrum.
Informationsmaterialet ”Ljuset P4!” delades ut till kunder och forbipasserande. Intresserade
fick &ven information om FHLIS.

Efterfragan pa information och deltagande fran var forening har okat stort under aret.
Deltagarna har varit mycket nyfikna och intresserade av FHLIS, vilket har resulterat i nya
medlemmar.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjart- karl- och lungsjukas rattigheter

Genom medlemskapet i HSO Stockholm samverkar vi med andra handikappféreningar for att
starka foreningens arbete for delaktighet och jamlikhet samt driva intressepolitiska fragor
inom Stockholms stad bland annat genom representation i stadsdelarnas och namndernas Rad
for personer med funktionsnedsattning. FHLIS har deltagit i utfragningar med politiker och
vid dessa tillfallen framfort FHLIS intressen som &r av vikt for vara medlemmar, bland annat
nodvandigheten av att fa tillgang till lokaler med O-taxa i alla stadsdelar.

FHLIS har deltagit i Stockholms stads konferens ”Utveckling med samverkan i fokus”.

FORENINGSINFORMATION

Tva program med information om vara aktiviteter har skickats ut till samtliga medlemmar och
samarbetspartners.

Info-blad har under aret skickats till samtliga medlemmar och vi har vid ett flertal tillfallen
skickat e-post till medlemmar med paminnelser om anmalan till olika aktiviteter.

Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt www.hjart-lung.se/stockholm

SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER

Alla vara aktiviteter erbjuds till medlemmar i samtliga lokalféreningar inom Lansforeningen
HjartLung Stockholm. Motionsaktiviteter har erbjudits till Reumatikerforbundet i man av
plats.

Hjart- och Lungraddning (HLR)
HLR har genomforts vid fem tillfallen under aret. Bo-Jonny Stockhaus och Eva Lorenz har
anlitats som instruktorer. Styrelsen ser det angeléaget att vi utbildar sa manga medlemmar som



mojligt. Ett viktigt syfte med utbildningen &r att lara sig ta kommandot tills professionell hjalp
finns pa plats.

MOTIONSVERKSAMHET

Under aret har styrelsens eftervardsombud (EVO) informerat om foreningens
motionsaktiviteter. Det ar var férhoppning att deltagandet pa vara motionserbjudanden okar.
Vara ledare &r specialiserade for var motionsverksamhet och har HLR-utbildning. Nér nu
medlemsantalet stiger och volymerna for motionsverksamheten okar, behévs ocksa fler
ledare. Vi ser nédvéandigheten att 6ppna dven motionsverksamheter i Stockholm stads olika
omraden beroende pa behov och nérhet.

Av den anledningen 6kade vi vart erbjudande med medicinsk yoga pa Vasterorts yogacenter i
Vallingby, Siktgatan.

Under aret, var- och hosttermin, har foljande motionsaktiviteter genomforts:
Vattengymnastik

Har har vi tre grupper i Beckomberga simhall samt var sin grupp pa Sandshorgsbadet och pa
Svedmyrabadet.

Gymnastik

En grupp har gymnastiserat i Vinstaskolan och en grupp har tranat cirkeltraning pa
FYSSforum pa Ringvagen.

Yoga

Pa Tellus fritidscenter, Lignagatan har vi tre grupper, varav en speciellt for man.

Medicinsk Yoga

Vi har tva grupper pa FY SSforum, Ringvéagen och sedan héstterminen en ny grupp pa
Vasterorts yogacenter i Vallingby, Siktgatan.

Linedance

I Alviks medborgarhus har medlemmar deltagit i nyborjar- eller fortsattningskurser.
Tisdagspromenader

Varije helgfri tisdag har medlemmar aret om och i ur och skur, deltagit i de ca.5 km langa
promenaderna, i den omvéxlande miljon som Stockholms stad med omnejd samt Hélsans stig
erbjuder.

MEDLEMSAKTIVITETER

For att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap har féreningen
arrangerat medlemsmdaten, kulturaktiviterer samt andra sociala aktiviteter ex studiebesok,
teater och konsertbesok.

Studiebesok

Sveriges Radio 27 januari. Vi bjods pa en mycket uppskattad visning av Sveriges Radio.
LO-huset 10 februari besokte vi LO-huset vid Norra Bantorget.

Ateljebesok 17 mars. Vi besokte konstnar Marylyn Hamilton Gierow i hennes ateljé i
Bromsten. Ett mycket larorikt och uppskattat besok.

Stockholms Moské 9 april. Vi fick en guidad visning av moskén pa Sodermalm.
Bukowskis Contemporary auktion 7 maj besoktes under en visning.

Katolska Kyrkan vid Kungstradgarden. 6 oktober bjods vi pa en visning av kyrkan.
Stockholms Auktionsverk 15 oktober sag vi de vackra sakerna som skulle auktioneras ut.
SVT 20 oktober visades TV-huset.



Fenixpalatset 9 november besokte vi Fenixpalatset. Besoket var mycket givande. Visningen
avslutades med kaffe och smakakor.

Teater- och konsertbesok

Dansmuseet 19 januari. Estradoren Mattias Enn underhdll oss.

Midsommarnattsdrom- balettforstalining 25 april pa Operan.

Soppkonsert 6 november. Vi besokte Konserthuset dar vi blev serverade soppa och musik.
Farmor och Var Herre 21 november. Vi sag en mycket uppskattad forestallning pa
Stadsteatern.

Forelasningar

Medlemmarna har inbjudits till foljande:

Ingen vanlig safari 30 mars med Carola Bonnevier och Robert Granbeck om volontarprojekt
i Sydafrika. 19 personer deltog.

Goda levnadsvanor 13 oktober som handlade om att goda levnadsvanor gor skillnad med
Mattias Lidin specialsjukskoterska inom kardiologi och doktorand i livsstilsfragor. 30
personer deltog.

KOL-fdrelasning 17 november med Bjorn Strid speciallédkare i allmanmedicin forlaser om
utredning och behandling av sjukdomen KOL. 17 personer deltog.

Arliga sammankomster

Foreningens Arsmote hélls den 26 februari i FHLIS lokaler. Christine Cars- Ingels frén
Riksforbundet HjartLung valdes som ordfdrande for motet.

21 maj hade vi den arliga Varfesten i FHLIS lokaler.

7 september var det dags for Hostupptakt med mingel i FHLIS lokaler dar informerades om
hdstens program.

9 december var det dags for Julfest som lockade 72 medlemmar. Den holls pa Tellus
fritidscenter.

Vara sammankomster ar valbesokta av vara medlemmar.

Flitiga Lisor

Torsdagar under var och host traffas medlemmar och har trevligt tillsammans medan de
forfardigar vinster till lotterier i vara sammankomster. Tankar finns att uppmarksamma denna
grupp for att locka fler deltagare.



75-ARS JUBILEUM

Minnesskrift om de senast 25 aren har sammanstéllts av Tore Arvidsson och Lennart
Danielsson. Den har delats ut till alla medlemmar.

Jubileumsfest holls den 17 april med 140 deltagare- medlemmar och inbjudna géster pa
Piperska muren. Timan mjusic underhdll under middagen med paféljande dans.




