Verksamhetsplan for 2026

Riksforbundet HjartLung Stockholm

Andamal och verksamhet

Riksforbundet HjartLung Stockholm ska med ledning av Riksforbundets kongressbeslut,
stadgar och verksamhetsinriktning arbeta for personer med hjart-, kirl- eller lungsjukdom
intressen genom:

e Opinionsbildning
e Livsstilsfordndring
e Trygghet, stod och gemenskap

Riksforbundet HjartLung Stockholm ska verka inom sitt geografiska omrade som motsvarar
Stockholms stad, utifrdn sina forutséttningar, i frigor som ror personer med hjért-, kérl- eller
lungsjukdom:

erbjuda kunskap, gemenskap och stdd for livsstilsférdndringar

verka for god sjukvard och en effektiv rehabilitering och eftervard

driva ett aktivt opinions- och paverkansarbete i samhallet

stimulera forebyggande och hélsofrdmjande verksamheter

verka for samverkan med medicinsk sakkunskap, myndigheter, organisationer och
enskilda inom samhills- och néringsliv

stodja forskning med ett patientperspektiv

informera om lokalforeningens, ldnsforeningens och riksforbundets verksamhet
rekrytera medlemmar

erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

utveckla medlemsvarden och verksamheten kring kontakter med varden.

Information om foreningens verksamhet

Genom vér- och hostprogram, hemsida, e-post och brev sprider vi information om
verksamheten.

Egenviardsombudens verksamhet

Egenvérdsombuden arbetar med uppsdkande verksamhet och sprider information om
foreningen till presumtiva medlemmar via sjukhus, vardcentraler och specialistmottagningar.
Det ér en viktig uppgift for att erbjuda trygghet, stdd och gemenskap via vér férening.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjart-, kiarl- och lungsjukas rittigheter

Riksforbundet HjartLung Stockholm dr medlem i Funktionsritt Stockholm stad dér vi
medverkar i frigor av gemensamt intresse. Vi dr 4ven medlem 1 Sveriges Parasportforbund.



Motionsverksamhet

Motion i olika former &r viktigt for hdlsan. Det finns ett stort utbud att vélja pa som alla ger
en bittre livskvalitet och berikar gemenskap. Styrelsen forsoker att utveckla verksamheten sa
att fler aktiviteter kommer ut i stadsdelarna. Vi tror att nérheten har stor betydelse for
deltagandet. Vi dr mycket stolta Gver att ledarna &r kompetenta for hjart- och lungsjukas
behov och anpassar motionen direfter, men vi maste ocksa hitta bra ekonomiska 16sningar
genom att samverka med andra aktorer.

Social verksamhet

Studiebesok med guidade visningar, bussutflykter, kulturevenemang, teaterbesok samt café-
och restaurangbesok skapar samhorighet och bryter isolering.

Vi vill fortsdtta med guidade promenader i olika delar av Stockholm.
Styrelsen ar alltid 6ppen for idéer och nya forslag for aktiviteter som skapar social kompetens.
Utbildning

Medlemmarna inbjuds till foreldsningar bade var och hdst. Kunniga foreldsare kommer att
formedla kunskap som kan ge béttre trygghet i vardagen.

Informella fikastunder fér medlemmar bdde med lung- och hjértbesvér dr en annan satsning i
verksamheten. Ett forum dér deltagarna delar med sig av sina erfarenheter med varandra.

Ovrigt

En strdvan dr att utoka verksambheter 1 olika stadsdelar vilket kommer att krdva mer resurser.
Styrelsen ser det viktigt att ocksé prova nya verksamheter i olika delar av Stockholm.

For ovrigt hdnvisas till varens och hostens program.
Verksamhetsplanen dverldmnas till medlemmarna vid arsmoétet den 26 februari 2026.

Styrelsen



