Riksforbundet HjartLung Stockholm

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2024

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Stockholm, avger foljande verksamhetsberéttelse samt
redovisning for den ekonomiska forvaltningen.

STYRELSEN

Ordforande Anita Odman
Kassor Raija Malleus
Sekreterare Vakant
Ledamoter Claes Eliason

Eva Lundqvist
Sven-Axel Lindstrom
Margareta Ohlson

Ersattare Elisabet Ekstrand
Stefan Kerje

Sarskilda uppdrag och fordelning av arbetsuppgifter
Arbetsuppgifter efter beslut av arsmaétet samt fordelade efter anmalt intresse:

Vice ordférande Claes Eliason
Sekreterare Monica Kempe
Personal Eva Lundqgvist
Egenvardsombud,
- Hijarta, kérl Eva Lundqgvist
- Lunga Vakant
Studieorganisatér SO Vakant
Motion Raija Malleus
Revisorer
Auktoriserad revisor Eva Stein, Moore Allegretto AB
Foreningens revisor Sven Jonsson
Ersattare revisorer
Auktoriserad revisor Elias Haraldsson, Moore Allegretto AB
Féreningens revisor Vakant

Valberedningen
Ledamot Karin Lemberg
Ledamot Claes Norrgard

OVRIGA UPPDRAG

Stadsdels- och Facknamnders funktionshindersrad nominerade av Funktionsratt
Stockholm stad

Stadsbyggnadsnamnden m.fl. funktionshindersrad Claes Eliason
Stockholms Hamnar, Stockholm Vatten & Avfall och

STOKAB (gemensamt rad). Claes Eliason



REPRESENTATION

Riksforbundet HjartLung Stockholms lan
Arsméte och ordférandekonferens
Representant i styrelsen

Motionsledartraff

Konferens for lokalféreningar i Stockholm 1an
Funktionsratt Stockholms Stad

Seminarier for representanter i handikappraden
ABF Stockholm

Medlemskap

Svenska Parasportférbundet

Medlemskap

KANSLIET
Kansliet finns pa S:t Géransgatan 84 vid Fridhemsplan.
Anstalld som kanslist a&r Monica Kempe.

INLEDNING

2024 &r till anda och vi kan lagga verksamhetsaret bakom oss.

Riksforbundet har under aret gatt igenom medlemsregistret och rensat bort de som inte betalat
eller pa annat satt Iamnat oss och da blev vi 730 aktiva medlemmar kvar i féreningen.
Foreningen har fatt 94 nya medlemmar.

Styrelsen ar uppdelad i ansvarsomraden, for att effektivisera arbetet.
Styrelsen har under aret haft 12 styrelsematen.

| Ovrigt rekommenderar vi att du tar del av hela verksamhetsberéttelsen.

EKONOMI

Medlemsavgiften har under verksamhetsaret 2024 varit 200 kronor enligt beslut vid
Riksforbundets senaste kongress. Vi har erhallit bidrag fran Halso- och
sjukvardsforvaltningen genom Riksforbundet HjartLung Stockholms Ian, ABF Stockholm,
Folkspel/Bingolotto och Kungsbingo samt fran enskilda medlemmar.

RIKSFORBUNDET HIJARTLUNG STOCKHOLMS RIKTADE AKTIVITETER
UNDER 2024

Information om hjart- karl- och lungsjukas villkor
Under aret har foreningens egenvardsombud, EVO, informerat om féreningen vid
Hjéart-, Karl- och Kol-skolor.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjart- karl- och lungsjukas rattigheter.

Genom medlemskapet i Funktionsrétt Stockholm stad samverkar vi med andra
funktionshindersféreningar for att starka féreningens arbete for delaktighet och jamlikhet
samt driva intressepolitiska fragor inom Stockholm Stad, bland annat genom representation i
stadsdelarnas och namndernas Funktionshindersrad.

FORENINGSINFORMATION

Var- och hostprogram med information om vara aktiviteter har skickats ut till vara
medlemmar och samarbetspartners.

Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt www.hjart-lung.se/stockholm.

Ga gérna in och ta del av den da och da.



http://www.hjart-lung.se/stockholm

SAMARBETE MED ANDRA FORENINGAR
Alla vara aktiviteter erbjuds till medlemmar i samtliga lokalforeningar inom Riksforbundet
HjértLung Stockholms lan.

HJART- OCH LUNGRADDNING (HLR)

HLR har genomforts vid tva tillfillen under &ret. Eva Bellander har anlitats som instruktor.
Styrelsen ser det angeléget att vi utbildar sa manga medlemmar som mojligt. Ett viktigt syfte
med utbildningen &r att lara sig ta kommandot tills professionell hjélp finns pa plats.

MOTIONSVERKSAMHET

Under var- och hostterminen har foljande motionsaktiviteter genomforts:

Vattengymnastik

Beckomberga simhall, tva grupper, ledare Annika Strid tisdagar, Madeleine Olsson Bodlander
torsdagar.

Sandsborgsbadet, en grupp, ledare Lisel Humla Sj6stedt.

Cirkelgymnastik

Tre grupper under varen pa Sodersjukhuset, ledare Hektor Klingberg, Sanna Gepard, Jonatan
Eriksson.

Fyra grupper under hosten pa Sodersjukhuset, ledare Hektor Klingberg, Teodora
Papadopoulou, Jonatan Eriksson.

Sittgymnastik ny aktivitet
En grupp under hosten i Alviks medborgarhus, ledare Lisel Humla Sjostedt.

Tisdagspromenader
Varje tisdag har medlemmar aret om och i ur och skur, promenerat i omvaxlande miljo inom
Stockholms stad.

Promenadgruppen



MEDLEMSAKTIVITETER
For att erbjuda medlemmarna ett aktivt medlemskap har féreningen arrangerat
medlemsmoten, kulturaktiviteter, studiebesok samt bussutflykter.

Studiebesok / Visningar

26 januari

8 februari
19 mars

22 oktober
4 november

Arliga sammankomster

8 februari

29 februari
12 maj

27 augusti
11 november
11 december

Teaterbesok/ Konserter

4 mars

12 mars

7 april

24 oktober
29 november
8 december

Hjart-lungraddning
25 april
7 november

Forelasningar
8 april

23 september
30 oktober

Guidad stadsvandring
22 april
9 september

Millesgarden Kaffe Fasset Power of Pattern
Chokladfabriken Chokladprovning instélld
Liljevalchs Varsalong

Fotografiska museet

Spokslottet

Café Hjarta

Arsméte med forelasning om Kungsholmen
Varavslutning utflykt till Artipelag
Hoststart utflykt till Nora

Café Lungor och somnapné

Julavslutning utflykt till Grythyttan

Stadsteatern Master of Dance
Stadsteatern Soppteater
Dramaten Tolvskillingsoperan
Stadsteatern Soppteater
Konserthuset Soppkonsert
Dramaten Vredens druvor

Sang for lunghalsa
Sang for lunghélsa
Livsstil och halsa

Gamla stan
Vasastan



