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Kara medlemmar i var lokala hjart-lung-forening Stockholm

Den hér julhdlsningen blir av annorlunda slag, liksom den juletid vi lever i &r
olik alla andra. For ett ar sedan ingick inte pandemi, corona, karantan, smitta,
smittsparning, avstand, respirator i dagligt bruk — nu ingar de strangt taget i
varje samtal, varje nyhetsprogram, varje tidning. Forandringarna har skett
ofattbart snabbt. Fornekare har gjort entré. En av varldens méktiga med yviga
gester och osant pladder, som nyss syntes och hérdes i alla kanaler, vart tog han
vagen? Regioner, stader, lander stangde ner fran en dag till en annan, hangde vi
med? Vi, den aldersgrupp de flesta av oss tillhor, gjorde vad vi kunde: féljde
restriktionerna.

Och hur har ord som aldre, &ldre aldre, skora, multisjuka, pigga” eller inte,
’néra och kdra” kommit att kategorisera ménga av oss, i kategorin vid sidan om?
Den medmaénskliga tanken att skydda dem/oss, som omgivningen ska vara radd
om, har dnda fatt manga att undra om yrkesliv, utbildning, de erfarenheter ett
langt liv rymmer och om all livskunskap suddats ut. Vi &r liksom andra
aldersgrupper sinsemellan olika och kan genom t ex var forening skriva
och/eller beratta.

| var nu gemensamma situation finns vi alla: med familj eller inte, med vanner
eller inte, med sjukdom eller inte, med god ekonomi eller inte, med manga
obesvarade fragor; men ocksa med hoppet om en normal tid med vaccinets
hjélp. Att normalisera vardagen, se det vanliga vi har omkring oss, att uppskatta
de sma vanliga gesterna, att halla fast vid vara intressen — ar detta att halla ut
och halla i? Kan man tanka pandemin som en gigantisk parentes, som ocksa gett
manga insikter: ar allt sa brattom; ar tiden en enda lang tidslinje med
inplanerade goranden i almanackan eller &r den en cirkel d&r dagarna makligt
borjar om och om; och har vi kapaciteten att forandras? Har vi dndrat installning
till den andres betydelse for oss och var betydelse for den andra? Ska vi efter
pandemin stréva efter att leva ett liv i gemenskap?

Julen kommer som vanligt och den &r god, gor inte motstand. Glém inte att vi
tillsammans ar en jattestor hjartfamilj pa drygt sjuhundra personer och att vi
tillsammans gor den exceptionell!

God Jul
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