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Hjartinfarkt
namns ofta
som en livs-
stilssjukdom

En sund vana ér att motio-
nera regelbundet. Det ar
sarskilt effektivt att forbattra
sin kondition. Som du redan
vet, kan vi i Féreningen
HjartLung Stockholm hjélpa
dig. En liten paminnelse kan
inte vara fel. Har kommer
vart erbjudande "Aktiviteter
for kropp och sjal”in.

For att borja med motion
kan du delta i gruppen
som aret runt i ur och skur
promenerar.

Dansar du garna, pas-
sar val linedance bra. Har
dansar man individuellt i
kombinationer av danssteg.

Du kan aven hitta ro-
relsegladje genom mo-
tionsgymnastik och stérka
kondition och muskler
samt forbattra rorlighet och
balans. Vi erbjuder @ven
yoga for kropp och sjal samt
medicinsk yoga, som visat
sig vara ett effektivt satt att
sanka blodtrycket.

Sist men inte minst finns
vattengymnastik pa pro-
grammet. Aven hir erbjuds
Ovningar anpassade for
hjart- och lungsjuka som du
utfor efter eget formaga.

Tid och plats fér de olika
erbjudandena hittar du i
vart programblad eller ge-
nom att fa information vid
anmalan till vart kansli.

Du fa garna komma med
tips pa andra aktiviteter som
kan vara intressant for oss.

Klaus Diirhagen
ordférande

jar

Annelie Hultman presen-
terar resultatet av studien
vid vart Lungcafé.

tLung

KONTAKT
Telefon: 08-88 71 00
Telefontid: vardagar
klockan 10.00-12.00

E-post: info@stockholm.hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se/stockholm

Bilaga som féljer med Riksférbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

Info om KOL-studie

Studie av "KOL-teamet” pa
Clinical Innovation Fellowship ar
mojliggjord tack vare RISE med
stod fran KTH, Kl och EIT Health
med stod fran EU.

De studenter som kontaktade
oss i hostas for en studie om
KOL hade valt ut tva vardcen-
traler, dar dessa studenter, Anna
Melker, Annelie Hultman, Petra
Szeszula och Essam Sharaf fran

fyra olika discipliner iakttog,
intervjuade, sammanstéllde och
utvarderade i syfte att forbattra
och utveckla varden och dess
hjalpmedel for patienter med
KOL. Projektet riktade sig till
personer med KOL, som lider av
viktnedgang; orsaken underna-
ring som foljd av andfaddheten
som paverkar aptiten. Den
storsta risken &r att muskel-

massa forsvinner; behovet av all
motion, dven den enklaste, kan
darfor inte nog betonas. En viktig
del i studien var det person-
liga métet med patienter med
beskrivningar av ett liv med KOL,
ndgot var férening kunde bidra
med, en férutsattning for de for-
battringar som hela studien och
kommande atgarder syftar till.
Hillevi Vennstrom

TILL MINNE AV OLOF BOHLERS

Var medarbetare och styrelseledamot
Olof "Olle” Bohlers har efter lang
sjukhusvistelse tidigare under

aret, svart sjuk, avlidit, ett par
veckor fore jul 2019.

| Féreningen HjartLung
borjade Olle som ersattare
redan 2012, samtidigt som
han atog sig uppgiften som

egenvardsombud. Han deltog
ocksa i programgruppen, den
grupp som foreslar och organiserar
de aktiviteter som annonseras i forening-
ens host- och varprogram. Under en begran-

sad tid var han dven vice ordférande och
studieorganisator.
Genom sitt engagemang var Olle
ocksa sedan 2015 representerad
pa Lansféreningen HjartLung
Stockholm. Har axlade han
uppgiften som studieorganisator,
ordinarie styrelseledamot och
vice ordférande.
Just nar Olle uppnatt pen-
sionsaldern I6pte hans livstrad ut. Vi
minns med tacksamhet Olles insatser
for var forening under sa manga ar.
Foreningen HjartLung Stockholm



Féreningen Stockholm

HjartLung

80 ar!

80-arsfest: Piperska
Muren 24 april kl. 18.00

Teater: Maj Dramaten
26 april kl. 16.00

Kreativ sondag:
26 april kl. 14.00

Lungcafé:
7 maj kl. 14.00

Besok: Hagalund
Olle Olsson 13 maj
kl. 13.00

Kreativ sondag:
31 maj kl. 14.00

Om inget annat anges ar
aktiviteterna pa vart kansli
Segelbatsvagen 2 Stora Es-
singen.

Passa pa att prova pa en
motionsaktivitet innan som-
maruppehallet. Du kan alltid
prova en gang innan du be-
stammer dig, pa sa satt ar du
redo att borja nar terminen
startar i host. Motionsakti-
viteterna startar igen under
vecka 36.

Foreningens arsmote

Motesordforande var denna gang

Riksforbundets ordférande, Inger Ros, vars

initierade medverkan vi mycket uppskat-

tade.

® Motet inleddes med en parentation 6ver
dem av vara medlemmar som under det
gangna aret avlidit. 74 nya medlemmar
har ocksa gladjande nog tillkommit.

® 5 nyval har skett inom styrelsen.

® Stadgedndring har antagits av Riksfor-
bundet enligt demokratiskt fattat beslut.

® Byte av juridiskt namn, enligt kongress-
beslut, fran "FHLIS” till "Féreningen
HjartLungStockholm”. "Féreningen”
viktigt ord, sa att forvaxling inte sker
med Hjart-Lungfonden.

® Ny enhetlig arsavgift pa 200 kr beslutad
av kongressen och géller for landets
samtliga féreningar.

® F.6. upptogs de punkter som angivits i
féredragningslistan.

Klaus Diirhagen, Kristina Sandin och Inger Ros.

ATERBESOK AV EFTERTRAKTAD FOREDRAGSHALLARE

Patrik Lynga, leg ssk och med dr, bidrog
denna kulna februarikvall 2020 med senaste
nytt inom hjartsviktomradet. Liksom forra
gangen fanns mycket att ta till sig, som det
alltid gor nar en i amnet insatt person pa ett
for auditoriet lattuggat satt redogor for sitt
arbetsomrade: forskning om hjartsvikt dar
malgruppen &r ca 200.000 personer, alla oupp-
tackta fall alltsd inte medréknade. Patrik forskar
ocksa om brustet hjarta.

En kort upprakning av orsakerna bakom
hjartsvikt uppgavs vara: tidigare hjartinfarkt —
hogt blodtryck - hjartmuskelsjukdom - klaffel
- droger av olika slag t ex alkohol, amfetamin
men ocksa cellgifter som i vissa fall ge hjart-
svikt

Symptomen ar framfor allt andfaddhet,
trotthet, 6dem (vatskeansamling i benen eller
i buken)

Det forsta lakemedlet hette Digitalis, foljt av
Diuretica, ACE-hdmmare pa 1980-talet och
Betablockerare pa 1990-talet, liksom Spirono-
lakton, och till slut Devices, ICD, inplanterbar
defibrillator vid livshotande hjartrusning.
Hjartsviktspacemaker kom darefter och det

finns ocksa rena Hjartpumpar vid mycket svar
hjartsvikt.

Framgangarna hittills pa 2000-talet he-
ter a. lakemedlet ARNI (Entresto), som for
manga patienter inneburit att de madde
battre och levde langre; b. Jarn (jarnbrist
ofta forekommande vid hjartsvikt) och c. Nya
hjértsviktspumpar som nu anvénds som ett
alternativ till transplantation.

Nya utmaningar ar att av de tva typerna av
hjartsvikt, den vanliga med nedsatt vanster-
kammarfunktion, och den som trots hjartsvikt
inte har nedsatt vansterkammarfunktion, i det
senare fallet utarbeta andra behandlingsmeto-
der och lakemedel.

Vad ar pa gang? Lakemedlet Dapagliflozin,
ett vatskedrivande tilldgg till de befintliga,
utprévning av nya lakemedel framférallt vid
hjartsvikt med bevarad vansterkammarfunk-
tion, men ocksa att fortsatta anvanda det
vi redan har. For det finns bra behandling
vid hjartsvikt. Medicinering och behandling
kommer ocksa att vara mer individanpassat i
framtiden.

Hillevi Vennstrom
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