Féreningen Stockholm

HjartLung

Foreningsinfo

Vi tar garna
emot forslag
till hostens
program

I skrivande stund, maj
manad, tvekar varen annu
men nar ni nu far bladet
star deni full grén skrud.

Just nu arbetar vi i sty-
relsen for HjartLung med
olika erbjudanden till er
medlemmar under hosten
2019. Eftervardsgruppen
(EVO), motionsgruppen och
programgruppen har alla
dragit sitt stra till stacken
for att kunna ge er ett
spannande och fullspéckat
hostprogram. Vi tar gdrna
och tacksamt emot forslag
till genomférbara program-
punkter fran er medlem-
mar.

For att fa nya impulser
som gagnar var forening
deltar undertecknad pa
Riksforbundet HjartLungs
forbundskongress 2019
under tre dagar i slutet av
maj. Stora och viktiga fra-
gor kommer att diskuteras,
namligen hur framtiden for
hjart-/lungsjuka ska se ut
och hur Riksforbundet ska
kunna stodja féreningarna.

Val mott till var
forening i host
med manga
aktiviteter for
kropp och sjal!
Matte somma-
ren bli en tid for
den aterhamtning
som vi alla behover.
Klaus Diirhagen
Ordférande

KONTAKT
Telefon: 08-88 71 00
Telefontid: vardagar =
klockan 10.00-12.00

E-post: fhlis-stockholm@telia.com Monica

Hemsida:

www.hjart-lung.se/stockholm

Kempe,
kanslist.

Bilaga som foljer med Riksforbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

Anita Haller, i mitten till hdger, leder samtalet runt fikabordet.

Varens lungcafé

Det dr sa roligt med vart
lungcafé, for allt fler hittar till var
lokal pa Segelbatsvagen 2, Stora
Essingen. Dér tréffas vi 6ver en
kopp kaffe och lar kdnna andra
i en liknande situation. Det ar,
tycker jag, idén bakom en foéren-
ing. Dér utbyter vi erfarenheter
och beréttar var historia samt
delar generdst tips och rad med
varandra; allt som kan under-
latta var vardag.

Alla har inte heller samma
sjukdom, som mest har fyra oli-

ka "diagnoser” varit ndrvarande.
Detta vidgar min kunskap som
eftervardsombud, EVO-lunga,
i Stockholms ldn. P& program-
met har vi haft lunggymnastik
och delat ut bilder pa rorelserna
att ta med sig hem. Senast den
11 april var det planerat for
KOL-duken som Riksférbundet
tagit fram. Men det var sa trevlig
stamning och gott samtal att
lyssna till, s KOL-duken far
vanta till hosten.

Vart storsta problem nu ar att

hitta nagra som vill bli efter-
vardsombud. Da gar man till
de olika rehabklinikerna som
har lungskola och presenterar
var férening i Stockholm. Ar du
intresserad att komma till lung-
caféet eller bli EVO-lunga, anmail
dig till vart kansli tfn 08 88 71
00 eller e-post fhlis-stockholm@
telia.com

Nu 6nskar jag alla en trevlig
sommar och tank gott, gor gott
och ha det gott!

Anita Haller

NYTT PROMENADSTRAK LANGS MALAREN

Nastan i smyg har kommunen forsett oss
med en underbar promenadstracka, fran
Grondal till Ekensberg. Helt plotsligt for de
flesta kan man ta en naturskon, ca 2 km lang
promenad utmed Malaren delvis pa nyupp-

finns pa SL.

ford landgang, ett imponerande, genomtéankt

bygge. Ansla en sommardag at var vackra
maélarnatur, promenera till Ekensberg, ta en
SL-farja dar till Tappstrom! Farja tillbaka eller
buss till Brommaplan. SL-kort galler Battiderna

Hillevi Vennstrom
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Hosten inleds med Host-
upptakt 2 september kl.
17.00. Varmt valkommen!
Forelasning: Hjartsvikt 16
september kl. 18.00
Hjart-Lungraddning 18
september kl. 18.00

Visning: Slussenbygget 27
september kl. 11.00

Stadsteatern: Spelman pa
taket 13 oktober kl. 13.00

Visning: Svenska Filminsti-
tutet 17 oktober kl. 10.30

Hjartcafé: 24 oktober kI.
14.00
Foreldasning: Mitt Kenya
27 oktober kl. 14.00
Om inget annat anges dr
aktiviteterna pa vdrt kansli
Segelbdtsvégen 2 Stora Es-
singen

Motionsaktiviteterna for
hosten startar vecka 34- 36,
for narmare information om
aktiviteter se var hemsida
www.hjart-lung.se/stock-
holm eller kontakta kansliet.

Nog har denna nyexami-
nerade kvinnliga polis
anledning att vara stolt.
Honnoren sitter pa plats.

Besok

Museibesoket gav en intressant bakgrund till det
som forst 1965 blev "Rikspolisstyrelsen’, ofta pa
senare ar i hetluften for kaotisk omorganisation.
Tidigare, i mitten pa 1900-talet, fanns i huvud-
staden en yrkeskar som kallades "Polisen” - pa
landsbygden fanns fjardingsman, kronofogde och
kronoldansman.

Polissystrar, utbildade genom sjukvarden (!),

pa Polismuséet

dok upp i Stockholm 1908. Efter ungefar 50 ar
forsvann denna yrkeskar och uppgick i var nuva-
rande poliskar.

Pa muséets dvre plan finns attraktioner av olika
slag for barn — dérifran hoérdes en kaskad av barn-
roster och skratt. Tips for utflykt!

Hjordis Almgren Gardsemon
& Hillevi Vennstrom

FORENINGEN STOCKHOLM HJARTLUNGS STYRELSE

Klaus Raija Malleus
Diirhagen kassor
ordférande raijamalleus@
klaus_ hotmail.com
durhagen@

hotmail.com
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