Féreningen Stockholm

HjartLung

Foreningsinfo

Sokes:
medlemmar som
vill varamed i
valberedningen

Forst och framst ber vi
om ursakt for att du inte
fick vart foreningsinfo som
bilaga i Status nummer 1
ar 2019. Tekniska problem
krdnglade till det hela

och vi sag oss tvungna att
hoppa over det.

Pa vart arsmoéte, som
agde rum den 26 februari
2019 lamnade Hans Caroll
och Stefan Kerje styrel-
sen. Hans Caroll som av
halsoskal inte stallde upp
for omval fortjdnar ett stort
tack for sitt engagemang

i var Foérening HjartLung
Stockholm.

Som ny medlem i styrelsen
halsar vi Sven Axel Lind-
strom hjartligt valkomna.

Vi lyckades tyvarr inte att
vdlja nagon valberedning.
Kanner du dig manad att
stalla upp sa hor garna av
dig. Du behovs.

Efter att vi konstituerat
oss borjar arbetet i vara
olika grupper. Forst och
framst ligger arbetet med
programmet fér hosten
2019 framfor oss. Med vara
subventionerade aktivi-
teter hoppas vi att aven
du hittar rétt erbjudande
att kunna delta i. Vi ar
Oppna for olika forslag av
aktiviteter som gagnar vara
medlemmar.

Klaus Diirhagen

ordférande

KONTAKT

Telefon: 08-88 71 00

Telefontid: vardagar

klockan 10.00-12.00
E-post: fhlis-stockholm@telia.com

Hemsida:

www.hjart-lung.se/stockholm
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Monica
Kempe,
kanslist.

Bilaga som foljer med Riksforbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

Marten Rosenqvist forklarar vad flimmer &r, vilka orsaker som ligger bakom och vad som kan géras.

Fakta om flimmer
pa tva forelasningar

Tva flimmerforeldsningar har
agt rum i HjartLungféreningens
lokal — en under hosten med
Kristina Hagwall, en i februari
2019 med Marten Rosenqpvist.
Uppgifter baserade pa anteck-
ningar férda av undertecknad
vid dessa tillfallen foljer har.

Flimmer &r en undflyende
hjartsjukdom, upplevs olika fran
individ till individ, fran ingenting
till kronisk.

® Nagra svarsmalta fakta: Vi
flimmerpatienter &r ca 400000,
tva tredjedelar mén. 70 % har
symptom: hjartklappning, trott-

het, andfaddhet, obehagskanslor
i brostet, yrsel, konditionsned-
sattning, svettningar, huvudvark.
Stryk allt inaktuellt for dig, sa blir
det inte lika dystert!

® Orsakerna dr obehagligt
manga: dlder (fran 65), infektio-
ner, blodbrist, hogt blodtryck,
alkohol, 6vervikt (fettcellerna
boven), fel pa hjartklaffen, ett
alltfor bekvamt liv.

® Och vad ar flimmer? Ett
elektriskt kaos i vanster formak,
varifran signalerna ger upphov
till hjartslagen. Motsvarande

normalt 100 hjartslag har flim-

merpatienterna flera hundra. EI-
konvertering kan komma ifraga,
likasa pacemaker eller ablation.

o Varfor blodfértunnande
lakemedel? Det hdnder att
blodproppar 16sgor sig och
fororsakar stroke, mer eller min-
dre grav. Men ocksa demens!
Blodfértunnande lakemedel
gor att proppar svarare bildas
eller kan uppldsas — den senaste
medicinen har inte manga ar pa
nacken! | detta avseende har vi
tur! Vi tackar suveran forskning!
Hillevi Vennstrom



Féreningen Stockholm

HjartLung

Teater: 28 april kl. 18.00,
Stadsteatern, Arsta Fol-
kets hus Min fantastiska
vaninna
Varfest: 16 maj kl. 17.30,
Tanto seniorlokus,
Rosenlundsgatan 44
A-Varmt vdalkommen
att fira in varen! |
trevlig samvaro
njuter vi av god
mat och dryck samt
njuter skonsang av tru-
badur. Lotteri med fina
vinster utlovas. Ta gdrna
med dig en van!
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Planeringen av hostens
program ér i full gang. Vi
undersoker mojligheterna
att fa besoka bl.a. Svenska
Filminstitutet och Nostal-
gimuseum. | programmet
kommer det dven finnas
kurs i hjart-lungraddning,
hjart- och lungcaféer samt
intressanta foreldsningar att
ta del av.

For ndrmare information
om aktiviteter Ias pa var
hemsida www.hjart-lung.
se/stockholm eller kontakta
kansliet.

Intresse for
anhoriggrupp?

Var forening soker pa detta satt
anhoriga till svart sjuka famil-
jemedlemmar som till stor del
skots i hemmet och kraver tid,
omvardnad, talamod och ork.
Tanken med en anhoériggrupp ar
att fa uttrycka sina tankar, sin oro
och sin frustration 6ver den egna
situationen infér lyssnande 6ron
och att fa latta pa pressen. Start
hosten 2019.

Kontakta HjartLungféreningen
pa fhlis-stockholm@telia.com
eller tel 08-887100.
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Ovre trapphallen med Carl Larssons mélning Gustav Vasas intag i Stockholm

Ett besok med visning
pa Nationalmuseum

Hur kan man med enkla ord beskriva ndgot som
ar av enastaende slag; ar det med superlativer,
utforliga beskrivningar eller t ex med ett besok?
Guidade av duktig ciceron fick vi som anmalt oss
till denna visning (i mars) ta del av den klenod
som Nationalmuseum utgér. Endast besok kan
ge helhetsbilden. Konstverken, hantverks- och
designféremalen aterfinns pa en tankt tidslinje,
en epok for varje plan. Med en app, som starkt
rekommenderades, kan man férslagsvis besdka
ett plan i taget, ge sig stalltid. Hir kommer endast
nagra fa axblock, spektakuldra, ur allt det vi trots
den korta timmen hann se:

® Ljusgarden med sina statyer i marmor och sina
snidade bankar for vila och eftertanke, med ett
designat glastak, ett "akustiskt”, judddampande.
Placerades dar uppifran med hjalp av helikopter -
millimeterpassning.

® "Totempalen” - en fantasieggande, vacker
skulptur i massing och glas (Kosta) mellan entré-
vaning och bottenvaning.

® Fransk paradsang fran 1650, skrytmdbel

med dito sanghimmel, inkdpt for hopsamlade
pengar 1914, datidens statussymbol nr 1. Hade
man sangen, bodde man konungsligt, intog man
sangen mest sittande, anvande man den for att ta
emot dignitdrer av olika slag.
® Grupphissen med plats for 97 personer och
9.200 kg!
® Och sa alla konstverk! | Nationalmuseums
samlingar av maleri finns 11 000 verk.

Allt oforsakrat, ags av Staten, gar ej att forsakra.
Omistligt!

Utflytten fran museet skedde 2013, inflytten
2018. Nu har vi "free admission”, dven om separata
utstallningar kraver entrébiljett.

Till sist: Nar man star under de vidunderligt
vackra bagarna, pa rad efter varandra och véanda
mot askadaren dar den stora vita trappan mynnar
uti himmelen, dr det da inte Tomas Transtromer
man hor:

” Inne i dig 6ppnar sig valv bakom valv odindligt.

Du blir aldrig férdig, och det ér som det skall.”

Hillevi Vennstrom

FORENINGEN STOCKHOLM HJARTLUNGS STYRELSE

Klaus Raija Malleus Eva Christa Olof Bohlers Hjordis Almgren | Hillevi Marlene Sven-Axel
Diirhagen kassor Lundqvist Braniff Silva EVO- ICD Gardsemon Vennstrom Nordkvist Lindstrom
ordférande raijamalleus@ EVO- hjarta EVO- hjarta bohlers@live.se ledamot ledamot ersattare ersattare

klaus_ hotmail.com eva.lundqvist44@ | braniff3ny@ 08-9979 69 hillevivennstrom@ | marlene. svenaxellind-
durhagen@ gmail.com gmail.com hotmail.com nordkvist@ strom@gmail.com
hotmail.com gmail.com

Foto: NATIONALMUSEUM/BRUNO EHRS



