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Tack - for
fortroendet!

I skrivande stund blaser
hostvindarna bladen fran
traden i mellersta Sverige
medan det sndar i sodra
delen av vért land. Aven
klockan satts tillbaka till
normaltid.

Under aret har det
skett nagra forandringar i
styrelsens sammansattning
efter ndgra avgangar vid
arsmotet. Vid ett extrain-
satt arsmote i Féreningen
HjartLung Stockholm
valdes Raija Malleus till
kassor och undertecknad
till ordférande. Vi tackar for
fortroendet.

Vi vill dven tacka de avga-
ende styrelsemedlemmarna
Birgitta Nilsson, Anita
Odman och Sture Svens-
son for deras mangariga
arbete i foreningen. Tack
aven till valberedningen,
Lennart Danielsson, Kristina
Sandin och Anita Haller,

for mangarigt gott arbete

i féreningen. Samtliga tre
avbojde omval.

Snart gar aret mot sitt slut
fram till dess arbetar alla
styrelsemedlemmar for fullt
med programmet fér varen
2019. Det vander sig forst
och framst till er som &r
medlemmar i Féreningen
HjartLung Stockholm.
Darfor ser vi garna att ni
kommer med konstruktiva
forslag och 6nskningar som
kan bidra till ett innehalls-
rikt och varierat utbud.
Tveka inte att hora av er!
Klaus Diirhagen
ordférande

E-post: fhlis-stockholm@telia.com Monica
Hemsida: Kempe,
www.hjart-lung.se/stockholm kanslist.

Bilaga som foljer med Riksforbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

Vackra byggnader i kolonialstil, exotiska frukter och kulturens mangfald &r det Christa alskar och beundrar i
Cartagen i Colombia.

Christas spannande
aventyr variden runt

Christa Braniff glantade frikostigt pa dorren till
sitt fantasiska resande vid en inspirerande kvall i
var forening som hon tillhor. Allt eftersom berat-
telserna rullade fram, den ena mer vaghalsig och
medryckande dn den andra, steg temperaturen
och appladerna bland oss lyssnare; vi blev medre-
sendrer.

For vad ségs om en 16-aring som nyfiken pa
livet lamnar sitt trygga hem i trakten av Hannover
for att lara kdnna det egna landet, med reskassan
pafylld av jobbpengar och med reslusten véckt
darefter Tysklands grannldnder, sedermera Sverige
genom en arbetskamrat som fatt jobb i Stockholm
och till slut, ett antal ar senare, det stora spranget?

Sydamerika, Colombia, utforskat kors och tvérs,
alla dessa orter, norr och sdder, en del platser och
ensliga vdgar inte rekommenderade fér ensamma

damer, knarkhandeln som pagick! Alla verkliga
moten, manniskor som éppnade sina dorrar och
delade sin maltid med Christa, som ldrde henne
att fattigdom inte betyder brist pa vardighet.
Respekt for dessa fattigas satt att mota livet ar det
som Christa mest betonar och jag som intervjuar
henne kanner respekt for hennes enastaende
mod, for hennes fantasifullhet - tank er bara att
bygga, inte lata bygga, ett eget hus i Colombia,
dér hon bosatte sig i 4 ar. Tank er att vandra i
lervélling upp till stovelskaften, att hitta en ny
nisch som ensam kvinna i frammande land genom
att sy klader eller mala klanningar i egen butik, ja,
exemplen ar odndliga.

I januari far vi tillfalle att resa till Botswana; det
kan inte bli annat an en upplevelse!

Hillevi Vennstrom



Féreningen Stockholm

HjartLung

Varens program &r inte
riktigt klart annu men

vi planerar att besoka
Polismuseet och nyreno-
verade Nationalmuseum,
njuta lunchsoppkonsert pa
Musikaliska vid Nybroplan,
lyssna till intressanta forelds-
ningar om KOL och psykiskt
maende vid hjdrtinfarkt, lara
oss hjart-lungraddning och
tréffas over en fika for att
utbyta erfarenheter pa vara
Lung- och Hjartcaféer.
Varens program kommer till
dig under vecka 2 2019.
Motionsaktiviteterna startar
vecka tre.

F6r ndarmare information:
Ids pa var hemsida www.
hjart-lung.se/stockholm
eller kontakta kansliet.

Arsméte: FHLIS kansli 26
februari kl. 18.00

Brustet hjarta
- Takotsubo

Begreppet har funnits
endast sedan 1990-talet,
men vad &r det da? Ar
det ett hjarta som sa
mycket har skadats av
stress och starka kanslor,
som t ex sorg och forlus-
ter, att tillstandet tas for
hjértinfarkt? Takotsubo
visar namligen samma
symptom som hjartin-
farktpatienter uppvisar:
brostsmartor, EKG-forandringar och férhojda
hjartinfarktprover.

Men kranskarlsrontgen visar sig vara helt
normal och hjdrtat dterhamtar sig i en takt som
hjartinfarktpatienter inte gor, aven om oro och
angest trots det inte dr ovanligt.

Uppseendevdckande ar att upp till var tredje
kvinna har "brustet hjarta’, orsakad av akut stress
(kdnslomassig stress 44% och fysisk sddan 36%).

larde.

Mycket ar emellertid
annu okant om takot-
subo.

Vid djupintervjuer har
patienter i denna grupp
som kdnslomassigt till-
stand angett maktlshet,
rddsla, otrygghet, liv i
obalans, brist pa jamvikt,
aterhallna kanslor,
ensamhet. Stor karleks-
forlust och stor sorg

resulterar alltsa inte automatiskt i “brustet hjarta”
utan "brustet hjarta” hdanger ihop med vilket men-
talt tillstdnd som foljer pa denna hjartdakomma.

Tack Patrik Lynga for en klargérande och intres-
sant forelasning om denna variant av hjartpro-
blem - vi var manga kvinnor som lyssnade och

Hillevi Vennstrom

Linedance for rytmerna, kroppen och hjarnan

Att utfora steg pa linje, ar det verkligen dans, ar det roligt?
Att dansa utan partner ar inte nytt — vad ar discodans, t ex?
I motsats till square dance dar man utfor "figurer”i sam-
arbete med tre andra, dérav "square/fyrkant’, dansar man
inom linedance individuellt i kombinationer av danssteg
och till musik for var generation i dag, inte country- som
tidigare. "Linjen” &r den utgangspunkt fran vilken man utfor
sina rorelser &t olika hall. Det lr finnas ca 35 000 olika dan-
ser! Instruktoren kan ca 100 av dessa, sa fortsattningskurser

behovs!

Ar det roligt? Ja, var det entydiga svaret frdn dansarna
efter avslutat pass. Man rorde sig till harlig musik, man
anstrangde sig att komma ihdg rorelserna, anvande alltsa
inte bara sin kropp utan ocksa sitt huvud, starkte sitt minne.
Om man tanker pa det nyttiga for kroppens behov, handlar
det dels om koordination av rérelseapparaten och hjarnan
dels om en belastning av skelettet, ndgot nog sa viktigt i
var stillasittande tillvaro. Och ja, det &r dans, inte gymnas-

tik, inte matematik.

Att prova ar det basta for att kanna hur det funkar, men
kom ihag att en enda gang kan vara missvisande!

FORENINGEN STOCKHOLM HJARTLUNGS STYRELSE

Hillevi Vennstrom

Kom och fyll pa! Upp till 10 personer far plats pa den osynliga linjen.

Klaus Olle Bohlers, Raija Hjordis Eva Hans Caroll, Christa
Diirhagen, vice Malleus, Almgren Lundkvist, ledamot, Braniff Silva,
ordférande, ordférande, kassor, Gardsemon, EVO- hjarta, hans@caroll.se EVO-hjarta,
klaus_ bohlers@live.se | raijamalleus@ EVO-lunga, eva.lund- braniff3ny@
durhagen@ hotmail.com 08-9979 69 kvist44@gmail. gmail.com
hotmail.com com

Marlene

Nordkvist,

ersattare,
marlene.
nordkvist@
gmail.com

Hillevi Stefan Kerje,
Vennstrom, ersattare,
ersattare, stefankerje@
hillevivennst- hotmail.com

rom@hotmail.
com



