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Foreningsinfo

Upprop till
FHLIS alla
medlemmar!

Jag har en drom!!!

Tank nér vi tréffas pa
arets viktigaste aktivi-
tet — drsmotet den 27
februari - ar lokalen fylld
av medlemmar som vill
vara med och forma
framtiden i foreningen.
Vi ska diskutera vad vi vill
na for resultat kortsiktligt
och langsiktligt? Och hur
kommer vi dit?

Vi utgar fran HjartLungs
andamalsparagraf som &r
ett kongressbeslut. Det

ar tydligt vad vi ska syssla
med men inte hur det ska
ga till. Vad vill vi féréndra
med opinionsbildningen
pa lokal niva dar vi hor
hemma? Vad &r orosmol-
nen som vi behéver analy-
sera och uppmarksamma?
Hur ska vi positivt arbeta
med livsstilsférandring sa
vdra medlemmar far ett
behagligare liv? Vad be-
tyder tryggheten for den
enskilde medlemmen?
Vilket stod ska vi lyfta
fram som blir framgéngs-
rikt? Vilken gemenskap

ar viktig for ett gott liv
bland vara medlemmar?
Jag ar 6vertygad om att vi
maste fortsatta levande-
gobra dessa fragor! Och
framférallt DU AR VIKTIG i
forandringsarbetet!

Det kommer att bli ett
spannande arsméte - jag
lovar!
Birgitta Nilsson
ordférande

Bilaga som foljer med Riksforbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

Nya Karolinska Sjukhuset

NKS. Tre bokstéaver. En forkortning. Ett jattelikt
sjukhusprojekt. Projektet sattes igang for madnga
ar sedan. Tanken var att flytta ihop alla sjukhusets
utspridda specialistkliniker till en enda sam-
manhallen byggnad. Varje utspridd enhet levde
"sitt eget liv", oftast i lokaler som var slitna och ej
ombyggnadsbara for ny teknik och ny vardplane-
ring. Transporter av patienter till rontgen skedde
i langa kulvertar, som frestade pa patienternas
tillstand. Avstanden mellan akutintag, diagnostik,
operation och vardavdelning maste forkortas.
Helt nytt rontgencentrum maste inplaneras och
inkopas. Mottagandet av ambulanshelikoptrar
skulle tredubblas.

En byggnad skulle dock byggas fristdende. Den
slutfors just nu snett mitt emot stora huvudentrén
som kommer att innehalla bland annat central
administration och patienthotell. Hela detta
bygge har nu partiellt fardigstallts, sa att vissa
specialiteter har kunnat flytta in. Ett jatteprojekt
av detta slag klarar sig inte utan diverse misso-

den, och nér dessa uppstar sa kommer de olika
uppfattningarna om projektet fram i olika hdga
tonlagen. Det primdra maste vara att patientsaker-
heten ej far dventyras. FHLIS intresse ar riktat mot
Thoraxdivisionen (Hjart/Karl). Denna specialitet ar
nu inflyttad fran det gamla Thorax-huset. Flytten
underlattades ordentligt av att entreprendren
byggde en inglasad bro mellan den gamla och nya
byggnaden.

Birgitta Nilsson och jag har varit uppe pa klini-
ken och informerat oss om hur igdngsattandet
av teknik och vérdplanering har utformats. Vi har
fatt en bra och forstaelig information, och det
finns ingen anledning till oro ur patientsakerhets-
synpunkt. Vi fortsatter att leverera var foreningsin-
formation till kliniken, som Gverlamnar denna till
patienterna vid utskrivning.

Bade vi och kliniken &r mycket tacksamma for
denna I6sning. Avslutningsvis, sa kdnns forstael-
sen och samarbetet mellan oss mycket stabilt.

Sture Svensson

JULFESTEN | DECEMBER

Hjartans frojd — sa hade vi det pa var
julfest den 4 december med ett 50-tal
medlemmar narvarande. Vacker kor-
sang fran var eminenta kor i lansféren-
ingen inledde kvallen som sedan foljdes
med en utsokt god julbuffé. Struvorna
till kaffet fick avsluta den gemytliga
festen.

Bland andra
njuter
Annika Strid,
Monica
Allerbrand
och Anita
Odman av
koren.



Féreningen Stockholm

HjartLung

Konst: Waldemarsudde
2 februari kl.13.45
Hjart-café: FHLIS kansli
14 februari kl. 14.00
Hjart-lungraddning:
HLR FHLIS kansli

14 februari kl. 18.00

Foreldsning: Formaks-
flimmer och blodfortun-
nande lakemedel FHLIS
kansli 19 februari kl. 18.00

Arsméte: FHLIS kansli
27 februari kl. 18.00

Lung-café: FHLIS kansli
15 mars kl. 14.00

Foreldasning: Astma, KOL,
Restriktiva lungsjukdomar
FHLIS kansli 19 mars kl.
18.00

Stadsteatern: Vara
drommars stad 22 mars
kl. 13.00

Hjart- lungraddning:
HLR FHLIS kansli 4 april
kl. 18.00

Konserthuset: Sopp-
konsert 6 april kl. 11.40

Pelle Johansson ar forskningsansvarig pa riksférbundet.

Pa kurs med Riks

goda idéer maste lamnas utan medeltillsattning.
Darfor onskade man fran Riks sida att vi nérva-
rande skulle borja arbeta som Forskningsambas-
sadorer. Att arbeta hardare informativt, samt
komma med idéer om hur 6ka omséttningen till
Fonden. Darfor, mina vanner, har jag en 6nskan att
vi var och en bistar fonden med en val avvagd liten
summa. In med den snarast till Gdvobankgiro 901-
0109. Skriv Forskningsfonden. Simsalabim sa blev
vi alla Forskningsambassadorer.

For nagon vecka sedan deltog vi i en kurs i City,
anordnad av Riksforbundet. Det arbetades med
tva stora teman. HjartLung Forskningsfond och
Testamente. Forskningsfonden beskrivs som en
patientndra insamling. Innebar att malsdttningen
ligger pa forbattringar inom befintlig vard och
teknik. Ansokningar och utdelning av medel sker
en gang per ar.

Den stora HjartLungFondens malsattning ligger
pa “molekuldrnivd”. Det visar sig att var Forsknings-
fond redan blivit oerhért popular. Alltfér manga

Forberedelser ar pa gang
for en 3-dagars resa under
senare delen av maj. Kon-
takter har tagits med Vaxjo
HjartLungférening som vi
kommer att samarbeta med
och som valkomnar oss. Er-
farenheterna fran Gotlands-
resan varen 2017 har gett
mersmak och vi planerar nu
en lika intressant resa.

Sture Svensson

NY HALSANS STIG | FAGERSJO

Invigning av en ny Halsans stig i Fagersjo skedde den 26 november dér vi frdn FHLIS deltog. Den
har en mycket vacker strackning i ett naturskdnt omrade och ett bra alternativ fér promenader. Du
tar T-banan antingen till Farsta eller Hokarangen och buss 165 fran bada hallen till Fagers;jo. Raija
Malleus tfn 076-170 18 16 svarar garna pa dina fragor om det nya promenadstraket.
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