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Foreningsinfo

Ett nytt harligt
verksamhetsar
atttatagi

I en tidigare inlaga skrev jag
om férmanen att vara med-
lem. Jag vill sa har i borjan
av aret aterknyta till amnet
och blicka ut bland presum-
tiva medlemmar. Tank om vi
kan fa med en ny medlem
var? Tank om det kan bli

en medlemsaktivitet bland
alla andra? Det kommer att
framja vart opinionsarbete.
Juflerviar...

Resan till Gotland hoppas
vi bli en hojdare. Grundste-
narna i var organisation ar
opinionsbildning, livsstils-
forandring och trygghet-
stod-gemenskap. Att ndrma
oss varandra over lokalfor-
eningsgranserna ar utveck-
lande med positiva effekter
som f6ljd. Nya kontakter

— fler vénner - ny erfarenhet.
Det kan bli riktigt trevligt
eller hur?

Ny foreldsningsserie,
trevliga kulturaktiviteter och
inte minst hélsoframjande
motionsaktiviteter hittar du
i programmet som alldeles
nyss ar utskickat. Vi testar
ocksa nu om traffar over ett
fika kan vara en aterkom-
mande verksamhet. Inte
sa ambitiost program utan
mer att dela tankar kring sin
erfarenhet av diagnos, ge
varandra stdd och bara ha en
fin stund tillsammans.

Sa vill jag halsa dig val-
kommen att delta i varens
aktiviteter

Hoppas vi ses snart!

Birgitta Nilsson
ordférande

KONTAKT
Telefon: 08-88 71 00
Telefontid: vardagar
klockan 10.00-12.00

E-post: fhlis-stockholm@telia.com

Hemsida:

www.hjart-lung.se/stockholm

Monica
Stromblad,
kanslist.

Bilaga som foljer med Riksforbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

Var lokalguide visar oss Gotland pa ett kunnigt och intressant satt.

Dags att anmala sig
till Gotlandsresan

Nu d@r medlemsresan den 29-31
maj till Gotland férberedd och
det ar dags att anmala sig! Att
resa till Gotland ar som att kom-
ma utomlands och vi dker i den
tid som borjar bli vackrast! Vi
tar med oss buss med chauffor,
anlitar lokalguide, bor pa Strand
Hotel som ligger innanfoér den
medeltida muren. Ja en fin resa
kommer det att bli! Dessutom
kan vi subventionera priset med
anledning av att Riksférbundet
gar in med ett resebidrag och
att vi beviljats pengar fran Ha-

gerstensfonden i ldnet. Du som
vill vara med ska snabbt anméla
dig till Monica pa kansliet och vi
har bara 35 platser till forfogan-
de sa det galler att vara snabb.

| priset for medlem ingar:
medféljande buss, bat Ny-
nashamn-Gotland t/r, del i
dubbelrum m frukost, 2 midda-
gar, reseledare, sjukskoterska,
lokalguide och rundtur enligt
program. Det viktigaste av allt &r
ju att vi skapar kontakter mellan
féreningarna i Botkyrka- Salem,
Stockholm och Gotland. En bra

investering for framtiden och
bra fér hela organisationen
HjartLung.

Priset for allt detta ar 2990 kr/
person i dubbelrum. 3990 kr/
person i enkelrum. Anmalnings-
avgift 500 kr till pg 290-3680
Anmdlan dr bindande och galler
forst till kvarn

Fragor kan stallas till Yvonne
Haglof tel 076-29591 05 e-mail;
yvonnehaglof@hotmail.com,

Birgitta Nilsson tel 070-

606 67 69 e-mail; birgitta.
berndt@gmail.com

En sarskild paminnelse!

Du har viél inte glomt att anmala dig till arets
viktigaste mote namligen arsmoétet den 23

februari. Arsmoteshandlingarna finns att hamta

eller bestélla hos Monica pa kansliet 14 dagar
innan. Varmt valkommen!

Styrelsen



Féreningen Stockholm

HjartLung

"Hjartfika”: FHLIS kansli 14
februari kl. 14.00
Hjart-lungraddning:
FHLIS kansli 15 februari kl.
18.00

Arsméte: FHLIS kansli 23
februari kl. 18.00
Foreldsning: Blodfet-

ter Tanto seniorlokus 27
februari kl. 18.00
Foreldsning: Vikten av att
andas ratt FHLIS kansli 6
mars kl. 18.00

Visning: Riksdagsbibliote-
ket 10 mars kl. 13.30
Teater: Norrtullsligan 11
mars kl. 14.15

Visning: Livstycket 21 mars
kl. 11.00

"Hjartfika”

Vi triffas, utbyter erfarenheter
och umgas, plats FHLIS kansli 14
februari kl. 14.00.

Valkommen med din anmalan
sa att vi kan berékna fikat.

Varprogrammet

Sa har det nya vérprogram-
met2017 skickats ut till alla
medlemmar. Hoppas du kan hitta
nagot av intresse. Under varen
gor vi ett besok i Riksdagsbiblio-
teket, gar pa soppkonsert i Kon-
serthuset, teater i Skdrholmen
och besoker Livstycket i Tensta.
Kolla tidpunkter i programmet
och anmél dig till det du tycker
blir intressant.
Lena Holmbeck
for programgruppen

FORENINGEN STOCK
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Var egen kor i lanet
"Hjartansfrojd”
under ledning av
Liselotte Ohman.
Vi tréffas varje
tisdag kl. 16.00 och
vi vill garna bli fler.
Valkommen!

Sa var julfesten 2016

Till julfesten var det manga som vanligt visat
intresse att samlas for gemenskap, julmat, under-
hallning och lotteri. Att sla sig ner vid rédkladda
langborden, ddmpad belysning och kérsang av
Lans- Tomtesangare var en bra borjan. Men sen
tog hungern dver. Tyvérr var inte julbordet sa
generdst som tidigare ar. Till kaffet blev det lotteri

som vanligt trots att sygruppen upphért med sina
tréffar Att traffas ar det basta! Vi behdver verkligen
varandra och har sa mycket att dela under glada
och lattsamma former. Andra méten &r det allvaret
och kunskapsinhamtning som galler.
Nu ser vi fram emot ett riktigt Gott Nytt Ar 2017
Christina Wallgren

En lyckad premiar

Den 17 november var det KOL-fika pa vart
kansli. Trevliga och givande samtal med gott

ndjda hem.

fikabrod. Eftermiddagen gick for fort men vi

lovade att aterkomma i var varvid alla gick

Hjordis Almgren Gardsemon

SO efterlyser forslag pa forelasningar

Nu har vi lagt 2016 till hand-
lingarna och nér jag ser tillbaka
kan jag konstatera att aret bjudit
pa manga intressanta forelas-
ningar. Det dr ocksa roligt att se
att antalet ahorare 6kat under
hosten.

Varens foreldsningar @r nu
spikade och jag hoppas att de
kommer att intressera manga.

Mer att lasa om dem finns i
varens programblad. Alla forelds-

ningar under 2017 kommer att
forlaggas pa Rosenlundsgatan
44, forutom forelasning "Vikten
av att andas ratt” som halls i

var foreningslokal. Snart borjar
planeringen infér ht 2017. Jag
mottar garna tips pa amnen

ni vill veta mer om och da inte
bara medicinska @mnen. Om ni
medlemmar har nagot intressant
ni vill dela med er av sa hor av er
till mej. Det kan vara ett féredrag

eller kanske en studiecirkel.
Amnesomradet kan vara nastan
vad som helst till exempel inom
konst, resor litteratur eller varfor
inte Stockholms historia.
Jag mottager tacksamt alla
forslag.
Ni ar varmt valkomna till
varens utbud.
Olle Bohlers
studieorganisatdr
bohlers@live.se « 0737-1833 14
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