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Langtar
hjarnan efter
stimlans?

Till dig som tycker att
fysiken sviktar men hjérnan
langtar efter stimulans vill
FHLIS nu i denna inlaga
satta fokus pa kulturupple-
velser som skapar gemen-
skap och darmed gladje.
Jag vill lyfta fram musei-,
teater- och studiebesok.
Meningen ar att det ska sti-
mulera dig att komma ivég
under trevliga former. Som
ny aktivitet har vi i host-
programmet inbjudit till en
bokcirkel och den lockar ett
flertal deltagare.

| styrelsen funderar vi pa
att starta en teatergrupp
som du kan lasa mer om
i denna inlaga. Missa inte
mojligheten att vara med
och bygga upp en forestall-
ning kring var historia. Det
kan bli riktigt intressant!

Da denna inlaga ar arets
sista vill jag passa pa att
blicka tillbaka lite pa aret
som gatt. Jag vill tacka
styrelsen som lagt ner ett
otroligt arbete pa att vi
bade fornyar oss och pa
basta satt tagit hand om alla
aktiviteter. Ett tidsodande
arbete ar kontakterna med
sjukvarden for att pdminna
om vara medlemmars
behov men ack sa viktigt!
Som enskild aktivitet vill jag
namna Gotlandsresan som
blev sa lyckad och som ger
mersmak till fler resor.
Vi ses!
God Jul och ett Gott Nytt
Ar2018!
Birgitta Nilsson
ordférande

E-post: fhlis-stockholm@telia.com Monica
Hemsida: Kempe,
www.hjart-lung.se/stockholm kanslist.

Bilaga som foljer med Riksforbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

FHLIS teatergrupp

Livet ar ett aventyr och varje méanniska har en
intressant historia. Sa har ocksa dul Tank ... du ar
med i ndgot som kanske &r forsta steget till fram-
tida moten da fysiken sviker men hjdrnan langtar
efter stimulans.

Soren Kierkegaard som myntat — att vaga ar att
forlora sig sjalv ett 6gonblick och att inte vdga
ar att forlora sig sjalv — dyker upp nér jag nu ska
beskriva var tanke att bilda en teatergrupp. Det

forsta vi gor ar att bygga upp en ram till en fore-
stallning dar vara livsdden sammanflatas och det
far ta tid. Vi kanske bestammer oss for att tréffas en
gang i manaden under en termin ddr fantasin och
tankar kring just din historia tar plats.

Forhoppningen &r att det véxer fram en span-
nande och ovantad pjas!

Anmial intresse till kansliet sa hor vi av oss.

Christa Braniff

TACK LENA - VI SAKNAR DIG!

Var styrelsemedlem och pro-
gramansvarige Lena Holmbeck
har lamnat oss.

Lena ledde programgruppen
fram till nya verksamhetspro-
gram varje var och hést - med
osviklig flit och idoghet vaxte
nya besoksmal och aktiviteter
for medlemmarna fram under
Lenas ledning. Lena var konst-
nar — vaverska och chef for atel-
jén pa Handarbetes Vanner pa

Djurgérden under 50 ar. Hen-
nes egna och andras arbeten
kunde vibeskada vid besok

bland annat pa Kungliga Slot-
tet, Stadshuset och Konsert-
huset.

Lena var kunnig och inspi-
rerande - samtidigt opreten-
tios och ansprakslos- latt att
samarbeta med. Vi saknar Lena
- hennes goda kamratskap och
arbetsdisciplin. Vi minns henne
med stor tacksamhet for hen-
nes fina insatser for foreningen
HjartLung Stockholm. Tack
Lena!

Kristina Sandin
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i En givande
e LA v\l KOL-foreldsning

kommer bla att besoka Wal- Styrketrining _—
CHIEIRVELLS G2 SEC SRS B e.n.bra DEER Sara Gripenbrand fran ALERIS forelaste om vikten av
tern och se Mina drommars aktivitet.

fysisk aktivitet vid KOL. Den innehallsrika foreldasningen

stad, besoka Konserthuset kom att handla om tre moment.

for en lunchsoppkonsert, fa
lyssna till en foreldsning om
Handarbetets vanner samt

léra oss hjart-lungraddning.

Betydelsen av fysisk aktivitet vid KOL.
Till exempel konditionstrdning, styrketraning och framfo-
rallt minska stillasittandet.

Betydelsen av att minska stillasittande - aktiv i varda-
gen.
Nagra exempel: Stall dig upp varje timme, gor tahavning-
ar, sta upp och jobba i kdket, ta trapporna.

Vad man bor téanka pa kring traning/traningsuppldagg
vid KOL.
Till exempel anvanda inhalationsmediciner fore traning,
ldng uppvarmning, ta pauser, prata inte under traning,
trana i intervaller, anvand andningstekniker.

Hostens program
kommer till dig under
vecka 12018.

Motionsaktiviteterna
startar vecka tre.

For narmare information
las pa var hemsida www.
hjart-lung.se/stockholm
eller kontakta kansliet.

Arsméte: FHLIS kansli

27 februari k. 18.00 Sara betonade vikten av att skota sin medicinering.

Detta &r liten del av vad Sara hann med under den
dryga timme foreldsningen pagick.
Sammanfattningsvis vill jag séga att det var en mycket
givande foreldsning av en mycket duktig forelasare.
Olle Bohlers

VIVILL KUNNA NA DIG!
Vi uppdaterar medlems-
registret och behover din
aktuella e-postadress och
telefonnummer som snarast
lamnas till kansliet.

Foto: SHUTTERSTOCK

HOR GARNA AV DIG OM EVO-PROJEKTET

Du som eftervardsombud kanske har det verade i projektet dr de som idag ar eftervards-
viktigaste uppdraget i fSreningen? Ar det darfér  ombud. Vi har stéllt en rad fragor som vi vill f&

enligt stadgarna ombuden ska véljas avarsmo-  svar pa och hoppas bland annat att kunna hitta
tet? Vi har just paborjat ett projekt tillsammans nagra tips pa hur bra processer for att rekrytera

med Uppsala lansférening, Gotlands ldns/lokal-  personer som EVO-ombud kan se ut? Du som
forening dar vi kommer att undersoka viktiga har synpunkter fran ditt forsta mote med ett
aspekter for hur vi i organisationen ska mota ombud &r vdlkommen att ta kontakt med oss.
patienter som vi tréffar, nér de lamnar varden. Det berikar projektet! Du nar mig pa tfn 070-
Hur forbereder vardsidan en utskrivning? 606669 eller pa e-post birgitta.berndt@gmail.
Riksforbundet har utformat en modell som vi com, Allan Larsson Uppsala pa tfn 070-471 2247
kommer att folja upp. Vidare kommer vi att titta ~ och Britt Frendin Gotland pa tfn 0498-2648 90.
over den forskning som finns och vi kommer att Valkommen att hora av dig!
fundera 6ver det sociala sammanhanget. Invol- Birgitta Nilsson
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