Féreningen Stockholm

HjartLung

Foreningsinfo

Nya motions-
aktiviteter
pa olika stallen

Hej igen! Dags for inlaga
nr 5 dar vi presenterar lite
nytt och inbjuder till ...
Jag vill orda lite om var
motionsverksamhet som
ar sa viktig. Nya aktiviteter
i olika stadsdelar &r pa
gang vilket ar viktigt for
deltagandet. Med Farsta
har vi redan ett samarbete
med stadsdelsndmnden
och i Skarholmen har vi
paborjat ett resonemang
kring ndgon lamplig och
onskvard aktivitet. Inget
blir ju till utav sig sjalv
som ni vet och en bra
samverkan dr en forutsatt-
ning for en bra verksam-
het och ofta tar det lite
tid for att allt ska fungera
till beldtenhet. Men skam
den som ger sig. Sorg-
ligt nog har vi forlorat
en tid fér vattengympa
i Beckomberga simhall
under hdsten men en ny
grupp kommer att starta
i Akeshov eller Villingby
troligen under véaren 2018.

Vi far ofta inbjudningar
till att delta i projekt med
nya tekniker som alla vill
strava till en béttre koll
av hélsan. Styrelsen har
efter presentation vid ett
styrelsemote valt att ga
vidare med Myindicators
i ett pilotprojekt for att
ta fram ett webbaserat
verktyg bland annat for
hjartpatienter. Projektet
pagar under hosten 2017.
Birgitta Nilsson
ordférande

KONTAKT
Telefon: 08-88 71 00
Telefontid: vardagar
klockan 10.00-12.00

E-post: fhlis-stockholm@telia.com Monica
Hemsida: Stromblad,
www.hjart-lung.se/stockholm kanslist.

Bilaga som foljer med Riksforbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

Friskvardsterapeuten Karin Wiik berattade pa férelasningen om vikten av fysisk aktivitet.

Forelasning om
friskare hjartan

Friskvardsterapeut Karin Wiik berdttade om
den senaste forskningen vad galler livsstilens
betydelse for var halsa. Inledningsvis presen-
terades en lang lista pa hur var kropp paverkas
positivt av fysisk aktivet och forebygger vara
vanligaste folksjukdomar. Darefter inriktade
hon sig pa lite om kost men framst tréaning vid
hjartkarlsjukdom. Karin gick igenom ett rehab-
program framtaget av sjukgymnast, "Hjart &
Lung,”dar man tranar med fjddrande gastavar
och berattade ocksa om fordelarna generellt
att trdna med dessa stavar.

Lennart Danielsson, Margareta Sandberg och Greta
Eriksson tog intresserat del av férelasningen.

NYTT EVO-PROJEKT PA GANG

Riksforbundet inbjuder till forsksverksam-
het med nya samverkansformer som ska bidra
till viktiga erfarenheter for hela organisationen
och som ar ténkta att presenteras vid nasta
kongress. Vi har diskuterat detta intressanta
forslag i styrelsen och kommit sa langt att vi
vill samverka i ett projekt inom EVO-omradet.
Vi har kommit Overens om att gora detta i
samverkan med Uppsala och Gotland och det
ligger just nui en inledningsfas.

Projektet innebar att vi vill titta lite ndarmare
pa hur vi battre kan forsta vad som tilltalar
nydebuterade patienter inom hjart- och
lungomradet att besluta sig att ga med i vara
foreningar.

Foljfragan ar ju da hur vi kan anvanda denna
kunskap for medlemsvarvning? Spannande el-
ler hur? Vi aterkommer med I6pande informa-
tion.

Birgitta Nilsson



Féreningen Stockholm

HjartLung

Visning: Folksamhuset

31 oktober kl. 16.45
Foreldsning: Ny vard-
modell vid hjartinfarkt
FHLIS kansli 13 november
kl. 18.00

Visning: Hallwylska mu-
seet 16 november kl. 12.50
Hjart-Lungraddning:
FHLIS kansli 22 november
kl. 18.00

Julfest: Tanto seniorlokus
4 december kl. 17.30

Forelasning: Diabetes
FHLIS kansli 11 december
kl. 18.00.

Med pa kickoffen var bland andra Birgitta Kihlberg och Hillevi Vennstrom.

Hoststart med mingel

Varje host inbjuder styrelsen
till en kickoff dar vi presenterar
hostens program och tar tillfallet
i akt att tréffa FHLIS medlemmar.
Idéer och 6nskemal framfors.

Sa skedde dven denna gang.

HjartCafé
Torsdag 9 november, kl.
14.00 traffas vi i var moteslo-
kal. Vi fikar och delar tankar
med varandra, stora som
sma. Anmal dig till kansliet
tfn 08-887100.
Mycket vdlkomna.

En livlig och intressant debatt
uppstod kring féreldsningar och
onskemal om att lyfta fram mer
kunskap kring lungproblema-
tiken. Det ar inte bara kol som
ska belysas! Vii styrelsen tycker

det ar sa viktigt att fa veta vad
ni 6nskar for att kunna erbjuda
intressanta aktiviteter! Allt for
att var forening ska utvecklas pa
basta satt!

Medicinsk yoga i Fagersjo.
Ratt adress till medicinsk
yoga i Fagersj6 ar Havsorns-
grand 6-8.

Ledare: Mikael Wennberg
Tid: torsdagar kl. 17.00-
18.00

Valkommen att prova pa.
Anmdl dig till kansliet tfn
08- 8871 00, e-post fhlis-
stockholm@telia.com

Birgitta Nilsson

ETT VERKTYG FOR SJALVHJALP EFTER UTSKRIVNING

Myindicators Health &r ett verktyg som
fokuserar pa egenvard via sjadlvmontering och
verksamheter med stort behov av individuella
vardplaner med ett helhetsperspektiv som till
exempel hjartrehabiliteringscenter. Vardgivaren
erbjuder sina patienter en eller flera indikatorer

till att samla in och analysera sin egen informa-
tion for att uppna dnskvarda mal. Samarbetet
bestar i att testa produkten under hosten vid
tva tillfallen av 1-2 timmar per gang. Kontakta
garna Malene Schmidt pa tel 073-55 11 583 for
mer information.

FORENINGEN STOCKHOLM HJARTLUNGS STYRELSE
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Valberedning: Sammankallande Lennart Danielsson, dnin@telia.com, ledamot Kristina Sandin, ninis.sandin@gmail.com, ledamot Anita Haller anitahaller@gmail.com



