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Bilaga som foljer med Riksforbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

En spannande
dialog med
er ar viktig

Det kdndes riktigt bra nér
jag satt mig ned och skulle
skriva nagra rader till er infor
sommaren. Jag menar da
mina tankar om vad som &r
pa gang i var férening i en
ndra framtid.

Promenadgruppen vill
fornya sig med promenader
pa lite nya platser. De tanker
kolla vilka "Halsans stigar”
som finns i Stockholm och
anvanda sig av dem. Later
riktigt spannande!

Vi forbereder en uppvakt-
ning i Stockholms stad for
att diskutera vart ekonomis-
ka stod. Det bestamdes en Ay o
tréff med Socialférvaltning- a o m m e n a a u
en den 5 maj. Det kommer vi
att skriva om i nésta blad. (o) o

Vi har kontakt med
s och ga tillsammans
om framtidens vard och
hur tryggheten for vara

En skon paus innan promenaden fortsatter.

I ur och skur. Namnet pa tis- Vi utbyter tankar och livserfa- varldens problem. Sedan gar
medlemmar ska uppfattas. dagspromenaden. renheter, skrattar som tonar- vi hem och langtar efter nasta
Det kommer att redovisas L&ter det avskrickande? Nej ingar for det ringet fel pAvdra  tisdagspromenad.
kontinuerligt. . Nej! Valkommen att vandramed  hjérnor. Det &r benen som ta

Till sist kanns det ocksa oss langs Stockholms strander det lungnare, men vad gérdet,  Tid: tisdagar kl. 11.30 samling p&
sa bra med inbladningen, och grander nér vi beundrar na-  alla gri sin takt och s tréffas Drottninggatan i hérnet Drott-
som gor att vi .l.<ommer cl turen, skulpturer, monumenter vi pa en restaurang senare dar ninggatan- Klarabergsgatan vid
medlemmar narmare. Jag och fasader. vi njuter av maten och Iéseralla  uppgéng T-centralen.

hoppas att vi far gensvar och
en spannande dialog med er.
Det ar viktigt!

Vintern rasat...

Sa alla medlemmar nu

stdmmer viin i sangen Ja, varen ar kommen och vara personliga for- hjartldkare pa Stockholms stora sjukhus. Var
Nu grénskar det i dalens beredelser infor sommaren boérjar ta form. Harlig  ordférande, Birgitta Nilsson, redovisar detta lite
famn nu doftar dng och lid tid vantar. léngre fram i tiden.
Sa drick min véin drick sol | var styrelse och kansli ar det brada dagar. Far- Vi jobbar stenhart pd, och fér, att ni medlem-
och doft ty dagen den dr din digstallande av hostens program pagar for fullt. ~ mar dven kommer att gilla hdsten och dess nya
En fin sommar 6nskar jag Tillaggsplaneringen av de efterlangtade Hjart- aktiviteter.
dig! och Lungfikorna ar inte riktigt pa plats annu. Ju mer vi ar tillsammans ... , ja ni vet.
Birgitta Nilsson Delar av styrelsen dr ocksa involverad i mycket Ma sé bra.

ordférande spannande samtal med verksamhetsansvariga Sture Svensson, £VO




Féreningen Stockholm

HjartLung

Hostupptakt 4 september
Féreningens ordférande
Birgitta Nilsson har bett mig
“skvallra” lite om hostens
program men eftersom det
inte ar riktigt klart kan jag
idag bara sdga att vi ska
ga pa teater, lunchkonsert,
visningar, lyssna pa forelas-
ningar lara oss hjartlungradd-
ning och lite annat smatt och
gott som vi hoppas ska passa
er medlemmar.

Den 4 september startar
vi hosten med att bjuda
in dig till Hostupptakt. Vi
informerar da om hostens
program och du far chansen
att tréffa aktiva medlemmar.
Vi haller 6ppet kl. 17.00-
19.30 i foreningens lokal pa
Stora Essingen. OBS om du
dker kommunalt tank pa att
tvarbanan till Stora Essingen
dar avstangd.

God dryck med tilltugg
kommer FHLIS att bjuda pa.
Varmt valkommen!

Lena Holmbeck
programgruppen

FORENINGEN STOCKHOLM HJARTLUNGS STYRELSE

i Fagersjo nér stigen ar klar.

Ny Halsans Stig pa gang

HjartLung Riks/Stockholmsféreningen planerar med Farsta stads-
delsnamnd att inrdtta en ny strackning av Halsans stig pa cirka 1,5 km i
Fagersjo. Den ska kopplas ihop med stigen i Hokardngen. Stigen &r tankt
att ga ndra bostader och langs den fina sjon Magelungen och i trevliga
parkomraden utan backar och svéra passager. Det kommer att finnas
sittbankar cirka var 100-meter och rastplats om man vill fika vid en brygga.
Tva busshallplatser finns i ndrheten av stigen/parkvagen. Stadsdelsndmn-
den hoppas att fa upp skyltar under sommaren. Ga in pa Stadsdelsnamn-
dens hemsida déar information kommer att finnas om den nya strackningen
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Det dr nu dags att borja tdnka
pa vad som éar intressant i utbu-
det av hostens aktiviteter och
som vanligt finns mycket att
vilja pa. Styrelsen vill naturligt-
vis att utbudet ska locka dig att
delta i olika sammanhang. Host-
programmet skickas ut i mitten
av augusti.

Vi fortsatter att inbjuda till
foreldsningar i olika &mnen. Det
har hittills visat sig vara uppskat-
tat. Vi vet redan nu att Karolinska
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sjukhuset planerar for tre olika

foreldsningar om hjartat. Jag tror

att bra kunskap om sin sjukdom
skapar trygghet i vardagslivet

och det ar det vi vill formedla via

foreldsarna. Har du forslag pa
nagot amne som ar intressant

delge detta till styrelsen sa ska vi

se hur vi kan ordna med en bra
foreldsning. Det kan handla om
helt andra saker &n sjukdomar.
Som tidigare inbjuder vi till
olika mojligheter till motion i

Smygtitt pa hostens program

trevliga grupper. Missa inte det!
Vara ledare ar vélutbildade och
de anpassar motionen for dig
med hjart-lungsjukdom. Jag
lovar att din kropp kommer att
kanna glddje efterat. Du kan
préva pa en motionsaktivitet vid
ett tillfélle utan kostnad for att
sedan valja det som lampar sig
bast for dig. Alla motionsaktivi-
teter ar ordentligt subventione-
rade for att det ar sa viktigt for
vélbefinnandet.
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Birgitta Nilsson Klaus Diirhagen
ordférande ledamot
E-post: birgitta. E-post: klaus_
berndt@gmail. durhagen@
com hotmail.com
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Anita Odman Sture Svensson Hjordis Almgren | Lena Holmbeck | Olle Bohlers
kassor EVO hjdrta Giardesmon ledamot ledamot
E-post: odman. E-post: EVO lunga E-post: E-post:
anita@telia.com sturesvensson@ Telefon: lenaholmbeck@ bohlers@live.se
outlook.com 08-997969 gmail.com

Hans Caroll

Eva Lundqvist

ledamot ledamot
E-post: E-post:
eva.lundqvist44@ | hans@caroll.se
gmail.com

Valberedning: Sammankallande Lennart Danielsson, dnin@telia.com, ledamot Kristina Sandin, ninis.sandin@gmail.com, ledamot Anita Haller anitahaller@gmail.com



