Féreningen Stockholm

HjartLung

Foreningsinfo

Ni har vi
ett tema om
sjukvarden

Sa vantar vi pa varen och
ett nytt arbetsar for FHLIS.
Ja det ar sa det kanns nar
arsmotet ar avklarat och
ansvarsfrihet har getts
for det gangna aret. Vi
har paborjat ett tema om
sjukvarden i Stockholm. S:t
Gorans sjukhus har svarat
pa de tva fragorna som alla
akutsjukhusen har fatt. Vi
hoppas kunna férmedla de
dvrigas syn i ndsta num-
mer av STATUS. Vi tycker i
styrelsen att det ar viktigt
att informera om det som
ska vara trygghet for vara
medlemmar och déarfér har
temat fatt en viktig priorite-
ring. Kom garna med tips om
vad vi ska djuploda i sa ska vi
forsoka ga vidare med detta.
Det kdnns ocksa sa bra att
vi fatt fyra nya suppleanter i
styrelsen som blir en tillgang
i arbetet! Valkomna!

Birgitta Nilsson

ordférande

Hjart-Café

Den 14 februari hade vi vér
forsta samling i vart Hjart-Café.
Totalt 16 personer méttes for att
dela tankar. Var moteslokal var
moblerad fér gruppen, och kaffe
och te med fikabréd framdukat.
Bra samtal och funderingar kring
vara livssituationer delades. Vi
diskuterade egna och var foren-
ings stravanden till en standig
battring.

Jag tackar er alla for en givande
eftermiddag. Aterkommer med
fler samlingar.

Sture Svensson, EVO

KONTAKT

Telefon: 08-88 71 00

Telefontid: vardagar

klockan 10.00-12.00
E-post: fhlis-stockholm@telia.com

Hemsida:

www.hjart-lung.se/stockholm

Monica
Stromblad,
kanslist.

Bilaga som foljer med Riksforbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

FHLIS har nu fatt svar pa tva fragor om vardebaserad fran pa S:t Gorans sjukhus.

FHLIS fragar: Vad betyder
vardebaserad vard hos er?

verksamhetschef S:t Gorans sjukhus, svarar

Vad betyder vardebaserad vard
vid er klinik och hur fungerar
det gentemot patientet?

- Vi vill ge vard med den kva-
lité som patienten behdver, nar
patienten behover det. Varje pa-
tient ar unik och déarmed beho-
ven, sa vi maste ha modeller for
att mota dessa olika behov. Det
ar en forandring i synsatt som
hela varden i Sverige genomgar.
Vi utgar fran vad vi gora battre
hos oss. Nyfiket och modigt
utmanar vi oss sjdlva och hur
vi arbetar. Vi tar ett steg i taget
med standiga forbattringar, dar

ansvar och medkansla gar hand
i hand. Det forutsatter att alla i
hela organisationen ar delaktiga
fran chefer till de i mer praktiskt
arbete fran vard till stadning och
att vi aktivt alltid tar med patien-
ten och anhdérigas perspektiv i
forbattringarna.

Ska vara medlemmar kdnna
trygghet nar ndgot hander som
orsakar omhdndertagande av
er?

- Alla som kommer hit ska
kdnna trygghet, det &r en viktig
kvalitetsfaktor for oss. Pa var
akutmottagning ligger vi i topp

i riket pa att andelen patienter
som blir fardighandlagda inom
4 timmar, vilket ar ett nationellt
kvalitetsmatt. Vi har relativt sett
fa 6verbeldaggningar pa avdel-
ningarna och haller vardgaran-
tin pa var hjartmottagning. Det
ar klart att under toppar da det
ar extra besvarligt, som under
influensasdasong, kanner @ven
vi av pressen, men vi har en
stabil verksamhet med kunnig
personal pa alla nivaer. FHLIS
medlemmar boér kdnna trygghet
nar/om de kommer till hjartklini-
ken pa St Gorans sjukhus.

Hang med till Gotland!

Gotlandsresa den 29-31 maj. Vi har nagra platser kvar
av de 35 platser som vi kan erbjuda. Resan ar mycket
prisvérd med anledning av att vi kunnat erhalla externt
stod. For 2990 kr/person i dubbelrum &r ett kanonpris.
Anmalan vill vi ha sa snabbt som mgjligt och anmalan

ska goras till FHLIS kansli.
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HjartLung

Hjart-lungraddning FHLIS
kansli 5 april kl. 18.00
Soppkonsert: Konsert-
huset 7 april kl. 11.40
Foreldsning: Fallolyckor
Tanto seniorlokus 10 april
kl. 18.00

Varfest: Tanto seniorlokus
18 maj kl. 17.30

Resa till Gotland 29- 31
maj

Nytt samarbete
med Danderyds
sjukhus

Det kom ett mail frdn en
skoterska pa Hjart- och Karlmot-
tagningen, Danderyds Sjukhus.
Mottagningen har tankt starta en
Sviktskola, och hade hért via SOS
att vi deltog vid utskrivningar
av patienter. Fragan gallde hur
vi kan mota patienterna vid
utskrivningsdags. Med aktuell
foreningsinformation akte jag
ut till kliniken. Dar mottes jag av
skoterskor, fysiologer, kuratorer
och dietister. Framtidsarbetet
vilar pa ett mycket néra sam-
arbete sjukvarden/patienten/
féreningen. Vi identifierade vara
olika roller. Sjukhusets olika spe-
cialister forstod sitt eget unika
hérad, och vi enades om att ett
nytt méte ska hallas, dar kliniken
ar sammankallande. Ja, som sagt,
HjartLung Stockholm har nu
inlett en spannande resa for att
na allt fler som behdver oss.
Sture Svensson, EVO hjdrta

FORENINGEN STOCK

LM HJARTLUNGS STYRELSE

Inlednings-
anforande av
Birgitta Nilsson,
ordforande.

For er som inte kunde
narvara vid arsmotet

Den 23 februari genomférde FHLIS sitt 77e ars-
maote. Per Hommerberg fran Riksforbundet valdes
till arsmotesordforande. Métet blev trivsamt men
tyvarr deltog allt for fa. Hela styrelsen omvaldes
och fyra nya suppleanter invaldes vilket kdndes
bra. Konstaterades att verksamheterna utvecklats
och utdkas trots ett litet kansli. Styrelsen som &r
uppdelade i var sitt arbetsomrade kan vara en

del till att foreningen kan genomfora sa manga
aktiviteter.

Eftervardsombuden som &r ute och méter
patienter som blir utskrivna pa sjukhusen. De
erbjuder var verksamhet i féreningen, vilket ar ett
stort och viktigt uppdrag. Motionsgruppen som
har hand om ledarna och ser till att motionsak-
tiviteterna fungerar samt utvecklar nya grupper
Programgruppen som bokar kulturaktiviteter och
har ansvar for host- och varprogrammet.

Forutom dessa har vi utsett husmor och husfar
som ordnar med det praktiska vid vara medlems-
moten och foreldsningar. Informationsansvaret
har ordférande, kassoren skoter ekonomin och det
finns en studieorganisator.

Ett bekymmer for oss ar kostnaderna. Vi kommer
under 2017 att pa olika satt stimulera atgarder for
att 6ka intdkterna. Arsmaotet tog beslut om att
héja medlemsavgiften till 230 kr/medlem. Den
sanktes for ett par ar sedan vilket inte var sa klokt.
Vidare kommer deltagaravgifter att ses 6ver i mo-
tionsverksamheterna da de subventionerats med
stora belopp.

Styrelsen planerar att uppvakta Stockholms stad
som ger ett mycket daligt ekonomiskt stod till var
verksamhet. Med dessa dtgarder beslutade arsmo-
tet att godkanna forslag till verksamhetsplan och
budget for 2017.

Prenumerera pa BingoLotto - och stod var forening

Prenumerera pa BingoLotto och stod var
férening. Foreningen far 13 kr for varje sald
lott a 50 kr.

Anmal dig genom att ringa 0771-440 440

eller bestall via www.bingolotto.se eller www.
folkspel.se

Meddela att du vill stédja Féreningen Hjart-
Lung Stockholm med kundnummer 6001596.
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