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Kara
medlemmar!

Detta ar har varit mycket
livaktigt och givande for oss
i styrelsen.

Vara aktiviteter har haft
ett 6kande deltagarantal.
Dessutom har medlemsan-
talet slagit nytt rekord. Pa
senhdsten fick vi rapport
om att 900-gransen nu ar
passerad.

Vart intresse, ibland
kritiskt, av sjukvardens
rattvisa genomférande i
SLL har uppmarksammats.
For narvarande galler att fa
relevant information fran
bade sjukhusansvariga och
landstingspolitiker gdllande
insatser och vard for vara
grupper. Inte det enklaste,
men med konstruktiv envis-
het, kunnighet och 6ppen-
het kdnner vi férhoppning
om framgang i arbetet.
Hjalp och samarbete, i
detta fall med Riksforbun-
det, har resulterat i detta
informationsblad som har
upplevts sensationellt
intressant. Arbetet med
detta slutar aldrig. Snart har
ni varprogrammet 2017 i
brevladan. Ring var Monica
for bokningar innan godiset
tar slut. Kom ocksa gérna till
vart arsmo-
te, torsdag
23 februari
2017.

Vifar se
fram emot
en stillsam
jul-och
nyarshelg,
som vi alla i styrelsen 6nskar
eralla.

For styrelsen
Sture Svensson

KONTAKT

Telefon: 08-88 71 00

Telefontid: vardagar

klockan 10.00-12.00
E-post: fhlis-stockholm@telia.com

Hemsida:

www.hjart-lung.se/stockholm

Monica
Stromblad,
kanslist.

Bilaga som foljer med Riksforbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

Astrid Lindgren bodde pa Dalagatan 46 fran 1941 fram till sin d6d 2002.

Ett besok hemma
hos Astrid Lindgren

I snokaos samlades ett tjugotal
personer for att guidas i forfatta-
ren Astrid Lindgrens hem i Vasa-
stan. Hon flyttade in 1941 och
hemmet star orort sedan hennes
dod 2002. 2015 Oppnades det
for allmdnheten. Fastigheten &r
fran 1880 och & moderniserad.
Under alla ar har lagenheten
varit en hyreslagenhet beldgen
en trappa upp. Astrid Lindgren
bodde har med make och tva
barn och ensam sedan 1958.

En fyrarummare méblerad i en
ljus nordisk ton med utsikt mot

Vasaparken. Samtida konst pa
vdggarna, kdnda och okdnda
konstnarer — skulptur, glas och
keramik, mycket ar presenter
och priser fran hela varlden.
Bokhyllor fyllda med hennes
egna och andras alster.

Astrid Lindgrens dag sag ut sa
hér: frukost med familjen, ste-
nogramblock fylldes, manus ren-
skrevs, lunch med skolbarnen/
hembhjalp fanns/, eftermiddag
redaktorsarbete pa forlaget,
hem, middag och kanske litet
kvallsarbete.

Bostaden &r inredd med gést-
vra, soffor och fatoljer i bekvama
grupper i vardagsrummet. Post
togs emot i sdckar fran Posten
Odengatan och besvarades nog-
grant. Aven inlagg i politiken,
deltagande i radio och TV var
vanligt under Astrids tid. Har
skrevs Pippibdckerna, Barnen i
Bullerbyn, Ronja etc. och senare
de uppmaérksammade Krigsdag-
bockerna. Har bevarades ocksa
de tusentals brev som idag ar ett
Unesco varldsminne.

Kristina Sandin
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Konsert: Tommy Korberg
Berwaldhallen 28 jan
kl. 15.00

Foreldsning: Christina
Doctare "Sjdl och Hjarta”
FHLIS kansli 30 januari
kl. 18.00
Hjart-lungraddning: FHLIS
kansli 15 februari kl. 18.00
Arsméte: FHLIS kansli 23
februari kl. 18.00
eoe
Varens program kommer till
dig under vecka 1 2017.
YY)
Motionsaktiviteterna i var
startar vecka tva och tre.
For ndrmare information
lds pa var hemsida www.
hjart-lung.se/stockholm eller
kontakta kansliet.

Lite kultur
skadar aldrig

Alla vet att det ar bra for hjart-
lungsjuka att ga pa gympa. Jag
tror att det ar bra att vara lite
"kulturell” da och da ocksa. Tank
sa trevligt det &r att i en vacker
miljo ga pa sopplunch med har-
lig musik eller att bli underhallen
pa teatern. Att fa en visning av
en utstdllning kan vara riktigt
uppiggande och ger extra energi.
Vii programgrupen forsoker hitta
pa ett omvaxlande program som
ska passa manga. Kom gdrna
med forslag pa studiebesok.
Aven herrar &r vilkomna.

Lena Holmbeck,

programansvarig

FORENINGEN STOCKHOLM HJARTLUNGS STYRELSE

Hjordis Aimgren Gardsemon, Lena Holmbeck och Olle Bohlers diskuterar
formakslimmer

Dr Faris Al-Khalili ar kardiolog pa
Stockholm Heart Center.

Forelasning om
formaksflimmer

Doktor Faris Al-Khalili, kardiolog fran Stockholm
Heart Center, informerade ett 50-tal medlem-
mar i Féreningen HjartLung Stockholm pa Tanto
Senior Lokus Rosenlundsgatan, om diagnosen
formaksflimmer/ fladder. Dr Al- Khalili har en flim-
mermottagning pa Stockholm Heart Center och
berdttade om diagnostisering och behandling av
formaksflimmer. Tilltagande eller pl6tslig andfadd-
het kan vara ett tecken pa flimmer som snabbt
bor uppmarksammas. Tillstandet formaksflimmer
har sedan lange framgangsrikt behandlats med
ldkemedlet Waran/ Warfarin.

Dr Al- Khalili gick igenom en rad nya grup-
per mediciner med god effekt men ocksa med

sarskilda biverkningar. En genomgang av hjartats
fysiologi ingick i foredraget.

Fragorna till Dr Al-Khalili var manga och aho-
rarna fick vardefull redovisning av aktuell behand-
ling och @ven av pagdende forskning. Dr Al-Khalili
understrok vikten av snabb diagnos och adekvat
behandling och uppféljning.

Han beklagade att verksamheten vid Stockholm
Heart Center kraftigt skurits ner pa grund av
Landstingets beslut angdende hjartsjukvarden i 1a-
net. FHLIS Sture Svensson tackade Dr Al-Khalili for
hans generésa medverkan till foreningens uppgift
att framja god hjartsjukvard.

Kristina Sandin

Forberedelserna till resan till Gotland

Som vi berattade i forra inblad-
ningen pagar férberedelser for
en gemensam resa till Gotland
ndr sommaren 2017 ar i anta-
gande. Syftet med resan ér att
mojliggora utbyte mellan féren-
ingarna Botkyrka/Salem, Stock-

holm och Gotland. Planeringen
arifull gdng med att ta fram

ett inspirerande program, soka
stod fran ett par fonder for att
kunna subventionera priset osv.
Redan nu 6nskar vi fa besked
om du &r intresserad! | sa fall

anmal dig till Monica pa kansliet
sa ar vi tacksamma (i dagslaget
ej bindande). Vi som férbereder
resan ar Yvonne Haglof ordf
Botkyrka-Salem, Britt Frendin
ordf Gotland och Birgitta Nilsson
ordf Stockholm.
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