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Foreningsinfo

Formanen att
vara medlem

Nar jag tanker och
smakar pa orden dyker

en massa kanslor upp.
Men vad handlar det om?
Vad forvantas det av mig?
Tycker jag det &r roligt och
viktigt att delta i foren-
ingsarbetet? Kommer mitt
engagemang att paverka
foreningens framtid?

Min syn pa vad en
forening kan astadkomma
nar man samlas kring en
idé har gett mig mod och
en tro pa att det vigorien
forening betyder mycket
for den enskilde. Tank vad
manga medlemmar som
under FHLIS 76 ar fatt
kdnna den férménen.

Jag foljde med Hjordis
fran var styrelse som haller
i EVOs omrade Lunga.

Den erfarenhet hon enkelt
kunde formedla till nya
KOL-patienter som vi
fangat upp i vart arbete
"dar varden slutar tar vi vid”
kdndes imponerande.

Mitt tankande &r att
vanskap startar med kom-
munikation. Det tycker jag
ska vara ledstjarnan ocksa i
var forening.

Jag dr besjdlad av vad det
ger att vara medlem och
det finns sakert anledning
att fortsatta satta medlem-
skapet i fokus. Hor av dig
nar du tycker att nagot ar
viktigt att ventilera om be-
greppet “medlemskap” sa
kommer det att uppmark-
sammas i kommande blad.
Birgitta Nilsson
ordférande
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KONTAKT
Telefon: 08-88 71 00
Telefontid: vardagar
klockan 10.00-12.00

E-post: fhlis-stockholm@telia.com

Hemsida:

www.hjart-lung.se/stockholm

Monica
Stromblad,
kanslist.

Bilaga som foljer med Riksforbundet HjartLjungs medlemstidning Status.

"Tdnk vi gar
i uroch skur
samma tid
hela aret om”

Skon paus i svalkande gron
skugga i Bergianska tradgar-
den med Margareta Nygard,
Raija Malleus, Harriet Malm-
qvist, Maija-Liisa Kalliala, Fati
Habibi och Anita Larson

Pa promenad

med h

I FHLIS inlaga i STATUS kommer
du att da och da fa en mer inga-
ende presentation av delar i det
program som vi erbjuder. Denna
gang vill deltagarna beratta hur
det &r att vara med pa promena-
derna och hur kul och intressant
det ar.

Pa fragan varfor du tycker
om att delta i promenaderna
som varje tisdag startar klockan
11.30 blev svaren manga:

—Tank vi gar i ur och skur
samma tid hela dret om och
tank vad vi har trevligt! Ingen
anmalan behdvs, ingen ledare &r
utsedd eller forresten &r vi nog

jar

alla ledare for alla kommer med
tips och det &r bara att bestam-
ma nu gar vi dar idag och tank
vad mycket vi har lart oss om var
fina stad. Mycket viktigt ar for-
stas den gemensamma lunchen
efter promenaden.

Pa fragan om vilken kansla
aktiviteten ger dig kom bland
annat svar som:

"Bra motion i en takt som pas-
sar mig och jag har blivit varse
om att det ar inte roligt att ga
sjalv.”

"Kanns valdigt bra nar jag
kommer hem och paborjar an-
nat som jag har att gora”

tlungare

"Kontinuitet har blivit mycket
viktigt for mig sa jag har svart
att utebli”

"Min rygg har blivit starkare”

"Och ténk sd médnga trevliga
vanner jag har fatt”

Vi alla i gruppen hoppas att
vi blir fler for ordspraket delad
glddje ar dubbel gladje galler
verkligen oss!

Kom med och préval

Birgitta Nilsson

Tid: Tisdagar kl. 11.30, samling
i hornet Drottninggatan/Klara-
bergsgatan vid leksaksaffdren
BR.

Projekt i samarbete med Farsta stadsdelsforvaltning

Styrelsen har fatt forfragan om det finns
intresse att delta i ett projekt som kommer
att paga under hosten. Vi har tackat ja for det
ligger i linje med vart 6nskemal att ha verk-
samheter i alla stadsdelar. Vi kommer att halla
i en yogagrupp i Fagersjo pa onsdagar mellan

klockan 16.00 — 17.00 med Mikael Wennberg
som yogaledare. Om projektet utvecklas
positivt kommer vi att fortsatta under varen
2017 men da i egen regi. Du medlem som bor i
ndrheten ar naturligtvis vdlkommen. Kontakta
kansliet for mer information.
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Vi kommer
inte igen att
far hora hennes glada tillrop och
uppmaningar under vdra mo-
tionspass i Svedmyrabadet och
Sandsborgsbadet.

Jag vet att vi &r manga som
kommer att sakna hennes entu-
siasm och engagemang, ingen
kunde som Lilian stimulera och
fa oss att tycka att det var nyttigt
och roligt att rora sig. Lilian hade
en fantastisk formaga att satta
sig in i en annan manniskas situa-
tion, hon var alltid mdn om att
alla i vattnet madde bra - "ville se
allai 6gonen”- se att "alla gjorde
ratt, annars blir det vajkalle och
halabalo”

Lilians stora kunnande och
flerdriga erfarenhet gjorde henne
till den fantastiska motionsledare
vi larde kdnna under de manga ar
hon var aktiv inom funktionshin-
dersrorelsen.

Karin Rask
FHLIS

Dramaten: Rampfeber
1 okt kl. 13.00

Foreldsning: Blodtryck
FHLIS kansli 3 okt kl. 18.00

Foreldasning: Formaks-
flimmer FHLIS kansli

17 okt kl. 18.00

Visning: Astrid Lindgrens
hem 9 nov kl. 15.50 eller
17.50

FORENINGEN STOCK

Samtal om eftervarden

Hjordis, Sture och Eva berattar
om hur de upplever sina upp-
drag som eftervardsombud...

Vid ett rundabordssamtal
tréffades vi for att fundera kring
vara upplevelser och hur vi vill
ga vidare med de erfarenheter
som vi skaffat oss som efter-
vardsombud (EVO). Det blev en
mycket intressant diskussion
med manga funderingar.

Vi tréffar nyutskrivna patienter
fran varden och méter manga
fragor som inte alltid &r sa latt
att svara pa. | den erfarenhet
som vi skaffat oss tycker vi att
det personliga motet far sta for
det viktiga samtalet. Att kunna

beratta arligt om det man varit
med om, blicka framat och dela
med sig av sin framtidstro kdnns
véldigt fint.

Det kénns ocksa valdigt tryggt
att berdtta om var férening FH-
LIS, som har betytt och betyder
sa mycket for valbefinnandet.
Det erbjuds s& ménga olika
aktiviteter sa de allra flesta hittar
nagot att préva pa.

Att inte hacka pa sjukvarden,
som gor sa mycket gott kom
ocksa upp. | stallet vill vi visa pa
att vi tar vid nar varden slapper
dig. Det ar en bra borjan. Manga
tror att i och med man blir ut-

skriven fran sjukhuset sa &r man
frisk, men for att fortsatt kanna
sa behover de flesta "moblera
om lite i sina rum”. Kanske andra
lite i sin livsstil och forsta sitt
eget bdsta for att ma bra?

Det finns 6nskningar om att vi
skapar ett forum dar vi kan mo6-
tas kanske over ett fika da och
da. Inget sarskilt program er-
bjuds mer @n att man traffas och
utbyter erfarenheter. Vi kommer
att dela upp oss pa "hjartfika”
och "lungfika”. Platsen blir pa
FHLIS kansli. Forsta “lungfika”
blir torsdag 13 oktober kl. 14.00.
Hjartligt vdlkomnal!

Trevlig vartraff pa Tanto Seniorlokus

=
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Till kaffet bjods det pa sang och musik av Par Sorman.

M HJARTLUNGS STYRELSE

Den 26 maj 2016 hade vi var sedvanliga
Vartraff pa Tanto Seniorlokus. Trevligt att se
att s manga medlemmar, nya som gamla
hade stéllt upp. Pratet och skratten kom
igang genast. Lotterna gick &t fort.

Sedan gick vi in och hamtade mat och
dryck fran en mycket tilltalande buffé, sa
mycket 6gongodis att nagra tog alldeles for
mycket pa sina tallrikar. Allt var mycket gott
och nar vi atit fick vi lyssna pa sang och trev-
ligt prat runt sdngerna av Per Sérman. Enligt
en deltagare "Fantastisk trubadur! Rakt in i
hjartat”. Lottdragning var nasta punkt.

Vid jubileumsfesten den 17 april forra
aret fick foreningen en penninggava fran
Riksforbundet HjartLung och lokalféren-
ingarna inom lanet. Den skulle riktas till en
medlemsaktivitet. Det har nu anvants till att
genomféra denna varfest.

Lyckad kvall!

Hans Caroll
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Birgitta Nilsson Klaus Diirhagen | Anita Odman Sture Svensson Hjordis Almgren
ordférande vice ordférande kassor EVO hjdrta Giardesmon
E-post: birgitta. E-post: klaus_ E-post: odman. E-post: EVO lunga
berndt@gmail. durhagen@ anita@telia.com sturesvensson@ Telefon:
com hotmail.com outlook.com 08-997969
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Lena Holmbeck
ledamot

E-post:
lenaholmbeck@
gmail.com
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Olle Bohlers
ledamot
E-post:
bohlers@live.se

Hans Caroll

Eva Lundqvist

ledamot ersdttare
E-post: E-post:
eva.lundqvist44@ | hans@caroll.se
gmail.com

Valberedning: Sammankallande Lennart Danielsson, dnin@telia.com, ledamot Kristina Sandin, ninis.sandin@gmail.com, ledamot Anita Haller anitahaller@gmail.com



