Foreningen Sotenads

\?' HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for HjartLungforeningen i Sotenas lamnar foljande
berattelse dver verksamheten fér ar 2018.
Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande Bibbi Hallenberg

Vice ordférande Sven-Gunnar Aronsson
Kassor Rolf Ekblad
Sekreterare Bengt Carlsson

Ordinarie ledamoter Bengt Gorling

Ersattare Marianne Eldh
Inga-Lisa Féardig
Ann-Marie Hermansson
Valter Lorentsson

Revisorer Bo Brorsson
Hasse Torkelsson

Revisorsersattare Jarl Pettersson
Ulla-Britt Svensson

Ombud ABF Sylvia Ekblad

Eftervardsombud Bibbi Hallenberg



Ombud till Vastra Rolf Ekblad
Gotalands arsmoéte  Bibbi Hallenberg

Ersdttare Marianne Eldh
Bengt Carlsson

Ledamot i lokala Bengt Gorling
handikappradet

Ersattare Bibbi Hallenberg

Vid arets slut hade HjértLung féreningen i Sotends 152 medlemmar.
Under aret som gatt har det hallits 9 protokollférda styrelseméten.

Vi har haft fyra medlemsméten under 2018 inkluderat arsmotet.
Det hélls p8 Fregatten den 22 februari. Efter sjdlva motet
presenterade Bibbi ett bildspel med féreningens olika aktiviteter
under de gangna aren.

Varens mote holls dven det pad Fregatten den 26 april. Ett 40-tal
medlemmar hade slutit upp och kunde njuta av en vdlsmakande
varbuffé. Fér underhdllningen stod Rhodins trio som bjod p& en
lattsam blandad repertoar. Motet avslutades med dragning i
lotteriet och m@nga gick hem med fina vinster.

Hostens mdte hélls den 4 oktober. 39 medlemmar hade kommit till
Fregatten dar det bjods pa hostgryta och dér vi ocksa fick lyssna till
professor Folke Nilsson som hdll en féreldasning om kol. Han pekade
pa vikten av att vi rér pa oss for att dven stérka
andningsmuskulaturen.

Den 29 november hade vi var jul- och luciafest pa Fregatten dér ett
60-tal medlemmar hade métt upp. Vi fick ta del av en stdmningsfull
luciatabld med elever fran Kungshamns skola. Efter julbordet fick vi
lyssna till skénsang av Asa Oresten. Julfesten avslutades som
vanligt med stort jullotteri.

Féreningen deltog vid Handikappdagen den 22 september i
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Kungshamns Folkets Hus.

Under aret har vi arrangerat 6 poédngpromenader.

Mandagen den 9 april glck vi promenad i Kungshamn som
avslutades med fika pa Rest. Prastgarden.

Den 7 maj blev det promenad langs Smdgen-bryggan och darefter
fikastund i Spruthuset.

Mandagen den 28 maj avslutades varens promenader i
Hunnebostrand. Avslutande fika intogs pa Bildarkivet.

Hostens promenader startades den 27 augusti pa Ramsvik. Den 17
september blev det promenad langs Varpekilen vid Hovendset med
avslutande fika pa Vagga Lantkok. Hostens promenader avslutades
i Vajern den 8 oktober med fragesport pa Tumlaren efter att
promenaden fatt instéllas pa grund av vadret.

Linedans, under ledning av Gun Danielsson, har pagatt under aret.
Det &r en aktivitet som &r bra for bade kroppen och sjélen. Gun ser
garna att fler deltagare kommer med i denna gemenskap.

Sylvia Ekblad har lett Pyssel & Traffgruppen under aret. Akthlteten
har framfoérallt varlt inriktad pa textil verksamhet med fokus pa
handarbeten, sdsom dukar, tomtar mm. Dessa textila alster &r
mycket populéra vinster i vra lotterier.

Vattengympan har fortsatt varit ett populart mslag under stérre
delen av 2018. Instruktérer har varit personal fran Tumlaren.
Foreningen sponsrar en del av avgiften.

Under dret som gatt har vara HLR-instruktérer, Marianne Eldh och
Rolf Ekblad tillsammans med Monica Hansson, Lisbeth Appelqvist
och Ulla Marcusson fortsatt sitt idoga arbete med omfattande HLR-
utbildningar av ett stort antal personer. Dels for anstéllda i
naringsverksamheter men ocksa fér medlemmar inom féreningar
och andra organisationer.

Marianne Eldh har ingatt i Lansféreningens HLR-grupp for
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instruktérer under 2018 och ingdr dven i Riksférbundets HLR-team.

Styrelsen hade ett dialogm&te med representanter for
Lansforeningen den 23 maj. Métet hélls pa Bildarkivet i
Kungshamn.

Féreningens annonseringar har skett saval i Bohusléningen som i
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annonsbladet Havsbandet, genom vilka vi kunnat na en stor
lasekrets.

Vi i styrelsen vill tacka alla vdra medlemmar for aret som gatt. Ett
stort tack till alla er som sk&nkt gavor och vinster och till alla er
frivilliga som hjélper till. Ett stort tack ocksa till alla vara
medlemmar for att ni finns med i féreningen. Vi hoppas ocksa att ni
trivts med oss och att ni alla &r medvetna om att det ar ni som ar
HjartLung-féreningen i Sotenas.

Kungshamn 2019-02-28
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Bibbi Hallenberg ordférande

Ro blad kassor
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Ann-Marie Hermansson Bengt Gorling



