Verksamhetsberittelse 2018

Foéreningen Solna-Sundbyberg

"HjartLung

Verksamhetsberittelse for ar 2018
Styrelsen for Féreningen HjartLung Solna-Sundbyberg far hdrmed dverldmna sin beréttelse
for verksamhetsaret 2018

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordinarie ledamoter:

Ordférande Anita Grandien
Vice ordférande Seppo Poutanen
Kassor Karin Skoglund
Sekreterare och ersattare Orjan Sundqvist

Studieorganisator

Anita Gustafsson

Ledamot Josiane Mattisson
Majny Sédergren
Britt-Marie Lundqvist
Ersdttare: Inger Rosell
Revisorer: Ordinarie Christina Fjallstrém
Ordinarie Barbro Furugren
Ersdttare Ingegdrd Unelius

Valberedningen har bestatt av:

Ersattare

Eftervardsombud Lungor

Eftervardsombud Hjarta

Programgrupp

Festkommittén har haft féljande sammansattning:

Maud Wistedt

Carla Teleki, sammankallande
Bjérn Winckler
Barbro Furugren

Anita Gustafsson
Majny Sédergren

Josiane Mattisson

Majny Sodergren
Anita Gustafsson
Britt-Marie Lundgvist
Inger Rosell

Majny Sédergren, sammankallande
Janet Dahlqvist

Anita Gustafsson

Britt-Marie Lundquist

Inger Rosell
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Maud Wistedt
Alliansen fér personer med funktionsned- Seppo Poutanen
sdttningar (Apf) Solna/Sundbyberg
Ersittare Orjan Sundquvist
Radet for funktionshindersfragor Sundbyberg Seppo Poutanen
Funktionshinderradet i Solna Orjan Sundquist
Patientrepresentant Tema Flode Kranskdrlsavd, Josiane Mattisson

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Ledamot i Stockholms HjirtLungraddingsférening  Anita Grandien

Sammankallande i Valberedningen Féreningen Anita Grandien
HjartLung Stockholms ldn

Ersattare Foreningen HjartLung Stockholms lan Seppo Poutanen

Uppdatering av hemsidan Anita Grandien

Féreningen hade vid &rets slut 143 medlemmar. 3 medlemmar har under aret
uttratt/avflyttat, 8 avlidit och 6 nya medlemmar har tillkommit. 8 medlemmar har inte betalt
medlemsavgiften. Till nya medlemmar skickas ett vdlkomstbrev via e-post.

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantréaden, varav 1 konstituerande
sammantride. Darutover har styrelsen haft kontakter via e-post och telefon.

Arsmétet protokollférdes samt att vid 3 medlemsméten skrevs minnesanteckningar.

Information till medlemmarna

Styrelsen beslot att hostens programutskick skulle géras via e-post till de som har en e-post
adress. De som saknade e-postadress fick programmet med ordinarie post. Styrelsen
motiverade beslutet av ekonomiska skil, eftersom portot hade hojts. For att fa klarhet i hur
medlemmarna upplevde detta gjordes en rundringning till ett antal medlemmar som fatt
programmet via e-post. Fjorton medlemmar tillfrdgades, varav elva anvénde sin dator. Alla
tillifragade uppgav sig néjda med att f4 programmet via e-post. Farre medlemmar &n vanligt
anmilde sig till hostens aktiviteter. KAN en anledning vara att e-post-meddelande "gléms
bort” pa ett annat sitt &n om medlemmarna far programmet per post.

Infér varje aktivitet har en paminnelse via grupp e-post-meddelande skickats, samt att
hemsidan har uppdaterats var och hést.

Oppet hus och medlemsméten
vid tva tillfsllen bjod foreningen in till Oppet hus. | maj medverkade Mans Falk och dietist
Anna Mellberg fran Zeta som bjdd p& avsmakning av olivolja. Motsvarande innehall var det i
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ppet hus i oktober dd Anna Mellberg frén Zeta medverkade.
Medlemsméte genomfordes vis tre tillféllen, ett pd varen och tvé pa hdsten, varav det
senare var ett nomineringsmote

Svar pa organisationsutredningen pa Riksforbundet HjértLung remiss

Féreningen samlade deltagare fran Jarfalla-Upplands Bro, Huddinge och Nacka Varmdé
lokalféreningar for att diskutera svaret pa férbundets remiss om organisationen. Remissens
inriktning var att belysa ldnsféreningarnas roll inom férbundet. Innan svar avlamnades
deltog flera i styrelsen i m&te med férbundskansliet for att fa klarare bild av innehallet i
organisationsutredningen. Féreningens svar sammanfattas enligt féljande:

e Det kan vara motiverat med firre ledamédter och ersittare i lansforeningens styrelse

e Lokalféreningarna ska vara medlem i den ldnsférening som omfattar dess geografiska
verksamhetsomrade

e Lokalféreningarna kan hitta egna samarbetsformer vid sidan av lansféreningen

e Dagens stadgar ger en tillrdcklig flexibilitet avseende geografiskt verksamhetsomrade

Motions- och studieverksamheten

Aven i &r har foreningen bade vér och host erbjudit ledarledda aktiviteter varje mandag-
torsdag enligt foljande:

Mandagar: Vandring, oftast ca 2-3 timmar beroende pa védret

Tisdagar: Promenader anpassad foér KOL-sjuka

Tisdag studiecirkel med bérjan i januari med utgangspunkt fran boken ”Livsviktigt, mina
bista rad for ett friskt l&ngt liv” av professor Mai-Lis Hellenius

Onsdagar: Litt motionsgymnastik i Dansens Hus, Fridhemsplan, Stockholm

Onsdagar: | bokcirklarna valdes boken “Hur jag lidrde mig forstd vérlden” av Hans Rosling
och ”Sveas Son” en berittelse om folkhemmet av Lena Andersson.

Torsdagar: Simning i Sundbybergs Simhall, som aviutasmed fika i caféet

Torsdagar: MAtlagningsgrup, om hélsosam mat fér hjdrtsjuka

Arets museibesok forlades till Postmuseet, Lilla Nygatan 6, Stockholm.

Varens utflykt den 22 maj planerades till Sigtuna och guidad visning. Utflykten fick stéllas

in pé grund av saknat intresse
Héstens utflykt 13 september samlades deltagare vid Kaknéstornet pa Djurgarden och tog en

fika tillsammasn.

Alla Hjsrtans dag, 14/2 genomférdes dven i ar i samarbete md Stockholms
Hjartlungraddningsférening, vilket gav tillgang till Karolinska Sjukhuset Solna, Nana Svartz
sal. Ca attiotal personer deltog. Temat var hjértat och hjértlungriddning. Medverkade gjorde
Professor Karin Schenk-Gustafsson som forldste om “Hjért-kérlsjukdomar ur
kvinnoperspektiv”. Fran organisationen MOD-Mer Organdonation, informerade Peter
Carstedt, grundare och Emma Dalman, hjérttransplanterad. Felix B6hm, Specialist i
Kardiologi och Internmedicin, forskare, Karolinska Institutet, férelaste om Akut
omhindertagande vid hjartstopp. Kvillen avslutades med scenario 6ver situation med
hjartlungraddning och hjdrtstartare.

Internationella KOL-dagen valde féreningen att onsdag 14 november,bjuda in till samtal
med fysioterapeuterna Jennifer Hagberg och Tobias Lauritzson frén Sundbybergs astma/KOL
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rehabklinik. Métet inleds med kort videovisning ”Om att leva med kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, KOL med professor Kjell Larsson och HjértLungs ordférande Inger Ros och
tvé personer som lever med KOL.” Aktiviteten genomfGrdees i Allaktivitetshuset i
Sundbyberg och litt fortiring till sjélvkostnadspris fanns att tillgd.

Extern medverkan

e | Linsféreningens OES-konferenser var och hést deltog ordférande,
eftervardsombuden och studieorganisatéren.

e Ordférande och vice ordférande deltog i Lansforeningens arsméte

e Eftervidrdsombuden deltog i tvddagars utbildning i férbundets regi. Utbildningen var
forlagd till Nyképing

e Ordférande deltog i utbildningstillfalle for nytt bidragsystem Solna Stad

e Ordférande, vice ordférande och Lung-Evo medverkade i PKC: s (Palliativt
Kunskapscenter) utbildningsdag, Folkets Hus Stockholm. Féreningen var inbjuden av
Sverlikare Lars-Olof Larsson, som intervjuade vice ordférande och Lung-EVO pa
scenen, samt forbundsordférande Inger Ros. Deras medverkan blev mycket
uppskattat av publiken som till antalet raknades till ca 400 personer. Handelsen blev
publicerad i Riksférbundets tidning Status samt lansféreningens tidning
HjartLungNytt.

e Medverkan i Seniorméssan Hallonbergen, Sundbyberg

e Medverkan i Nationaldagsfirande pa Golfangarna, Sundbyberg

Utatriktad verksamhet

Vid 2 tillfdllen medverkade Lung-EVO vid avslutningen av KOL-skolan pa Hallen Rehab
Nordvist. Trots flera papekanden till Hjdrtkliniken Nya Karolinska Solna om behovet av
information till patienterna vid avslutning, har Hjart-EVO inte fatt tilltrdde.

Samarbetet med Alliansen for personer med funktionsnedséttning i Solna/Sundbyberg
(ApF) har fortsatt. Information ldmnades om féreningens verksamhet. | Kommunala radet
for funktionshinderfragor i Sundbyberg och Solna, fortsitter vi att framféra 6nskemal om
hjartstarter pa offentliga platser och inom dldreboende.

Projektans6kningar

Ansokan ur lansféreningens medlemsfond beviljades med 5000 kr

Ansdkan hos Stockholms ldns landsting, Hilso-och sjukvardsférvaltningen for

Motionsgymnastiken beviljades med 8600 kr.

Bidrag Sundbyberg stad och Solna Stad

Aktivitetsbidraget, Sundbyberg stad

Sundbybergs kommuns nya system fér ansékan om aktivitetsbidrag kréver uppgift om
personnummer. Tills vidare har styrelsen fatt uppskov med att rapportera aktiviteter med
personnummer och kan fortsitta enligt tidigare rutin. Féreningen rapporterar in vid tva
tilifdllen per ar vilka aktiviteter som genomfoérts samt hur manga deltagare. Féreningen
erhaller 15 kr/deltagare och aktivitet.

Verksamhetsbidrag
Foreningen erhdll verksamhetsbidrag fran Solna Stad samt Sundbybergs stad
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Efter genomfort arsméte och nér handlingar var klara skickades rapport in till Sundbybergs
stad, Solna Stad, Riksférbundet HjirtLung, Lansféreningen HjartLung Stockholm

Externt medlemskap
Féreningen dr medlemmar i ABF Norra Stockholms ldn samt Stockholms
Hjéartlungraddningsforening

Overliggningar angéende lokalen

Under aret blev féreningen uppsagd av hyresvarden Brf Kallspranget. Foreningen anmalde
uppsagningen till Hyresndmnden, som skickade meddelande till hyresvédrden att
overlaggningar ska gdras. Om inte éverenskommelse kan goras hjélper hyresgdstféreningen
till vid férhandling. Uppsagningen var inte formellt korrekt, och ddrefter har ytterligare
forhandlingar inte forevarit.

Ovrigt
Féreningen har anmilt medverkan i bingolotto, ett litet bidrag har inkommit. Ingen
niamnvird information har ldmnats kring medlemskapet.

Julfesten
Aret avslutades med julfest i Allaktivitetshuset. Den goda maten uppskattades av gasterna.

Styrelsen framfér hdrmed sitt hjartliga tack till alla medlemmar som genom sitt medlemskap
stétt foreningen. Ett speciellt tack till de medlemmar som medverkat och deltagit i vara olika
aktiviteter.

Solna/Sundbyberg i januari 2019
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