Arsmote

Monstret kiinns igen ar fran
ar. Forst kommer snodrop-
parna och lite varkéinslor,
sedan ar det dags for lansfor-
eningens arsmote.

I dr véilkomnar vi en ny ordférande i Majvie
Swiird, som varit ledamot i styrelsen

i tva ar. Arsmotet valde fiven en ny
kassor, Torbjorn Larm samt en ny vice
ordforande, Antina Maria Hessel. Vi
hoppas att vara nya styrelseledamoter
ska trivas i var verksamhet!

Efter arsmotet berdttade Riksforbun-
det HjartLungs forbundsordférande
Anders Akesson om valupptakten infér
valet i september 2026.

Varfor ska vi som patientorganisation
engagera oss i en valrorelse?
2.2 miljoner ménniskor lever med

2026

hjart-och kirlsjukdom i Sverige och
500 000-700 000 personer lever med
KOL. Hjart-kirlsjukdomar ar den
vanligaste dodsorsaken och var femte
person berors. Sjukvarden dr en av de
viktigaste valfragorna och toppar i flera
méitningar infor valet 2026, tatt foljt av
lag och ordning samt skola och utbild-
ning. Politiska beslut har stor paverkan
pa medlemmars vardag. Vi har en stor
mojlighet att paverka eftersom besluts-
fattarna verkar bade pa nationell, regio-
nal och kommunal niva. Riksférbundet
HjartLung ar den frimsta represen-
tanten for ménniskor som lever med
hjart-kirl och lungsjukdom.

Vdra fragor ska horas i debatten genom
att de ska vara relevanta och litta att
forstd. Det dr effektivt att fokusera pa
ett tema med manga underliggande
fragor. Om vi lyfter fram fragan tillsam-
mans far vi en starkare rost. Det finns

¢

Riksforbundet
HjartLung

Stockholms lan

ett politiskt intresse for vara fragor och
valaret ger oss en mojlighet att sitta
fokus pa vara fragor, bade nationellt
och regionalt.

Aret valfokus for Riksforbundet HjirtLung
arvard for dldre (75+) med hjart-kérl-
och lungsjukdom. Hélso-och sjukvar-
den samt omsorgen for dldre med hjart-
kérl och lungsjukdom maste forbéttras.
Syftet ar att en béttre hilso-och sjuk-
vard for dldre med hjart-kérl-och lung-
sjukdom ska leda till att behoven mots
bittre utifran kontinuitet, samordning
och personcentrerad vard.

Under véiren kommer Anders Akesson att
mota politiska beslutsfattare inom
sjukvarden fran de olika partierna. Alla
foreningar inom Riksforbundet Hjart-
Lung kommer dven att fa utskick med
tips och stéd for att kunna bedriva sina
egnavalrorelser. B
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Styrelsen har ordet

Varen nérmar sig och det méarker vi
pa att faglarna kvittrar for fullt,
solen varmer nir den tittar fram
och arsmotet ar avklarat.

Tack alla som hjdlpt till att arrangera
arsmotet och ni som deltog som
ombud. Med pa motet fanns dven
forbundsordférande Anders Akes-
son, som berittade om vilka fragor
man pa riksniva lyfter nu nér det ar
valar. Hoppas att det gav er inspi-
ration att i lokalforeningarna jobba
med fragorna.

Under drsmotet valdes en ny styrelse
och nu dr det Majvie Swird som ar
ordférande. Under de senaste tva
aren har Majvie varit ersittare i
lanets styrelse och ordférande i lo-
kalféreningen Nacka-Varmdo. Mer
information om den nya styrelsen
finns att 1asa i detta nyhetsbrev.

Jag tackar for mig nu nér jag lamnar
styrelsen men jag kommer inte helt
att forsvinna fran arbetet i Stock-
holm lans styrelse. Det ar tankt

att jag ska hjalpa till i olika projekt
som styrelsen 6nskar genomfora.
Det kan vara att delta i rundabords-
samtal, paneldebatter, foreldsning-
ar, kunskapsformedling med mera.
Sa vi kanske ses vid nagon traff
framover.

Marie Ekelund,
Ordforande

FORELASNINGSKVALL

Kvallens program:

17.30 Valkomna 6nskar patientféreningarna.

Danderyds sjukhus.

Foreldsare: Cristina Rodrigo, specialist inom
allmanmedicin, Huslikarna i Osteraker.
19.00 Fika och mingel (matig smorgas).
19.30 Fragestund.

20.30 Avslutning.

Varmt véi(komna!

18.30 Diabetes - paverkar den hjarta och njurar?

Passa pa att knyta kontakter, utbyta erfarenheter
och prata med oss fran patientorganisationerna!

Vad har hjartaq,
hjurar & diabetes
gemensamt?

Riksforbundet HjartLung Stockholms lan, Njurférbundet Stockholm Gotland, Diabetes
Stockholm och Boehringer Ingelheim AB bjuder in till en kostnadsfri forelasning den

14 april for att 6ka kunskapen om diabetes, nedsatt njurfunktion och hjart- och karl-
sjukdom. Hur hanger dessa tre omraden ihop? Under kvéllen far du méta tre specialister
inom respektive omrade som kommer att foreldsa och medverka i en fragestund.

17.40 Hjart- och kérlsjukdom, finns det en koppling till var livsstil?
Foreldsare: Talare meddelas senare, specialist inom kardiologi.
18.05 Tidig upptéackt av nedsatt njurfunktion - varfor viktigt?

Foreldsare: Stefan Jacobson, specialist inom njurmedicin,

Nar och var?

Den 14 april kl 17.30-20.30,
Z-salen ABF-huset, Sveavagen
41, Stockholm.

Anmal dig senast 7 april:
Via QR-koden eller
diabetesstockholm.se/HND

Boehringer Ingelheim AB star for kostnader for annonsering, lokal, ev forelasararvoden och fortaring.

Riksforbundet
HjartLung

Stockholms lan

€ Njurférbundet

Stockholm Gotland

piaeres . (1 ) Boehringer
ST“@ |||I Ingelheim

IT support

Ar du ansvarig for din forenings hemsida
och kéinner att du ibland har behov av

hjdlp? Riksférbundet HjdrtLung erbjud-

er nu support for lokalféreningarnas
hemsidor och féreningarnas e-post
samt officepaketet.

Fyll i formuldret via linken nedan och
ange vad ditt drende giller sa blir du
kontaktad. Ga in pa:

IT Support - HjdrtLung

Riksférbundet HjartLung erbjuder
dven telefonsupport varannan onsdag

2

for foreningarnas hemsidor under
varen 2026. Ring telefonnummer
08-121 32 707 sa far du hjélp aven
digital coach. Supporten dr bemannad
udda veckor kl. 09.00-12.00

Har du tips till ldnsforeningens
nyhetsbrev eller hemsida?

Hor i s@ fall av dig till Carin Edlund pé
telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se

Telefontid tisdagar och torsdagar
kl. 10.00-12.00 070-383 12 61



mailto:carin.edlund%40stockholmslan.hjart-lung.se?subject=
https://www.hjart-lung.se/for-foreningar/administration/it-och-det-digitala/kontakta-it-supporten/
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Al-teknik kan
upptacka KOL-diagnos

Ny forskning visar att
350 000 svenskar kan ha
en KOL-diagnos utan att
sjdlva kinna till det.

Alper Idrisoglu, doktor i tillimpad hilso-
teknik vid Blekinge tekniska hégskola,
disputerade 2025 med en avhandling
om hur ménniskans rost kan analyseras
med hjilp av Al-teknik for att identi-
fiera en KOL-diagnos. I studien ingick
48 personer, hilften av deltagarna hade
redan en KOL-diagnos och den andra

Exempel pd Al inom
sjukvdrden

Al-anvéindandet dr redan ganska brett
inom sjukvdrden. Det handlar om allt
fran att stélla diagnoser till att avlasta
personal och hitta béattre behandling-
ar. Exempel pa diagnostik ar att upp-
tidcka hudcancer via appar, identifiera
lunginflammation genom rontgenbil-
der och uppticka 6gonsjukdomar via
nathinnebilder. I Sverige anvénder

halften var friska kontrollpersoner. En
gang i veckan under 6 manader blev de
ombedda att ljuda pa vokalen a sé linge
de orkade och spela in detta pa sin mo-
bil. Vokalen a valdes for att den ger ett
stabilt ljud och i slutet av studien hade
man samlat in cirka 1000 ljudfiler.

En Al-modell hade triinats pa att kiéinna
igen KOL-patienternas roster och
dérefter testade man tekniken pa 6vriga
deltagare. Nésta steg var att undersoka
eventuella skillnader mellan KOL-pa-
tienter och friska personer i bérjan,

sjukvarden AI-teknik for att screena
for brostcancer.

Al-teknik har dven blivit ett viktigt
beslutsstod for lakare som far hjalp
att effektivt analysera stora méngder
data. Tekniken ersétter dock inte 14-
karens roll utan fungerar som ett stod.

Vid robotkirurgi anvénds Al for att utféra
mer precisa operationer som ger kor-
tare aterhdmtningstid.

Nar det géller utveckling av nya

mitten och slutet avinspelningarna av
vokalen. Da upptickte forskarna att i
mitten av inspelningen, nir lungorna
borjar tommas pa luft, blir skillnaden
jamfort med de friska personerna stor-
re. Nar Al:n fokuserade just pa mitten
av ljudet kunde den identifiera hela 85
procent av patienterna.

Alper Idrisoglu ville &ven ta reda pa
mer om vad som skiljer KOL-patienters
roster fran friska personers réster och
tog hjilp av statistisk analys av hund-
ratals parametrar fran résten som en
manniska vanligtvis inte uppfattar.

Det kan rora sig om hogre rostin-
stabilitet vid KOL, till exempel subtila
variationer i tonhojd, skrovlighet och
roststyrka.

Hur kan tekniken anviindas for att 6ka
diagnosticeringen av KOL-patienter? Al:n
trinades pa att kiinna igen patienter
med mattlig grad av KOL och é#ven en
del med lindrigare form av diagnosen.
Det skulle kunna vara tankbart att
tekniken kan anvindas som ett komple-
ment till spirometri i sjukvarden och
bidra till tidigare upptackt av sjukdo-
men. Nu behovs upprepade studier med
fler deltagare.

Alper Idrisoglu vill genomféra uppfdljnings-
studier med KOL-patienter for att se om
den nya tekniken &ven kan anvindas
for att uppticka forsdmring av diagno-
sen. I sa fall skulle tekniken i framtiden
kunna integreras i mobiltelefoner eller
digitala vardappar. Da kan patienten
gora testet sjéalv och skicka in rostpro-
ver till varden, som i sin tur kan fa en
tidig varning pa férsamrad lungkapaci-
tet och f6lja upp patienten. m

lidkemedel har AT mojliggjort att man
snabbare kan identifiera nya moleky-
ler och hittat helt nya anvindnings-
omraden for gamla likemedel. En
process som tidigare tog flera ar tar
nu bara nagra manader.

Sjukvdardspersonal kan med hjdlp av Al
skriva automatiserade anteckningar
och hantera remisser mer effektivt
sa att det blir mer tid 6ver f6r
patienterna. ®
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Anders moter Tove Bergek Fagerlund och Helena
Henningson fran SKR i ett samtal om dldreomsorgen

Samtalet handlade om
hemtjinst, vard- och omsorgs-
boende samt om olika insatser
utifran socialtjanstlagen.

Vagar man bli gammal idag? Den fragan
mots Anders Akesson ofta av nér han
tréaffar vara medlemmar. Hur fungerar
det egentligen om man behover olika
insatser och stdd i sin vardag?
Verksamheten som handlar om st6d
till 4ldre bedrivs ofta av kommunerna.
For att fa tillgang till olika insatser
behover man kontakta sin kommun for
att ansdka om ett insatsbeslut. Det kan
handla om tillgang till hemtjénst eller
plats pa vard- eller omsorgsboende.

Efter att man ansdkt om olika insatser in-
leder bistandshandlidggaren pa kommu-
nen en kartlaggning for att komma fram
till vilka behov som finns i det enskilda
fallet. Det dr viktigt att man utgar fran
individens egna forutsédttningar och
onskemal for att landa ritt i vilka insat-
ser som lampar sig bist.

Beslutet grundar sigi socialtjanst-
lagen men om man inte 4r n6jd med
beslutet kan man 6verklaga till Forvalt-
ningsritten. Kommunen kan erbjuda
hjalp i hemmet, som hemtjénst och
olika serviceinsatser och ledsagning
utanfér hemmet. Om man bor i Region
Stockholm och vill ha tillgang till hem-
sjukvard skots detta inte av kommunen

Fakta om hemtjdnst
i Region Stockholm

I region Stockholm nyttjar cirka 35-40
procent av invanarna éver 80 ar an-
tingen hemtjanst eller bor pa dldrebo-
ende. Eftersom dessa omsorgstjénster
tillhandahalls av kommunerna ir reg-
lerna olika beroende pa var man bor.
Nir det géller tillgang till hemtjanst
ar det tva kommuner som sticker ut,

utan man far i stéllet viinda sig till sin
vardcentral. I resten av Sverige skots
dven hemsjukvarden av kommunerna.
Patienten betalar en avgift for de olika
insatserna. Storleken pa avgiften avgors
av patientens ekonomiska férutsitt-
ningar och ingen ska behva avsta pa
grund av ekonomiska skal.

1 varje kommun finns vdrd- och omsorgs-
boenden. Den vanligaste formen pa
boenden ir att man har avdelningar fér
personer med somatiska sjukdomar och
avdelningar for personer med kognitiva
sjukdomar (demenssjukdomar). Man
kan #ven fa tillgang till korttidsboende
eller vixelboende vid behov. Det kan
rora sig om avlastning for anhorig om

Norrtilje och Liding6. Dessa tva kom-
muner har beslutat att gora hemtjins-
ten tillgénglig for fler.

Lidingd kommun inforde 2026 ritt till en
viss niva av hemtjénst for alla invanare
6ver 80 ar, utan krav pa behovsprov-
ning. Det innebér att man har ratt till
trygghetslarm, leverans av matlada och
service i form av stddning, tvitt och in-
kop sex timmar per manad och hushall.

NN

man vardas i hemmet eller om man be-
héver bo pa korttidsboende en begrin-
sad tid, till exempel efter en operation
ellerivintan pa ett permanent boende.

Anders Akesson berittar att manga av
vara medlemmar kiénner en oro fér om
de kommer att fa tillgang till hjilp den
dag de behover den. Om man tittar till-
baka pa hur det fungerade i Sverige forr
finns det betydligt béttre hjalp for dldre
idag. Den nya socialtjénstlagen &r inrik-
tad pa att det ska vara enkelt att ansoka
och beviljas den hjialp man behover. Det
finns dven ett valfrihetssystem pa plats
som gor att man kan byta boende eller
leverantor av hemtjinst om man inte ar
nojd. m

Aven i Norrtilje kommun har man
fran och med 2026 ritt till enklare
hemtjanst nar man fyllt 80 ar utan
behovsprovning. Det kan handla om
stddning, tvitt, inkop ledsagning och
promenader for att underlétta att
kunna bo hemma ldngre.

Sannolikt kommer denna modell
inforas i fler kommuner tack vare till-
lampning av den nya socialtjanstlagen.
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LANET RUNT

Lamm @r den perfekta pdskmaten.
Serveras bdst med ldtta tillbehor
och mycket gront.

6 portioner
Tidsdtgdng: 60 minuter

Kanske ér det inte lika
vanligt lingre att barnen klér
ut sig till paskkérringar un-
der pasken och knackar dorr
i grannskapet for att erbjuda
egenmalade paskkort i utbyte
mot godis.

Men paskhixor (eller paskkirringar)
och Blakulla &r fortfarande tva av de
mest ikoniska delarna av paskfirandet i
Sverige.

Pdskhéixorna ir en del gammal tradition
med rotter i medeltiden, och Blakulla dr
platsen déir hixorna triffas pa skir-
torsdagen for att fira pask tillsammans
med djavulen. Under medeltiden var
pasken en mycket viktig hogtid och man
var tvungen att skydda sig fran onda

INGREDIENSER

e 1kgurbenad lammstek

e 2 msk torkad rosmarin

e 2rivna vitloksklyftor

e 1tsk salt och1tsk nymald svartpeppar
e 1msk olivolja

Bulgursallad
e 2 dl fullkornsbulgur

e 1rdd paprika, urkérnad och hackad
e 1gul paprika, urkérnad och hackad
e 1rddlok, skalad och hackad

e 1stort knippe hackad bladpersilja, cirka 2 dI
e 1/2 citron, saften
e olivolja

Yoghurtsds

e 2dllatt turkisk yoghurt, 390

e 1tsk stark sdst ex, harissa, tabasco eller
sriracha

krafter. Darfor klidde man ut sig till
paskhixor for att skramma bort onda
andar och hindra dem fran att skada
ens hem.

Paskhixorna hade gamla klider, en
scarf runt huvudet och bar pa en pase
fylld med gavor. De knackade pa dorrar

5

GOR SA HAR
1. Sdtt ugnen pa 175 grader.

2. Gnid in lammsteken med rosmarin,
vitlok, salt och peppar samt olivolja.

3. Bryn kottet runtom i lite olja i en stek-
panna sd det far vacker férg.

4. Ldgg kottet i en ugnsform och stek i
mitten av ugnen till 68-70 grader. Ldt
svalna och skdr upp i tunna skivor.

5. Koka fullkornsbulgur under tiden kottet
@r i ugnen enligt anvisning pd paketet.

6. Stek paprika och 16k i lite olivolja och
blanda i bulgurn tillsammans med
persilja. Pressa i citron och ror i lite
olivolja.

7. Rorihop yoghurtsésen och servera till,
tilsammans med en matig grénsallad,
gdrna med gréna bénor.

Kdlla: www.sundkurs.se

och bad om godis eller pengar och
hotade med att trolla om de inte fick
nagon gava. Detta paminner mycket om
den moderna Halloweentraditionen vi
importerat fran USA dér barn klir ut sig
och knackar pa dorrar for att erbjuda
bus eller godis.

Bldkulla ér en mytomspunnen plats som
beskrivs som en & i Ostersjon. Man kan
bara na 6n genom att flyga pa en kvast.
Hixorna anvinde en nal for att 6pp-
na ett hal i en viigg stort nog att flyga
igenom. Pa Blakulla dansade hixorna
runt en stor eld och firade med mat och
dryck. Under tiden som hixan befann
sig pa Blakulla kunde ingen mirka att
hon var borta da hon genom magi tyck-
tes befinna sig pa tva platser samtidigt.
Pa en del platser i Sverige anordnas
fortfarande Blakullafester pa skirtors-
dagen dir man klir ut sig och firar pask
med dans, mat och brasa. |
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Blodtrycksmdtning pd

Foreldsning:

Alla Hjartans dag Ndr KOL drabbar

Riksforbundet HjéirtLung i Solna-Sundby-
berg deltog i riksférbundets nationella
initiativ den 14 februari for att upp-
méirksamma Hjidrtemanaden. Man
fanns pa plats pa Apotek Scheele i
Stockholm for att méta blodtryck pa
apotekskunderna och samtidigt
informera om var verksamhet.

Forhoppningsvis fick vi flera nya
medlemmar under dagen! |

Grattis Riksforbundet

vardagen

Viilkommen till en dppen
foreldsning den 23 april
kl. 18.00-20.00

Therese Ofverholm, ST ldkare,
doktorand vid Kl foéreldser om
hur det dr att leva med KOL i
sin vardag.

Vi ses i EQquemeniakyrkan i

Hjurtl_ung NﬂCku-vu rme! Tumba pé Grondalsvéigen 10

Vi gratulerar lokalféreningen i
Nacka-Varmdo som &r en av de tio
lokalforeningar i Sverige som utsetts
som vinnare i viarvartivlingen. En
valdigt imponerande insats som visar
paforeningens engagemang drivkraft
ochvilja att na ut till fler.

Vitamin D

Ett livi balans

Riksforbundet Solna-Sundbyberg
anordnade en 6ppen foreldsning med
rubriken “Ett liv i balans” pa Solna
bibliotek den 5 mars.

i Tumba och det dr fri entré.
Under perioden oktober-decem-

ber 2025 har lokalféreningarna Riksforbundet
runt omilandet tillsammans lyck- e
ats viirva 1179 nya medlemmar till var HjdrtLung Botkyrka-Salem

verksamhet. B

Dietisten Lena Camarch Rydberg berittade  bra matval. Foreldsningen var

for ahérarna om hur man kan bevara mycket informativ och uppskattad av
muskelmassa och styrka som senioroch  deltagarna. |

hur man kan ténka kring aktivitet och



