Riksforbundet HjartLung verksamhet

2017 startade ABC-AF Studien av UCR Uppsala Clinical Research Center dar jag var med och
representerande Riksforbundet HjartLung och enligt en 6nskan fran studieledaren Jonas Oldgren
sd ar jag med i styrgruppen som patientrepresentant. Nar den forsta studien vart klar startade en
ny studie som ar en substudie av den forra. Den nya studien heter ABC-F2. Styrgruppen
fortsatter nu med den.

Beskrivning av de tva UCR studierna

ABC AF - Studien

ABC AF -studien byggde pa att man samlade in data. Nar insamlingen var klar skulle man fa veta
vilken metod som bast férhindrar risken for stroke och andra komplikationer vid formaksflimmer.

Patienter med férmaksflimmer lottades ut till vilken behandling de skulle fa, antingen.

1. Behandling enligt dagens praxis for riskbedomning vid formaksflimmer.

2. En nybehandlingsmetod, ABC-riskscores— som tog hansyn till variablerna, Alder, fyra
varden i blodet och eventuell tidigare sjukdomshistoria, stroke/TIA.

Studien utférdes av UCR Uppsala Clinical Research Center i samarbete med
formaksflimmerregistret AURICULA och med stod av Stiftelsen for strategisk forskning, Hjart-
Lungfonden, Roche Diagnostics.

Det huvudsakliga syftet med ABC AF-studien var att utvardera om basta medicinska behandling
kan valjas med stdd av ABC-riskscores och darmed minska risken for stroke och forbattra
overlevnad, jAmfért med dagens praxis for riskbeddémning och behandling vid férmaksflimmer.
Risken for blodning, att drabbas av andra hjartsjukdomar, och upplevd livskvalitet mattes ocksa.

Tanken var att det i studien skulle delta ca 6000 patienter fran 40 sjukhus/vardenheter i Sverige
Studien leddes av Jonas Oldgren, hjartlakare och Ziad Hijazid, hjartlakare.
Studiens arbetssatt

Formaksflimmer okar risken for stroke och darfor behandlas patienter ofta med
blodfértunnande lakemedel (s kallade antikoagulantia). Lédkare anvander olika metoder for att
beddma risken for stroke och aven risken for blodning som 6kar nagot av behandlingen. Vanligen
baseras riskbedomningen pa alder och andra samtidiga sjukdomar utéver formaksflimmer. En
nyare metod, ABC-AF-score, kombinerar blodprov for analys av biomarkdrer som kan ge en mer
exakt riskbedédmning.

Vad undersoéktes i studien

Malsattningen med ABC-AF-studien var att battre kunna skraddarsy behandlingen for varje
individ med formaksflimmer. Den svenska forskargruppen ville studera om individanpassade
behandlingsrekommendationer som styrdes av ABC-AF-riskpoangen ger battre resultat an vanlig

1



vard enligt riktlinjer. | studiens styrgrupp ingick Bjorn Berglund som representant for
Riksforbundet HjartLung.

Studien var godkand av Etikprovningsmyndigheten och alla patienter deltog frivilligt.
Deltagarna delades in i tva grupper:

| den ena gruppen fick lakaren information om den enskilde patientens risk for stroke och
blodning enligt ABC-AF-score samt detaljerade forslag for att anpassa behandlingen.

| den andra gruppen behandlades patienterna helt enligt vanlig rutin.

Det viktigaste utfallsmattet var om patienten fick stroke eller avled, men aven allvarliga
blédningar och andra komplikationer foljdes upp.

Vilka deltog

Studien genomfordes pa 37 sjukhus eller hjartmottagningar i Sverige och totalt deltog 3 933
personer med formaksflimmer, med en medelalder pé cirka 74 ar. De flesta patienterna hade
redan blodfértunnande behandling vid studiestart.

Férmaksflimmer och individuell forebyggande behandling — vad visade den svenska ABC-AF-
studien?

Efter att ha foljt patienterna i genomsnitt 2,6 ar fanns ingen tydlig forbattring med den nya
metoden for att optimera behandling jamfort med rutinbehandling.

Det var betydligt farre patienter an forvantat som drabbades av stroke och det var inga
sakerstallda skillnader i forekomst av stroke, dddsfall eller allvarliga blodningar, som intraffade
ungefar lika ofta i bada grupperna.

Det fanns inte heller nagra skillnader i resultat beroende pa deltagarnas kon, alder, eller om de
tidigare haft stroke. Skillnaderna i medicinsk behandling mellan studiegrupperna var sma,
forutom valet av typ av blodfértunnande lAkemedel.

En sannolik forklaring till resultaten ar att nastan alla patienter i bada studiegrupperna fick god
strokeforebyggande behandling redan fran boérjan.

Studieresultaten publicerades den 25 november 2025 i den valrenommerade tidskriften
Circulation som gar att lasa via denna lank
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATIONAHA.125.076725%url_ver=739.88-
2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed

Substudie ABC -AF2

Fortsattning...aven om nu ABC-AF studien inte gav de resultat man hoppats pé sa ger inte
forskarna upp utan satsar vidare pa en Substudie till den férra studien.

ABC-AF2 - en prospektiv observationsstudie av livskvalitet, biomarkorer, variationer i hjartrytm
och hjartfunktion, samt komplikationer vid formaksflimmer och beradknas fortga till 2031.



Studien ar en observationsstudie och innebér ingen extra behandling utéver ordinarie vard.
Behandlingen av formaksflimmer sker helt enligt klinisk rutin och gallande riktlinjer.

Blodprover och langtids-EKG anvands redan i rutinsjukvarden, men i studien sparas vissa
blodprover i biobank for senare analys. Langtids-EKG med plaster och MR-undersokning ingar i
studien men ar annu inte rutin i varden.

Livskvalitet mats med EQ-5D samt tva sjukdomsspecifika formular (AF6 och ASTA), som redan
anvands i vissa regioner. Deltagarna foljs dven via nationella register for hjart-karlsjukdom och
lakemedelsbehandling under studietiden och upp till fem ar efter sista besoket.

Data samlas in enligt samma principer som i ABC AF-studien. Varje deltagare far ett studie-ID
och relevanta uppgifter registreras i kvalitetsregistret AURICULA. Malet ar att 500 personer skall
delta i studien forhoppningen var att rekryteringen skulle vara klart till sommaren men troligen
blir de inte klart forran till sen host. Tillgangen till MR kameror ar begransad och de har haft
bekymmer med EKG mat plastren.
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