Lansféreningen S6dermanland

HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2018

Styrelsen far hirmed avge foljande berittelsc 6ver verksamheten for tiden
1 januari 2018 till 31 december 2018.

Linsforeningen dr ansluten till Riksforbundet HjértLung,
Handikappf6reningarna Sérmland, ABF Sérmland samt till Arkiv Sormland.

MEDLEMSFORENINGAR AR 2018

Foreningen HjartLung Eskilstuna

Foreningen HjartLung Stringnés

Féreningen HjartLung Véstra Sormland (Katrineholm)
Foreningen HjartLung Ostra Sormland (Nyképing)

MEDLEMSANTAL

Linsforeningens medlemsantal uppgar 2018-12-31 till 779 varav 463 &r kvinnor och 316 &r

min. 734 medlemmar dr 66 ar och dldre (94%). Medlemsutvecklingen i ldnet dr

mycket allvarlig. Vi har minskat med 56 medlemmar, 40 medlemmar har avlidit och 75 har

sagt upp medlemsskapet. 59 nya medlemmar har kommit till foreningarna.

Eskilstuna har 219 medlemmar

Ostra S6rmland (Nyképing) har 320 medlemmar
Vistra Sérmland (Katrineholm) har 176 medlemmar
Stringnds har 120 medlemmar

STYRELSE

Ordférande: Borje Lann, Eskilstuna

Kassor: Gilbert Hugosson, Ostra Sérmland (Nykoping)
Sekreterare: Lovisa Hasselquist, Strdngnés

Vice ordforande: Ingrid Bejborn, Ostra Sérmland (Nykoping)

Ord. ledamot: Gustav Johansson, Vistra Sormland (Katrineholm)
Erséttare: Ingvar Kjellberg, Stringnés

” Roger Nilsson, Ostra Sérmland (Nykoping)
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Lansféreningen Sddermanland

HjartLung

ARBETSUTSKOTT
Har under aret bestatt av ordforande, kassor och sekreterare.

EFTERVARDSOMBUD (EVO) LANET

For hjirta: Birgitta Waldero, Vistra Sérmland (Katrinecholm)
Ersittare: Gustav Johansson, Vistra Sormland (Katrineholm)
For lungor: Lovisa Hasselquist, Stringnis

Ersittare: Gunilla Johansson, Vistra Sérmland (Katrineholm)

HUVUDINSTRUKTOR HLR

Leif Johnsson, Eskilstuna
Erséttare: Ingemar Bergstrém, Eskilstuna

STUDIEORGANISATOR

Ingrid Bejborn, Ostra Sérmland (Nykoping)
Ersittare: Irene Winblad, Eskilstuna

REVISORER

Ingemar Holgersson, Stringnéds
Anne-Marie Lekander, Eskilstuna
Ersittare: Robert Krantz Stringnis

VALBEREDNING

Ingrid Norberg, Stringnis
Sven-Erik Holmgren, Véstra Sérmland (Katrineholm)
Vanja Ackelman, Ostra Sérmland (Nykoping)

FIRMATECKNARE

Ordforande Borje Lann
Kassor Gilbert Hugosson
Sekreterare Lovisa Hasselqvist
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Lansféreningen Sédermanland
HjartLung

ATTESTRATT

Borje Linn
Gilbert Hugosson

SAMMANTRADEN

Styrelsen har under éret haft 9 sammantréden drsmdtet inréknat.
AU har haft 3 protokollférda sammantréiden. I 6vrigt kontakt per telefon infor styrelsemétena.

STOD TILL LOKALFORENINGARNA

Lokalforeningarna har fatt ekonomiskt stod vid markandsforingen av KOL-dagen samt
Hjérte-ménaden.
Totalt har foreningarna erhallit 5 067- kronor

REPRESENTATION

Lansforeningen #r representerad i foljande organisationer och samarbetsorgan:
Riksférbundet HjértLung

WDUST-regionen (Dalarna, Sérmland, Vistmanland, Varmland och Orebro l4n)
Handikappf6reningarna Sérmland.

ABF: Handikappstudierad: Ledamot vald av styrelsen.

ABF Sormland: Ars- och halvarsméte. Ordférande.

KURSER OCH KONFERENSER 2018

Januari Kurs for valberedare i Koping
April Forbundets ordférandekonferens Djurnés
Maj Deltagit i Lanstingets utbildningsdag om KOL processen.

Marie Ekelund fran forbundet informerade om ”Aktiv med KOL” .
November Samtliga mediemmar, som har uppdrag som EVO eller SO, var med pa
konferens i Nykdping dér aktuella fragor diskuterades.
November WEBB utbildning for att skota foreningens hemsida.

Hosten Studiecirkel i Stresshantering
Hosten Funktionérsutbildningar har genomforts i samarbete med ABF.

EFTERVARDSVERKSAMHETEN EVO (Lunga)
Matesverksamhet och fredrag om KOL och andra lungproblem har skett i lokalforeningarnas

regi.
KOL-dagen har genomforts pa alla vira verksamhetsorter.
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Lansforeningen Sédermanland

HjartLung

EFTERVARDSVERKSAMHET EVO (Hjirta)
Lokalforeningarnas verksamhet i linet &r av storsta virde for vara medlemmar. Hér dr det
goda samarbetet med sjukvarden ytterst viktigt.

Utbildning av nya HLR-instruktorer och utbildning i HLR har skett under éret.

Lokalforeningarna i linet har alla efter sina mojligheter bidragit med aktiviteter till
*firdigbehandlade” patienter. Det kan handla om fysisk aktivitet, studier eller social samvaro.
Allt dr viktigt f6r den drabbade.

ABF
Vara medlemmar har deltagit i ett flertal av ABF ordnade kurser.

SAMVERKAN MED LANDSTINGET

Linsforeningen har under aret medverkat i framtagande av de nya riktlinjerna for
KOL-processen inom Landstinget. Riktlinjerna baseras pa de av Socialstyrelsen faststéllda
riktlinjerna for behandling av KOL patienterna.

SLUTORD

Under det gangna éret har vira foreningar pa det lokala planet utfort ett gagnerikt och givande
arbete.

Den avgaende styrelsen vill framfora sitt varma tack till alla som pa sitt sétt bidragit till att
Riksforbundet savil som lins- och lokalféreningarna gér framét och kan utveckla sin
verksambhet.

?tyrelsen i februari 2019
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