P 9

Riksforbundet
HjartLung

Gédvleborgs lan

LANSTRAFF 3 juni 2023

for lanets alla medlemmar pa

Scandic Hotel, Bollnas

Prel program — tiderna kan komma att andras
Kl 10.00 Samling och fika

Kl 10.30-12.30 Fysisk traning for hjarta och lungor. Information
av fysioterapeuter fran Region Gavleborg

Kl 12.30-13.30 Lunch
Kl 14.00-15.30 Hjartflimmer - Kardiolog Geir Falck informerar.

Kl 15.30 Fika, avslutning
Kl 16.00 Hemresa

Varje lokalférening tar emot anmdiningar samt péstigningsplats och anmaler darefter till Eva
via mejl evafroms@gmail.com senast 12 maj 2020. OBS! Anmadlan dr bindande. Ej avbokad

resa debiteras med 200 kr.

En buss avgar fran Hofors via Sandviken och Gavle och en buss avgar fran Hudiksvall via
Soderhamn.

Turlista
Hofors busstation kl 07.40 Hudiksvall Resecenter kI 08.30
Sandviken Jarntorget kl 08.05 Soderhamn Resecenter  kl 09.05

Gavle Resecenter k! 08.30



