
Månadsutskick från HjärtLungföreningen.        
   September 2025     

              

Här kommer lite smått och gott från föreningen…… 

Medlemsmöte 
13 september har vi medlemsmöte kl 14.00 på IOGT/NTO-lokalen. 
Entré 100 kr. Fika med landgång serveras och lotter finns att köpa. 
Underhållning utlovas men vi vet inte i dagsläget vem som är ledig. 
Anmäl dig senast måndagen den 8 september till Gunilla 070-525 46 94, 

Vår hemsida   www.hjartlung.se/soderhamn 
Är nu uppdaterad med flera kurser och studiecirklar.  

Kurser. 
Påminner igen om att vi kommer att ta ut en anmälningsavgift fr.o.m. i höst på 50 kr, 
eftersom allt har blivit dyrare. (ej bad och gymnastik som har en avgift per tillfälle). 

Höstresa. 
37 st. personer har anmält sig till höstresan till Härjedalen. 
Vi kommer att besöka Klövsjö kyrka där vi får lyssna till Kyrkans olika tidsepoker. 
Därefter åker vi till Storhogna Högfjällshotell där vi äter lunch i Vinterträdgården. 
På eftermiddagen besöker vi Fågelsjö och Världsarvsgården ”Bortom Åa” som är en av 
Sveriges mest bevarade bondehem från 1800-talet. 

Antal medlemmar 
Vi är i dag 275 st. medlemmar. 

Aktiviteter 
Under hösten kommer vi att ha medlemsmöten varje månad. 
Datum hittar du på vår hemsida : www.hjartlung.se/soderhamn 
Bland annat planerar vi att äta julbord i månadsskiftet nov-dec. 

Har du idéer om underhållning på våra möten (artister/föreläsare), resmål (med eller 
utan övernattning) eller annat som kan vara trevligt, så kontakta någon i styrelsen. 

Styrelsen gm 
e-post bengt.thyrsson@gmail.com  
tlf 070 674 93 91 
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