Manadsutskick fran HjartLungféreningen. E'J‘S;Cr’rtbfgﬁeé

April 2025 Soderhamn

Nyhet

En nyhet i informationsflodet fran HjartLung-féreningen i S6derhamn ar att vi ska forsoka
komma ut med ett Manadsutskick via E-post. Det bor komma i bérjan pa manaden efter
det att vi har haft ett styrelsemote. Dock ej juni-juli.

Ju fler som anmaler e-post-adress till oss, desto fler nar vi.

Idag har 51% anmalt e-post-adress.

Det ar ocksa en kostnadsfraga for foreningen. Ett SMS till alla kostar ca 300 kr/tillfalle.
E-post kostar inget att skicka.

Varens sista manadsmote ager rum lor 12/4 kl. 14.00 hos IOGT.

Lena ”Fot-Lena” Jonsson fran Hudiksvall informerar om hur vi ska skota vara fotter.
Intrade 50 kr. Info om varens aktiviteter. Kaffe serveras. Lotter 10 kr/st. Las mer pa
www.hjartlung.se/soderhamn

Anmalan till Gunilla 070-5254694 sen man 7/4 kl. 14.00

Trivseltraff pa Rewind

Lordagen den 26 april kl 14.00 traffas vi pa Restaurang Rewind for att dta och lyssna pa
en trubadur. Anmalan sker till Bengt Thyrsson senast den 20 april pa tlf 070 674 93 91.
Du kan redan nu anmala dig som manga redan gjort. Max antal platser sa......

Se mer info i bifogat dok.

Dagresa till Holland och Thailand.

Mycket ar mojligt nar man aker med Lonns buss. Tisdagen den 27 maj aker vi till Nordens
nordligaste tulpanodling ovanfor Solleftea. Efter lunchen aker vi till Utanede vid
Indalsélven och besoker Thai-paviljongen. Vi blir guidade pa bada platserna.

Anmalan sker till Bengt Thyrsson senast den 30 april pa tlf 070 674 93 91.

Se merinfo i bifogat dok.

Hosten 2025
Vi startar med ett medlemsmote 23 augusti. Mer om detta i kommande manadsutskick.

Manga halsningar

bengt.thyrsson@gmail.com
tlf 070674 93 91
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