Verksamhetsberittelse
2019

~ Féreningen

- HjartLung

Soderhamn

Tvarsjévagen 9, 826 66 MARMAVERKEN. Tel 0270-688 85.




Sida 1 (5).

FORENINGEN SODERHAMN HJARTLUNG
VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Styrelsen har under aret bestitt av:

Ordférande: Sven-Erik Jansson
Kassor: Irja Juntto
Sekreterare: Ulla Eriksson/Ake Larsson
Ledamot: Josef Inancsi
Ledamot: Anita Andersson
Suppleant: Owe Pettersson
Suppleant: Gunilla Bodell
Studieorganisatdr Ann-Marie Jonsson Svahn
Revisor: Esbjom Jonsson
Revisor: Sven-Eric Ericsson
Revisorsuppleant: Sune Sahlén
Eftervardsombud: Josef Inancsi (hjérta)

”? Gun Killmyren (lung)
Ombud till Ifins-

foreningens arsmote:

Ersittare for ombud till

Sven Erik Jansson, Ann-Marie Jonsson Svan

Linsforeningens arsméte: Irja Juntto

Valberedning: Josef Inancsi ( sammankallande
Aina Jansson
Berit Rask

Ombud till HSO: Sven-Erik Jansson

Ombud till ABF: Sven-Enk Jansson

Medlemsredovisning:

Det kan namnas att det skett en betydande 6kning av medlemmar i foreningen under éret. Vid
irets slut hade foreningen 257 registrerade medlemmar varav 35 nya. 11 personer har gjort

intresseanmilan. 20 medlemmar har ldmnat foreningen.

Styrelseméoten:

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 st. styrelsemSten inkl. ett planeringsméte den 9

oktober dé verksamhetsplan for 2019 upprittades.
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Medlemsméten:
Under aret har foreningen haft 7 medlemsmaten enligt nedan.

Februari

Arsmotet avholls 16rdag den 16 februari i IOGT-lokalen i S6derhamn. Ordforande Sven-Erik
Jansson halsade ett 35 -tal medlemmar vilkomna. Mbtet inleddes med parentation for under
sret avlidna medlemmar. Att leda arsmotet valdes Christina Pettersson frén lansforeningen
och vid protokollet Josef Inancsi.. Roland Olofsson Sandviken deltog ocksa fran
lansforeningen. Vid arsmétet forittades val och som ordférande omvaldes Sven Erik Jansson,
kassor omvaldes Irja Juntto. I6vrigt valdes Josef Inancsi vice ordf. och Anita Andersson
ledamot. Som studieorganisatér omvaldes Ann-Mari Jonsson Svahn. Som revisorer omvaldes
Sven-Frik Eriksson p4 2 4r samt som erséttare Sune Sahlén.

Tord Tallmarker (pensionerad polis) holl en intressant forelasning med rubriken “Téank efter
fore” som handlade om fallolyckor och hur vi kan bli lurade av bedragare.

Koket serverade smorgastarta samt kaffe med kaka. Motet avslutades med lotteridragning.
Frén detta drsmote limnade Anita Andersson och Irja Juntto ansvaret for koket och
avtackades med blommor och presentkort. Ansvaret togs 6ver av Ulla Eriksson och Christer
Eriksson.

Mars
Medlemsmote 16rdag den 16 mars i [IOGT-lokalen i Soderhamn. Ordforande Sven-Erik

Jansson kunde hilsa ett 20-tal medlemmar valkomna. Métet bjod pa en angeném samvaro
med George Ramos underhdll med ménga olika flojter och Carolina Andersson frén apoteket
informerade om mediciner. Direfter serverade koket en god kyckligsoppa och smorgas och
ofterst kaffe och kaka.. Sven-Olov Rask genomforde avslutningsvis ett lotteri med fina
vinster.

April
Vid medlemsmotet den 13 april hilsade ordforande 36 medlemmar vélkomna. Kulturinslaget

bestod av Bjom Ole Pettersson och Torsten Wernersson som genomfdrde en musikalisk
frégesport, Monica Siggstedt ABF Halsingekusten informerade om ABF:s hemsida och

aktuelle cirklar.. Koket serverade “Pasktallrik” med mycke smagott samt kaffe med brod.
Motet avslutades med lotteri.

September.

Den 14 september medverkade Marie Sundberg med sdng och musik. Ett 30-tal medlemmar
hade kommit. Koket serverade kalsoppa med ostsmorgas och dppelkaka med kaffe. Motet
avslutades med lotteri

Oktober
Medlemsméte 16rdag den 19 oktober i IOGT-lokalen i Soderhamn. Foreningens ordforande

Sven-Erik Jansson kunde hilsa ett 35 medlemmar vilkomna till dagens méte, Vid motet
medverkade Josef Inancsi med HLR. Efterat avnjots en vilsmakande gulaschsoppa och
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hembakt brod som Josef och Anita hade tillagat. Darefter serverades kaffe med god kaka.
Matet avslutades med lotteri med fina vinster.

November

Medlemsmdte 1ordagen den 16 november i IOGT- lokalen i S6derhamn. Ordf6rande Sven-
Erik Jansson halsade ett 46 medlemmar vilkomna. Temat for motet var uppvaktning av
medlemmar som fyllt jamna &r under &r 2019. Av de fodelsedagsfirare som fatt sdrskild
inbjudan deltog 17 medlemmar Ordf. dverlamnade blomma och present frén foreningen.
Méotesdeltagarna serverades smorgastirta samt kaffe med med tarta. For en festlig
musikunderhallning svarade Margareta Thimper Soderhamn.. Efterat genomfordes ett lotteri
med fina vinster.

December
Medlemsméte lordagen den 7 december i IOGT- lokalen i Sdderhamn. Ordférande Sven Erik

Jansson hilsade ett 35-tal medlemmar vilkomna till dagens mote for vilket temat var
julfirande. For dagen serverades grot och skinksmérgas och dryck samt efterat kaffe, glogg
lussekatter och pepparkaka. Direfter fick motesdeltagarna uppleva ett trevligt singprogram
med Kerstin och Sverker Akered samt fick vi uppleva ett gistspel av Greta Inancsi som
spelade en julbit pé fiol, ett mycket uppskattat kulturprogram Ett lotteri med fina vinster
genomfordes enligt tradition. Motet avslutades med lotteri i form av inslagna julpaket och att
ordforande tackade kokspersonalen och 6nskade medlemmarna en god jul och ett gott nytt ar.

Ovriga sammankomster:

Februari
Foreningen hade information pd E-Center, om vér verksamhet, pa ”Alla Hjartans dag” den 14

februari.

Styrelsen skickade en inbjudan till alla som anmalt sig som nya medlemmar under 2018. Av
inbjudna nya medlemmarna sl6t 5 stycken upp till métet den 6 februari. Triffen inleddes med
att styrelsen presenterade sig sjalva och informerade om féreningens verksamhet Efterat
foljde en som det upplevdes meningsfull och positiv dialog mellan de nya medlemmarna och
styrelsen. Méanga vardefulla erfarenheter fick tillfille att ventileras. Foreningen bjod pa kaffe
med smorgas.

Juni

13 juni genomforde foreningen en medlemsresa med baten Moa. Dér serverades “Rakfrossa”.
PRO-Tonerna medverkade tillsammans med Bjorn Hagstrom. Tillslutning var god 25
medlemmar deltog. Det blev en regnig dag 9 medlemmar uteblev trots anmélan.

Augusti
Den 17 augusti hade vi medlemstraff pa Trollharens Fiskrestaurang. 48 medlemmar deltog. Vi
hade ett lotteri med fisk som priser.
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Oktober
Vi deltog i den Internationella dldredagen den 1 oktober p& Hillasen med information om vér

verksamhet. ABF var arrangor.

Aktiviteter:

Vattengymnastik

Vattengymnastiken har under aret hallits vid bassdngen i Soderhamns Sjukhus med ca 15
deltagare under véren och hosten 28 traffar. Ledare har varit Owe Pettersson och Goran
Halvardsson. Kontaktperson har varit Anita Andersson.

Gymnastik

Vid ett 35-tal tillfillen har det under &ret varit gympatraffar en ging i veckan vid Ostra
skolans gymnastiksal, med 21 deltagare under véaren och 21 under hsten. Ledare och
kontaktperson for dessa har varit Josef Inansci samt Sune Sahlén.

EVO:

Informationsmoten for nysjuka vid vilka lakare medverkat, har hallits vid sjukhuset 1
Sederhamn. Vid motena har vi haft representanter med som informerat om foreningens
verksamhet. Foreningen har vid métena bjudit pa kaffe och smorgds. Minga nya medlemmar
har vérvats.

Studiecirkel i stresshantering
Bland aktiviteter kan nimnas att, foreningen i samrdd med ABF, och med studieorganisatoren

Ann-Marie Jonsson-Svahn som cirkelledare, genomfort en studiecirkel i stresshantering med
sex deltagare.

Studiecirkel i Chi-Gong.
En studiecirkel i Chi-Gong har genomfbrts med 5 deltagare. Ledare har varit Solveig Olsson.

Cirkel Sittyoga.

Sittyoga har genomforts som studiecirkel. 5 deltagare. Ledare har varit Agneta Sundberg pa
Bilda.

Bokcirkel.
En bokcirkel har genomforts med 5 deltagare. Leadre Ann-Marie Jonsson Svan.

Utbildning i Hjirt-och Lungriddning samt hjértstartare

Instruktor for hjart-och lungraddning, Josef Inancsi. Josef dr dven huvudinstruktor 1 ldnet.
Kurser har hallits vid ett antal tillfillen. Josef har ocksa anordnat utbildningar utanfor
foreningen for flera foreningar i kommunen. Josef har certifikat for Barn HLR. Vid en
utbildning Vuxen HLR har Josef deltagit.

Samarbetsavtal med ABF
I samband med representation frin ABF Halsingekusten har samarbetsavtal tecknats mellan

vér forening och ABF. Efter att avtalet ar tecknat vill ABF ha in uppgifter om var
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verksamhetsplanering, verksamhetsberittelse och information om vilka kulturarrangemang vi
har planerade. Det &r ocksé viktigt att vi i god tid fore ett arrangemang anmiler in till ABF f6r
att kunna erhilla ekonomiskt bidrag.

Ekonomi. :

Foreningen har finansierat verksamheten genom kommunala bidrag, medlemsavgifter,
entréavgifter, lotterier, avgifter for aktiviteter, rehabbadet och gymnastik samt bidrag fran
linsforeningen for hyra av bassdng

Ovrigt:

Josef Inancsi och Gunilla Bodell har deltagit i lansféreningens styrelsemoten.

Styrelsen tackar: koket, for allt arbete och godsaker de ordnat, ledarna for ideellt arbete och
medlemmarna for visat fortroende under det gingna verksamhetséret. Ett tack dven till
Soderhamns kommun, landstinget och ABF for de bidrag vi fatt.

Siderhamn 1 februari 2020

Anita Andersson Ulla Eriksson



