VERKSAMHETSBERATTELSE 2016.

Foreningen HjirtLung Skovde.

20/1. Medlemsmote Drottninggatan 13.
Doktor Maria Widmark ber#ttade och visade bilder frén sin tjanstgéring som
modravéards och forlossningslékare 1 Kenia. Info. Fika och lotteri.

16/2. Alla Hjartans Dag pé Elins Esplanad.
Utanfér Apoteket Hjirtat stod Ing-Britt, Ingemar och Mona, Lisbeth och Terje
och informerade samt delade ut broschyrer.

20/2. Arsméte Drottninggatan 13

Arsmétet borjade med att foreningen bjdd pé en god laxsoppa anrittad av Leif
Svirdh.

Till arsmotesordférande valdes Arne Lindberg.

Ordforande Ing-Britt Andersson 1 &r kvar.

Styrelsens verksamhets och ekonomiska berittelse godkdndes av arsmétet.
Revisorns granskning av rakenskaperna fann dessa i god ordning och gav styrelsen
ansvarsfrihet for 2015 vilket bif6lls av arsmétet. Kaffekommittén avtackades av Ing-
Britt da denna kommer att 1aggas ner. Ing-Britt tackade ocksa styrelsen och alla som
hjalpt till under aret. Ett TACK ocksa3 till Ing.Britt for gott ledarskap.

Underhallning vidtog av Gillis Hellberg som lockade till minga skratt.

Stig Soderlund liste ndgra dikter och berdttade nagra roliga historier.

Per Hall tackade styrelsen p4 medlemmarnas végnar.

Fika och lotteridragning, Ordf. avslutade med info. Och tackade for god uppslut-
ning. Detta var foreningens sista méte 1 IOGT-lokalen

16/3. Medlemsméte Kédpplunda Gérde.
Foreningens forsta medlemsmate pa Képplunda Girde. Kjell Kindbom sjong
vilkinda visor. Fika, lotteri och information av Ing-Britt.

13/4 Medlemsmoéte Kdpplunda Gérde
Niaringsfysiolog Ann-Sofie Kennedy informerade om vad vi bor 4ta och helst inte
4ta. Fika och lotteri samt information av Ordf. Ing-Britt Andersson om bl.a. att

Riksforbundet har uppméirksammat foreningen for goda insatser under Hjartemanaden
(februari).

11/5. Medlemsméte Kédpplunda Gérde

Pristen Mats Lowing underhdll. Ur en medhavd gammal resvdska plockade han
fram saker som han kéiserade kring p4 ett humoristiskt sdtt. Fika och lotteridragning.
Ing-Britt informerade om kommande aktiviteter.

8/6. Hemlig resa
Ett 40-tal resendrer dntrade bussen mot oként mal. Forsta anhalt var Mullsjé



godisfabrik. Tabergs utkiksplats samt Per Brahemuseét i J6nkoping besoktes. Lunch
intogs i Jonkdping. Utsiktstornet pa Vista Kulle med utsikt dver Vittern besdktes
samt Jonkodpings konserthus. En vilplanerad resa och bra guidning av Bengtsresor.

17/8. Medlemsmote Képplunda Gérde
Herr o. Fru Hackspett underholl med sang och musik, ett 45-tal medlemmar.
Fika, Lotteri och info av Ing-Britt.

3/9. Friskvardens Dag pa Billinghus
Foreningen medverkade med att informera om foreningen och sélja lotter. Ett
Tack till funktionirerna Ing-Britt, Ulla-Britt och Hakan, Lisbeth o. Terje for gott jobb.

14/9. Medlemsméte Képplunda Gérde
Advokat Peter Falk informerade om familjejuridik. Fika, lotteri och information
av Ing-Britt.

6/10. Nationella anhorigdagen 1 Kyrkans Hus
Foreningen medverkade med att Ing-Britt, Lisbeth o. Terje, Ingemar 0. Mona,
informerade om foreningen. Foreldsningar och underhallning stod pé programmet.

12/10. Medlemsmote Kédpplunda Girde
Leif-Henrik och Tiverman bjod pa bra underhallning med sdng och musik. Ing-
Britt informerade om kommande aktiviteter, fika och lotteri.

9/11. Medlemsmote Képplunda Gérde
Lunglikare Ake Johansson foreldste om KOL och andningsvigarna, informa-
tion av Ing-Britt, fika och lotteri.

10/11. Hjéart och Lungraddningskurs
Foreningen genomforde en Hjért och Lungraddningskurs pa Rosenhaga med
14 deltagare.

15/11. KOL-dagen pé Elins Esplanad

Foéreningen medverkade utanfor Apoteket Hjértat med att Ing-Britt, Ingemar o.
Mona, Lisbeth o. Terje informerade. P4 plats var ocksé delar av KOL-teamet frdn
Skas och tog spirometriprov.

14/12. Medlemsméte Kdpplunda Garde

Luciafirande med framtridande av Skévde Lucia, samt musikalisk underhall-
ning av Birgitta Forsgard. Foreningen bjod pé glogg, grot och skinksmdérgés och kaffe,
lotterier samt information av Ing-Britt som dnskade alla en God Jul &Gott Nytt Ar.

Under 2016 har foreningen haft
1 arsmote, 11 styrelsemoten, 1 bussresa och 9 medlemsmoten.



Ingemar S#if har varit ledare fér KOL-gruppen pé Skas och informerat p2 KOL-
skolan ett flertal tillfdllen.

Ingemar och Mona medverkar i KOL-skolan pa nitet, ett flertal filmer som handlar
om KOL. Filmerna har spridit sig till flera regioner i landet, samt visats upp pa en
missa i England och ronte stort intresse.

Ing-Britt, Lisbeth och Terje har informerat pa Hjértskolan Skas vid 9 tillféllen.

Pirmgruppen som skoter pirmarna pé sjukhusen ingar fran Skévde Ing-Britt,
Lisbeth, och Sanfrid. 1 méte i Skara och 1 i Skévde har genomfdrts. Skovdeftrenigen
var vird den 11 okt. Storegarden 29.

Foreningen har deltagit vid en utbildningsdag i Arena i Skévde da Skovde Kommun
utbildade sina tjanstemén genom att utfriga och informeras av 12 handikappforeningar.
Ing-Britt, Ingemar o. Mona, Lisbeth o. Terje informerade.

In-Britt ingdr i organisationskommitten infér M Bra Dagen.

Ing-Britt har varit pa Hjértfondens arsméte Kss. Ansokte dd om ekonomiskt bidrag
till Ma Bra Dagen 2017 med 50 000, vilket bifolls.

Ingemar och Ing-Britt har deltagit i tréffar med referensgruppen for funktionshinder-
fragor.

Annika Johansson har deltagit i en webbutbildning.

Ing-Britt har ansskt om verksamhetsbidrag fran Skévde Kommun och tillstyrkts
2 565:- kr. samt Henning Ahlssons fond 15 000:- kr.

Ing-Britt och Roland har repr. foreningen vid Lansforeningens drsméte i Skara.
Ing-Britt och Gunnar har uppvaktat Norra Skaraborgs Lokalforening i Mariestad
vid deras 20-ars Jubileum.

Ing-Britt har varit p4 en EVO-utbildning Hjérta.

Foreningen harborjat med gemensamma promenader, fran oktober sittgympa pa
Storegarden 29.

Qigong tillsammans med [OGT .

Vattengymnastik pa Skas.

Sjukgymnastik pa Skas.

Lisbeth o. Terje repr. foreningen pa ABF:s arsméte.

Antal medlemmar 31/12 2016 160 st.
Ett Tack till alla som under aret jobbat i foreningen.

Ett Tack ocksa till Skovde Kommun och Theodor Ahlssons fond for ekonomiskt
bidrag.
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