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Styrelsen

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Skovde ber harmed att fa avge foljande
berattelse 6ver verksamheten 2021-01-01 — 2021-12-31.

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordférande Ing-Britt Andersson
Vice ordférande Kent Jansson
Kassor Annika Johansson
Vice kassor Lisbeth Thomassen
Sekreterare Eila Turunen
Ordinarie styrelseledamot Birgitta Nissmyr
Ordinarie styrelseledamot Leif Svérdh
Erséttare May Carlsson
Revisorer

Ordinarie revisor Egon Gustafsson
Ordinarie revisor Hans Ortlund
Ersattare Britta Persson
Firmatecknare Ing-Britt Andersson

Annika Johansson

Egenvardsombud
EVO Hjérta, ordinarie Ing-Britt Andersson
EVO Lunga, ordinarie Eila Turunen

Valberedning
Valberedning/sammankallande Bengt Ahlrik
Valberedning/ordinarie Ingemar Westher

Stiftelsen Karnsjukhusets Hjartfond
Ing-Britt Andersson




Verksamhetsbherattelse 2021
Riksforbundet HjartLung Skdvde

Verksamhet:

2021

2021

2021

2021-02-17
mottogs.
2021-06-04

2021-07-29

2021-09-05
2021-09-08

2021-10-21

2021-11-03

2021-11-13

2021-11-25

2021-12-09

2021-12-31

Pa grund av Covid-19 pandemin har vi aven i ar haft en reducerad
verksamhet i Riksforbundet HjartLung Skovde.

Nagra fa Qigong-pass under hosten.

Styrelsen har haft 6 st digitala och lika manga fysiska styrelsemoten under
2021.

Vi ar formanstagare pa Bingolotto genom att vara medlemmar prenumererar
pa Bingolotter.

Vi hade ett digitalt arsmote pga pandemin. 37 st giltiga postrostsedlar
Planeringsdag for alla funktionarer i féreningen pa Simsjogarden.

Sommartraff pa Simsjégarden. Henrik Stromberg underhéll med manga goa
latar. Ett lotteri med fina vinster utlottades.

Riksforbundet HjartLung Skdvde deltog pa Friskvardens dag pa Billingen.
Korvgrillning pa Billingen i Friluftsframjandets stuga.

Vinprovning med ungerska viner under ledning av Ingvar Kyrkander. Vi var
23 deltagare.

HLR utbildning pa Aspd Gard. Instruktor Carita Karlsson, Roda Korset.
Under det gangna aret har Riksforbundet HjartLung Skdvde antligen kunnat
fira sitt 25-arsjubileum. Det var 59 medlemmar som deltog i festligheterna.
Ett lotteri med skankta och kopta vinster utlottades. Jubiléet 4gde rum pa
Restaurang Valle.

Utbildning i det nya medlemsregistret. Ing-Britt, Kent, Annika, Birgitta och
Eila deltog.

Luciafirande pa Kapplunda garde med Barnkdren fran Daldernas kapell. Vi
var 49 deltagare.

Totalt &r vi 199 medlemmar varav 119 kvinnor och 80 man.



Ovrig verksamhet:

2021 Aktivitetsgruppen har traffats vid fyra tillfallen for att planera féreningens
verksamhet.
2021 Under aret har vi avslutat samarbetet med ABF och inlett nytt samarbete

med Studiefrdmjandet.

2021 | november skickades en motion, om 12-arsregeln till Riksférbundets
kongress 2022.

2021 Hjartskolan ligger nere pa grund av pandemin.

2021 Fysiskt arsmote, Stiftelsen Karnsjukhusets Hjartfond, Ing-Britt Andersson
deltog.

2021-01-20 Information skickad till begravningsbyraer om minnesgavor till

Riksforbundet HjartLung Skovde.

2021-02-17 Arsmote 2021. Arsmoétet holls digitalt via Teams.

2021-10-20 Parmgruppsmote i Falkdping. Ing-Britt och Eila deltog.

2021-11-11 Riksforbundet Norra Skaraborg firade 25-arsjubileum. Kent och Leif deltog.

Var/host 2021 Promenader under var och hostsasong med ca 15 deltagare i snitt.

Riksforbundet:

2021 Riksforbundet har erbjudit livesanda digitala traningsgrupper tre ganger i
veckan och manga traningsfilmer och traningsprogram som man kunnat
kora pa egen hand om du velat. Man har ockséa kunnat delta i Tematraffar

och halsomoten.

2021 Pa Riksforbundets kongress i maj beslutades att vart nya juridiska namn ar
Riksforbundet HjartLung Skovde.

Hosten 2021 Utbildning i det nya medlemsregistret har skett vi flera tillfallen.
Lansforeningen

2021 Vi har deltagit i digitala forelasningar med Lénsféreningen och
Riksforbundet.

2021-03-27 Digitalt arsmote. Ing-Britt och Eila deltog.

2021-04-07 Digital ordférandekonferens. Ing-Britt deltog.

2021-09-30 Fysisk ordférandekonferens i Vara Folkhogskola. Ing-Britt och Birgitta
deltog.



Funktionsratt Skaraborg:
2021-03-08 Ordférandemote. Ing-Britt deltog digitalt.

2021-04-13 Kent och Eila har varit och reviderat Funktionsratt Skaraborg.

2021-05-26 Digitalt arsmote via Teams. Ing-Britt, Kent och Eila deltog.

Referensgruppen Radet for funktionshinderfragor:

2021 Ing-Britt, May och Eila har deltagit i anordnade méten med
Referensgruppen Radet for funktionshinderfragor.

Skovde kommun:

2021 Radet for funktionshinderfragor har sasmmantratt vid 4 tillfallen. Ing-Britt
har deltagit pa alla dessa.

2021-03-26 Workshop med tema Att dldras med vardighet”. Ing-Britt och Eila deltog.

2021-12-02 Trivselkvall pa Stadshuset. Inbjudan fran Ulla-Britt Hagstrém. Forelasning
av Emilia Ohberg, Roda Korset. 11 aktiva medlemmar fran var forening
deltog.

HjartLung Skovde:

Mottagna gavor:
2021 Till minne av avlidna medlemmar har gavor mottagits.

2021 Verksamhetsbidrag fran Skévde Kommun.

2021 Assbecks Fashion House och Restaurang Valle som bada sponsrade oss med
presentkort till vart jubileumslotteri.

Tack till...
Alla ovanstaende som skéankt gavor samt alla medlemmar.



Verksamhetsplanering 2022

Foreningen har till uppgift att till arsmotet framstélla en verksamhetsplan med
tillhérande budget for det kommande verksamhetsaret 2022. Denna
sammanséttning ar vagledande for detta forslag till verksamhetsplan.

Vi ska arbeta for att personer med hjart- karl och lungsjukdom ska ha ett bra liv!

Verksamhetsplanen beskriver de aktiviteter som styrelsen planerar for att na
foreningens mal.

Foreningen har for avsikt att starta upp samtliga ordinarie aktiviteter, enligt
Program 2022, sa snart som Covid-19 pandemin &r dver. Detta for att minska
smittspridningen i samhallet och skydda varandra och oss sjalva.



