Anhorigstod i hemmet

Skelleftea kommuns anhérigstad ér till dig som vardar en dldre nirstaende.

Vi vill ge dig forutsdtiningar att lea livet bast mojligt och kunna bo kvar hemma

Kontakta anhorigstod

Prata med oss om du behdver rad och vigledning i kontakten med kommun. region och myndigheter.
Vi beritiar mer om vilket stod som erbjuds. till exempel insatser, viillirdsteknik och hjialpmedel.

Sa hiir nar du oss

Telefon for bokning: 0910-73 70 57 Annan tid telefonsvar. Eller kontakta oss via F-post
anhorigstod@skelleftea.se

Anhorigkonsulent

Anhérigkonsulenten ér till for dig som stottar eller vardar en vuxen nérstaende 1 hemmet som dr
langvarigt sjuk och bosatt i Skellefted kommun. Du kan {2 stod genom information och radginning.
enskilda samtal och utbildning.

Kontakta anhorigkonsulent

Ann-Louise Lindgren Telefon: 072-571-48-14 cller ta kontakt via ¢-post
anhorigkonsuIcnl@skelleffea.se

Dagverksamhet

Skelleftea kommuns dagverksamhet ir till for dig som har en demenssjukdom och som oavsett alder
behdver stimulans och stéd for att kunna bo kvar hemma.

Bra att veta

*Resor till och fran dagverksamheten sker med firdtjanst for en mindre avgifl.

*Under den tid du vistas pa dagverksamheten serveras bade mat och fika.

*P3 dagverksamheten betalar du en kostavgift per dag.

*Vid brand foljer vi sakerhetsrutinerna och utrymningsplanen

Du kan limna dina synpunkter till enhetschefen. via var webbplats www.skelleftea.se/skriv cller ull
Kundtjanst 0910-73 50 00, tryck 1 for socialt stéd och omsorg.

Syn- och hérselinstruktor

Skelleftca kommuns syn- och horselinstruktér kan utan kostnad komma hem till dig fOr att visa.
anpassa och informera. Instruktéren hjdlper dig att skapa de bista forutsiattningarna 1or att bibehalla
det du klarar sjalv.

Kontakta syn- och hirselinstruktor

Vi finns tillgingliga i hela kommunen. Du kan dven prata med oss om du behdver rad och vagledning
i kontakten med kommun och region.

Sa hiir nar du oss

Ring kundtjanst: 0910-73 50 00 vilj | for socialt stod och omsorg.

Du hittar &ven information pa www.skelleftea.se 7

En hjilpande hand

Bli volontir och gor skillnad fér nagon annan

Som volontir far du

*Ersittning for resor till och fran den du bestker

*Forsdkringsskydd

*Kanske en ny vin tor livet

Viktigt att tiinka pa som volontir

*Upptrad respektfullt

*Ta inte emot pengar eller gavpr av storre virde

*Utfor inte arbete som kommunen ansvarar for, exempelvis stada. handla. laga mat. Det gar diiremot
bra att félja med och handla )
Besik En hjilpande hand pa www.skelleftea.se eller ring Skellefiea kommuns kundtjianst
0910-73-50-00 '




