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Verksamhetsplan 2025 for Riksforbundet HjartLung Skelleftea

Vart verksamhetsar ar 1 januari — 31 december

Vi informerar och utbildar for att manniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva ett sa
bra liv som majligt. Fysisk aktivitet ar bra for hjarta och hjarna.

Den fysiska aktiviteten prioriteras. Darfor har vi grupper for gymnastik, vattentraning och
promenader pa Halsans stig. Vi har dven information och utbildning for hjart-lungraddning da vi vet
att detta raddar liv i en krissituation.

Vi vill garna ha fler medlemmar for att lattare kunna skapa opinion. Styrelsen tar tacksamt emot
forslag och 6nskemal och ser gérna att fler personer engagerar sig.

Motionsgrupper

Vi har gymnastikgrupper i Burtrask, Skelleftehamn och Anderstorp. Vattengymnastik genomfors i
Eddahallens varmvattenbassang. | Kdge och Skellefted centrum har vi mojlighet till samarbete med
Friskvardskompaniet. Vi kommer under 2025 att arbeta for att skapa fler gymnastikgrupper.

Vi spelar Dutt’'n’Go som ar rérelsebingo med enklare rorelser for bade sittande och stdende. |
samband med detta har vi dven intressant information av allmant intresse. Bland annat kommer vi
att fa besok fran juristbyra, sjukhus och apotek.

Folkhdlsobidrag

Vi har fatt bidrag fran Regionens Folkhadlsoenhet for att genomfora fysiska aktiviteter och sprida
kunskap om goda levnadsvanor. Pengarna planeras att anvandas under 2025 for att starta nya
gymnastikgrupper och att genomféra forelasningar. Dar kommer vi att anvanda den nya
Gymnastikvideon for att skapa intresse. Vi bevakar dven andra majligheter att séka bidrag till
verksamheten.

EVO:s aktiviteter

Foreningen har Egenvardsombud for Hjarta- och karl samt Lungor. Vi besoker Skelleftea lasarett for
att ge information till berérda patienter om vart arbete.

HLR
Vi planerar for utbildning i Hjart-Lung-Raddning under varen och dven under hésten. Mera
information kommer senare pa hemsidan och Facebook.

Halsans stig

Vi planerar for gemensamma promenader med atféljande fika pa Halsans stig i juni. Se datum och tid
i Kalendern eller pa hemsidan och Facebook.

Hjartemanaden

Hjartemanaden februari uppmarksammas pa olika satt. Vi kommer bl.a. att fa en foreldsning av
forskaren och doktorn Jonas Andersson den 18 februari och vi betonar vikten av utbildning for
hjartsviktspatienter genom en insandare i Norran.
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Lungmanad
Lungmanaden i host kommer att uppmarksammas med olika aktiviteter.

Studieorganisatorernas aktiviteter

Vi kommer under varen att genomféra kursen ”Lar kdnna din mobiltelefon” i samarbete med
Medlefors. Under hosten planerar vi att starta en matlagningskurs i samarbete med
Medborgarskolan.

Medlemsvard och andra aktiviteter

For alla medlemmar och anhériga ordnas Varfest med mat och lotteri i slutet av mars. | maj planeras
en medlemsresa i samarbete med Reumatikerforbundet och Demensféreningen. Se datum och tid i
Kalendern eller pa hemsidan. Inbjudan skickas ut via SMS och mail.

Skellefted kommuns seniordagar halls varje &r och dar har vi fér avsikt att medverka. Detta ar blir
det troligen i Burea, Kage och Skelleftea under vecka 40.

Under hostterminen blir det bl.a. som vanligt Surstrommingsfest och Julfest. Om dessa och Ovriga
aktiviteter dterkommer vi i héstens kalender och pa hemsidan.

Styrelsen

Styrelsen mots en gadng per manad utom under sommaren. Har ni fragor eller synpunkter &r ni
vilkommen att hora av er per telefon, brev eller mejl till ndgon av styrelsemedlemmarna. Namn och
andra uppgifter finns i Kalendern och pa hemsidan.

Ordféranden deltar i lansféreningens styrelsemoéten och tillsammans med valda representanter dven
vid lanets arsmote.

Medlemsinformation
Medlemstidningen STATUS ges ut 6 ggr per ar och innehaller medicinska nyheter och reportage.

Riksférbundet HjartLung Skelleftea producerar en Kalender per termin som ersatter det tidigare
Medlemsbladet. Kalendern innehaller viktiga datum och aktiviteter och information om anmalningar.
Den kan lasas via Hemsidan eller hdmtas pa kansliet, alternativt skickas per post.

Foreningen har en egen hemsida pa Internet med adress www.hjart-lung.se/skelleftea/
Enklast hittar ni den om ni “Googlar” pa HjartLung Skelleftea. Sidan gar att lasa pa dator, surfplatta
och telefon. P4 hemsidan finns aktuell information om aktiviteter och hur man anmaler sig for att

delta. Ga gérna in och uppdatera er om vad som hander.

Aktuell information finns dven pa Facebook for er som vill folja oss dar. Sok pa Riksférbundet
HjartLung Skellefted och anmal er garna som van och/eller foljare.

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Skelleftea
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