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Arsmotet 2024 dgde rum den 27 februari da val och 6vriga beslut gjordes enligt

valberedningens forslag. Protokoll finns att tillga via var hemsida.

Styrelsen har haft 12 protokollférda moten under aret. Protokoll finns att lasa pa kansliet for

den som ar intresserad.

Henry Dahlback har deltagit i Lansforeningens styrelsemoten under aret.

Foreningens representanter deltog i Lansforeningens arsmote 2024-03-23 i Lycksele.
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Vi hade representanter vid ABF:s arsmote i mars och vi deltog vid en informationskvall pa
Medlefors Folkhdgskola anordnad av Skelleftea kommun.

Antal medlemmar i féreningen var den 31 december 2024: 315
Pga dodsfall och av andra orsaker har 40 medlemmar lamnat oss under 2024 men det har
tillkommit 36 nya.

Verksamheten under aret

Motionsgrupper

Vi har haft gymnastikgrupper i Burtrask, Skelleftehamn och Anderstorp. Vattengymnastik har
genomforts i Eddahallens varmvattenbassang.

Styrelsen hade beslutat att vi skulle uppmarksamma det stora engagemanget fran ledare och
deltagare i land- och vattengympagrupperna sa vi bjod respektive grupp pa lunch dar vi
ocksa fick tillfalle att prata om ledarrollen och vad som kravs. Alla var mycket positiva till
traffarna.

Rorelsebingo

Vi har spelat Dutt’'n’Go som ar ett program for rérelsebingo utvecklat av Skelleftea kommun.
Ett 15-tal medlemmar har deltagit vid varje omgang (sex ggr ) och manga har fatt vinster
som vi lyckats skrapa ihop fran kommunen och olika féretag. Som forelasare i anslutning till
bingon hade vi bjudit in Civilforsvarsférbundet, Skelleftea Juristbyra samt Skebo vid
respektive tillfalle under varen.

Under hosten hade vi information fran diagnosstodjare fran Riksférbundet HjartLung via
Teams och vid ett annat tillfdlle provade vi pa Medicinsk Yoga. | november kom
representanter fran Apotek Hjartat och berattade bl.a. om benskérhet och
hogkostnadsskydd.

EVO Egenvardsombud

Vara egenvardsombud har varit pa sjukhuset ett antal tillfallen och traffat patienter som fatt
information om var forening och hur vi jobbar med aktiviteter. Det har varit uppskattat av
deltagarna och darigenom har vi ocksa fatt nya medlemmar.

HLR/HjartLung-raddning

| februari var Rikard Larsson och Henry Dahlbéack pa instruktorsutbildning i Lycksele och i
oktober hade vi en 6vning i HjartLung-raddning. Vi var ett 15-tal deltagare vid detta tillfalle
och da kontrollerades ocksa den hjartstartare som finns i lokalerna.
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Opinionsbildning och paverkansarbete

Foreningen har en representant i RAFF, Radet for forebyggande av funktionshinder, som har
haft ett antal moten dar vi har presenterat oss och vart arbete samt kunnat delge vara
synpunkter i olika fragor som ror t.ex. tillganglighet i olika lokaler m.m.

Vi har skickat in debattartikel till Norran om vikten av att ge vardcentralerna mera resurser i
kampen mot KOL.

Vi har informerat begravningsbyraerna i Skelleftea om vikten av att uppratta testamente och
att vi vill vara en del av mottagarna for gavor vid doédsfall.

Medlemsvarvning och information

Kalendern med viktiga datum och aktiviteter framstalls for var- och hostterminerna. Den
finns i tryckt form men pga de hoga portoavgifterna och de 6kade tryckkostnaderna
producerar vi den numera i egen regi. Den finns att hdmta pa kansliet och vi delar ut den vid
olika sammankomster. Den gar ocksa att lasa via hemsidan och den som vill ha den
hemskickad kan meddela kansliet sa ordnas detta.

Hemsidan och Facebook har hallits uppdaterade for att medlemmar och andra intresserade
ska kunna ta del av aktuella hdandelser. Facebook anvands flitigt att ge aktuell information.
Via hemsidan kan man kopa digitala Bingolotter och teckna abonnemang for Joyna-lotter
genom Folkspel.

Vi har dven haft inlagg om vara aktiviteter i tidningen Norran och i Riksférbundets tidning
Status.

| februari hade vi forelasning med Kurt Boman och Mona Olofsson i samarbete med
Skelleftea Seniortorg. Foreldasningen som behandlade bl.a. Skelleftesjukan drog mycket folk
och var mycket uppskattad.

| september hade alla styrelsemedlemmar i uppdrag att ringa till nya medlemmar for att
informera och bjuda in alla intresserade till vara aktiviteter och dven héra om intresse finns
for styrelsearbete. Nagra uppslag blev det.

| oktober var vi pa seniordagarna i Boliden, Lovanger och Skellefted. Enligt kommunens

uppgifter besoktes dagarna av mer an 1000 personer och vi hade bord uppstallda dar vi
delade ut broschyrer och anmalningsblanketter och informerade om var verksamhet.
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| oktober var vi en av tre foreningar som deltog som medarrangérer vid ConBrios
Valgoérenhetskonsert i Stadskyrkan och dar vi hade tillfdlle att informera om var férening och
vad Riksforbundet HjartLung star for.

Medlemsvard och andra aktiviteter

Vi hade i februari ordnat biljetter till en forestallning med Vasterbottensteaterns
uppsattning av Vajlett och Rut pa Sara Kulturhus. Ett 15-tal medlemmar hade nappat pa
erbjudandet. Det var en tankvard forestallning som speglade forhallandena i det
konservativa norrlandska samhallet i tidigt 1900-tal.

Foreningens festkommitte’ hade anordnat varfest i vara egna lokaler pa Skeppargatan den 9
april. Det var god uppslutning och den goda middagen fran Den Tyske Kocken uppskattades
mycket. Ett lotteri med ett stort antal vinster genomférdes. Stamningen var mycket god och
en del av deltagarna fick ga fram flera ganger fér att hamta sina vinster.

Den 27 maj ordnades en bussresa tillsammans med Reumatikerféreningen och
Demensforeningen. Vi besdkte Lotta Holmgren och hennes ateljé Farfarsgarden i Ajaur.
Hemresan gick via Mardseleforsen och Vindeln. Det var en heldag med manga upplevelser
och god fortaring. Tack till Lestanders buss som medverkade vid planeringen och
genomforandet.

| samarbete med HRF hade vi i september-oktober utbildning i ‘Den digitala varlden - Lar
kdnna din mobiltelefon’ med ledare fran Medlefors. Det ar mycket man behdver lara sig da
det géller kommunikation med dator och telefon och kursen aterkommer 2025.

Arets surstrommingsfest tilldrog sig i IOGT Nto-lokalen den 26 september och for
underhallningen stod Calle Rising fran Ljusvattnet Burtrask. Som vanligt blev festen lyckad
och vi far aterkomma nasta ar.

Vi erbjod medlemmarna Prova-pa-boule hos Guldstadens Boule Club i oktober men det
visade sig vara ett mycket litet intresse for detta sa det projekter fick laggas ner.

Den 28 november ordnades den traditionsenliga julfesten fér medlemmar och anhériga. Ett
drygt 50-tal personer deltog och fick jattegod mat fran Den Tyske Kocken. Festkommittén
hade dukat trevliga bord i IOGT-NTO-lokalen. Skramtraskara underholl med julsanger och
andra visor och deltagarna sjong garna med i kdnda latar. Stamningen var hog och alla tyckte
det var ett trevligt arrangemang.
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Verksamhetsbidrag

Access City Award ar EU:s arliga tillganglighetspris. Det delas ut till europeiska stader med
mer dn 50 000 invanare som aktivt och pa olika satt arbetar for att genomféra
tillgdnglighetsatgarder for dldre och personer med funktionsnedsattning. Nar priset delades
ut i samband med ”“European day of persons with disabilities” stod det klart att Skelleftea
vann forsta pris och tilldelas en vinstsumma pa 150 000 euro. Bra jobbat av Elin Brannstrom,
delaktighetssamordnare pa Skelleftea kommun.

Vi ansokte och fick 30.000 kr och av dessa medel har vi képt 2 stycken projektorer och 2
stycken projektordukar och dessutom producerat en egen gymnastikvideo.
Gymnastikgruppen i Burtrask har aktivt deltagit som férebilder och videon ska anvandas i
olika sammanhang for att aktivera medlemmar till att réra pa sig. Vi har som mal att starta
nya gymnastikgrupper.

Genom kanslisten bevakas alla mojligheter till bidrag fran kommunen, arbetsférmedlingen
och andra instanser for att fa tillgang till de medel som erbjuds. Tyvarr tenderar bidrags-
mojligheterna att minska ar for ar.

Styrelsen
Arsmotet dgde rum den 27/2 och i samband med detta hade vi filmvisning med bilder fran
gamla tider i omradet.

Tillsammans med ABF har vi haft utbildning for alla styrelsemedlemmar och vi har haft en
planeringstraff dar styrelsen och alla 6vriga funktionarer deltog. Alla kunde komma med
forslag till aktiviteter och diskutera olika fragor.

Styrelsen har haft 12 protokollférda moten under aret. Forutom l6pande arenden har det
fattats beslut om att producera en video fran ett gymnastiktillfalle i Burftrask som ska
anvandas for att skapa intresse for nya gymnastikgrupper och aven for att vid behov
anvandas i befintliga grupper om ledare saknas.

Avslutning

Vi tackar alla medlemmar for ett gott verksamhetsar och ser fram emot ett nytt ar 2025. Vi
vill ocksa tacka Skellefteda kommun for erhallna bidrag under aret samt att man upplater
gymnastiklokaler till oss vilket gor det maijligt att bedriva vara gymnastikgrupper. Vi vill dven
tacka vara duktiga gymnastikledare!

Slutligen ett stort tack till alla som har skdnkt gavor till foreningen!
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Skellefted den 5/2 2025
Styrelsen for Riksférbundet HjartLung Skelleftea

Henry Dahlback, ordférande Yvonne Falldin, vice ordférande
Margitta Larsson, kassor Erik Holmgren, ledamot

Hakan Malm, ledamot
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