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Under Hjartemanaden 2026 riktar Riksféorbundet HjartLung séarskilt fokus pa hogt
blodtryck. En tredjedel av befolkningen har hégt blodtryck, hypertoni. Manga vet
inte om det. Darfor behover du ha koll!

Det ar viktigt att halla koll pa sitt blodtryck eftersom ett for hogt blodtryck dkar
risken att drabbas av allvarliga sjukdomar som:

e Hjartrytmrubbningar
e hjartsvikt
e hjartinfarkt
e njursjukdom
o stroke
Det 6kar ocksa risken for diabetes, och med tiden dven fér demens.

Vid var rorelsebingo den 12/2 fick vi en intressant forelasning av Anna-Lena
Bramsater fran Apoteket Spoven, Solbacken, Skelleftea.

Det viktiga blodtrycket
* Vad ar hypertoni och varfor ar det viktigt
* Hur kan vi paverka blodtrycket
* Att mata sitt blodtryck
« Aldre och ladkemedel

* Hogkostnadsskydd for lakemedel

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT PRATA OM BLODTRYCKET?
* Drabbar ca1/3 av Sveriges befolkning
* Livsstilsfaktorer
«  Auder
+ Arftlighet

Hogt blodtryck, eller hypertoni, definieras oftast som ett varde pa 140/90 mmHg
eller hogre vid upprepade matningar pa en vardmottagning. Nya svenska riktvarden
ar pavag under 2026 : 130/80mmHg.



Riksfarbundet
HjartLung
Skallefrad
Paverka ditt blodtryck
Livsstilsforandringar @r basen i behandlingen
* Daglig fysisk aktivitet
* Viktreduktion
* Rokstopp
* Minskat saltintag
* Minskad alkoholkonsumtion,

* Stresshantering

¢ Minskad lakritskonsumtion

OBS!

Blodtryck

6ver 180/105 Egenvérd och
mmHg maste livsstilsbehandling

behandlas fortsatt viktig
medicinskt faktor!

innan motion

ar aktuellt Fysisk aktivitet ger
25% lagre risk for
hjartinfarkt/stroke

Ta blodtryck hemma

Mindre stress- lattare att komma ihag matningen
Vila 5-10 minuter

Undvik kaffe och tobak 30 min innan méatning
Gor 3 matningar och ta en genomsnitt av dessa

Lita inte pa smartwatch och handledsmaétare
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Aldersrelaterade kroppsliga férandringar ger 6kad
kdnslighet for lakemedel

* Minskad kapacitEt i organ * Njuren = funktionen halverad hos flertalet
* Maingden kroppsvatten minskar * Levern — minskad kapacitet
och andelen kroppsfett dkar. * Hjdrtat - dkad kéanslighet
Det leder till att vissa ldkemedel » Hjirnan — okad kinslighet
stannar kvar léngre i kroppen. * Mun/Mage/tarm - slemhinneskydd forsamras
* Reglerfunktioner samre - * Mingden kroppsvatten minskar, andel kroppsfett ékar
exempelvis fér att snabbt styra « Kroppens homeostas forsamras, formagan att uppratthélla en stabil inre miljo

blodtrycket ndr man reser sig

+ Balansen forsamras - 6kad
fallrisk

€] apoteket

Pa www.kollpalakemedel.se finns mer information och tips pa vilka fragor som man
kan stalla om sina lakemedel och vilka rattigheter man har.

Hoégkostnadsskyddet
Nytt fran och med 2025

e Borttagen 50% niva

e Hojt belopp 3800kr/ar

e Total héjning med 900kr

o Fler betalar fullt pris langre tid

Vitackar Anna-Lena for en intressant och engagerande information.

Apoteket AB
Anna-Lena Bramszter

@l apoteket




