
Riksförbundet HjärtLung har utnämnt november till Lungmånaden. Runt om i landet 
riktar våra föreningar fokus på lungsjukdom, diagnos, behandling och rehabilitering. 

Vid säsongsavslutningen för rörelsebingon Dutt’n’Go den 11 november 2025 fick vi en 
föreläsning om Astma och KOL av den engagerade sjuksköterskan Johanna Vikdahl från 
Erikslids Hälsocentral.  

 

 

 

 

 

 

 

Johanna berättade om vad som är Astma och vad som är KOL och skillnaden 
däremellan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



För patienter som söker för andningssvårigheter görs utredningar för att fastställa 
orsakerna till problemen. Det kan krävas omfattande tester och undersökningar för att 
komma fram till vad det rör sig om. 

 

 

Den behandling som kan komma i fråga är individuell för varje patient och beroende av 
flera faktorer som noterats. Astma kan i många fall botas men KOL går inte att bota på 
samma sätt, det gäller bara att lindra. 

 

 

Då utredningen är klar får patienten de mediciner och andra åtgärder som är lämpliga 
och sedan görs löpande uppföljning årsvis av hur sjukdomen utvecklas. 

Efter föreläsningar fick deltagarna ställa egna frågor. Det var mycket nöjda medlemmar i 
Riksförbundet HjärtLung Skellefteå som lämnade lokalen efter spel och information. 

Tack till Johanna!! 

 

 


