Riksforbundet HjartLung har utndmnt november till Lungmanaden. Runt om i landet
riktar vara foreningar fokus pa lungsjukdom, diagnos, behandling och rehabilitering.

Vid sadsongsavslutningen for rérelsebingon Dutt’n’Go den 11 november 2025 fick vi en
forelasning om Astma och KOL av den engagerade sjukskoterskan Johanna Vikdahl fran

Erikslids Halsocentral.

Johanna berattade om vad som ar Astma och vad som ar KOL och skillnaden

daremellan.




For patienter som soker for andningssvarigheter gors utredningar for att faststalla
orsakerna till problemen. Det kan krdvas omfattande tester och undersodkningar for att

komma fram till vad det ror sig om.

Den behandling som kan komma i fraga ar individuell for varje patient och beroende av
flera faktorer som noterats. Astma kan i manga fall botas men KOL gér inte att bota pa
samma satt, det galler bara att lindra.

Da utredningen ar klar far patienten de mediciner och andra atgarder som ar lampliga
och sedan gors lopande uppfoljning arsvis av hur sjukdomen utvecklas.

Efter forelasningar fick deltagarna stalla egna fragor. Det var mycket néjda medlemmar i
Riksfoérbundet HjartLung Skellefted som lamnade lokalen efter spel och information.

Tack till Johanna!!



