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Verksamhetsberattelse 2017 ‘ i
Foreningen HjartLung Skara

Inledning.

Féreningen HjartLung Skara informerar och arbetar med paverkan fér att manniskor med
hjdrtsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva ett s3 bra liv som maojligt. Kdrnverksamheten
ar livsstilsaktiviteter och socialt stéd, och utgar fran medlemmarnas egna erfarenheter.

"Vart samhdille ska vara ett samhdlle for alla, dér éven ménniskor med funktionsnedséttning
ska ha méjlighet till trygghet, stéd och ett bra liv."

Foreningen har en viktig uppgift i att folja och paverka kommunen i fragor som rér
medlemmarna. Féreningen agerar ocks for att paverka attityder hos allminheten genom

information nar det géller livsstilsfragor.

Styrelsen fér Foreningen HjirtLung Skara avger hér fdljande
verksamhetsberittelse for 3r 2017:

Styrelse

Ordinarie: Iris Uvenfors ordférande, Anita Viktor kassér, Gillis Karlsson, Siv Johansson, Britt
Bjork, Eva Lindkvist, Kristina Karlsson. Ersédttare: Bjorn Janeldv, Tore Salomonsson, Gertrud
Gustavsson.

Gillis Karisson, Siv Johansson, Britt Bjork, Gillis Karlsson, Eva Lindkvist, Kristina Karsson, Bjorn
Janelbv och Tore Salomonsson lamnade sina uppdrag pa egen begéran den 3 september
2017.

Revisorer

Ordinarie: Stig Johansson och Erik Kvarndal. Ersittare: Rolf Petersson.

Valarberedning.

Irene Karlsson, Gunnar Hult och Christer Andersson.

Lansféreningens Arsméte.

Att representera féreningen vid Lansféreningens Arsméte har varit Iris Uvenfors som ombud
med ersattare Anita Viktor.



Funktionsratt Skaraborg (HSO)

Att representera foreningen vid Funktionsratt Skaraborgs (HSO) ordférandeméten har varit
Iris Uvenfors och Anita Viktor som ersattare.

Radet for funktionshinder.
Representant har varit Iris Uvenfors ordinarie och ersittare Anita Viktor.

Kaffegrupp. De som ingatt i kaffegruppen har varit Anita Johansson, Rolf Pettersson, Inger
Lundin och Brita Ljung.

Verksamhet.

Styrelsen har haft 10 protokollférda styrelsematen plus drsmétet.

Medlemsmoten.

Foreningen har haft 7 st. medlemsméten dar uppslutningen har varit mycket god. Utbver
ordinarie medlemsméten har dven féreningen anordnat en vinprovning dar 20 st.
medlemmar deltog.

Ma bra dag.
Féreningen anordnade en "M& bra Dag” i Midgard den 17 juli. 72 medlemmar deltog under
denna dag. For att denna dag skulle kunna genomféras erhéll féreningen bidrag fran

Riksférbundet och Kronprinsessan Margaretas minnesfond.

Foreningen deltog dven pa “Ma bra dagen” i Mariestad den 10 maj, som anordnats av
féreningarna i Skaraborg.

Resa

En resa genomfordes till Karlskoga i Varmland dar besok gjordes pa Alfred Nobel- museet.
Ett uppskattat inslag med 50 deltagare.

Parmgrupp
Parmar ldggs ut pa sjukhus m.m. dir Skaraborgs foreningar finns angivna. En grupp med

representanter triffas arligen for att uppdatera parmarna. Gruppen trdffades den 4 april i
Falkdping och den 17 oktober i Hjo. Iris Uvenfors och Anita Viktor deltog.



Ordférandekonferens.

Ldnets lokalféreningars ordférande traffades den 4 september pa Lumber och Karle i
Kvanum for att fa den senaste informationen om verksamheten och erfarenhetsutbyte.
S6ren Skoglund fran Riks deltog och dven Monika Nystrém som talade om ABF:s verksamhet
och nya regler. Iris Uvenfors deltog.

Funktionsratt Skaraborg (HSO) ordférandeméten.

Iris Uvenfors och Anita Viktor deltog pa ordférandemdtet den 7 februari och 24 oktober
samt den 18 maj pa arsmotet i Fldmslatt. Anita deltog pa ordférandemétet den 22 augusti.

Referensgruppen.

Referensgruppen besar av representanter fran frivilligorganisationer och Kyrkan. Iris
Uvenfors har ingdtt som representant fran var férening. Dessa triffar halls pa Seniorcaféet.

Radet fér funktionshinder.

Kommunens rad fér funktionshinder har anordnats 6 ganger. Iris Uvenfors och Anita Viktor
har deltagit samtliga ganger.

Vattengymnastik.

Véren: Vattengympa har anordnats 12 ganger med avslut den 5 april. 15 st. medlemmar har
deltagit. Hosten: Under hdsten 12 ganger. 14 medlemmar deltog fran den 6 september till
den 29 november.

Lans och Riksmedverkan.

Eftersom 7 medlemmar med styrelseuppdrag lamnat sina uppdrag under aret har
Lansféreningen varit behjdlplig med medling och &tgirder samt narvarit vid ett
medlemsméte. Vidare har Riksférbundets revisor reviderat féreningens rakenskaper pé
begdran av en medlem.

Adjungering.

Fran Féreningen HjéartLung i Lidkoping har Leif Henriksson varit adjungerad som sekreterare
fran och med den 18 september till drets slut.

Kondoleanser.
Iris Uvenfors och Anita Viktor var inbjudna att delta vid medlem Lotta Stréms begravning

den 10 oktober ddr blommor éverlimnades. Efter jordfastningen var det samling pa Gotdala
Herrgard pa lunch.



Samarbete.

Samarbete med studieférbund har skett under aret.

Bidrag.

Bidrag har tagits emot fran Henning Ahlsons fond med 15 000 kronor. Fran Skara kommun
har erhallits 4 500 kronor samt Riksférbundet 2 500 kronor. Vidare frn Kronprinsessan
Margaretas fond 5 000 kronor.

TACK

Styrelsen vill tacka alla som gjort det méjligt att féra var verksamhet vidare trotts den
turbulens som har uppstatt. Detta har méjliggjort att vi kunnat genomféra planerade
aktiviteter pd en kraftigt reducerad styrelse dér medlemmen sttt i centrum.

Skara 2018-02-12
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Verksamhetsplan 2018 Foreningen
HjartLung Skara

Styrelsen for Féreningen HjartLung Skara lamnar f6ljande
verksamhetsplan for ar 2018.

Inledning

Féreningen har i uppgift att till &rsmotet framstélla en verksamhetsplan med tillhérande
budget for den kommande verksamhetsperioden. Denna sammanséttning ar végledande
for detta forslag till verksamhetsplan.

Verksamhetsplanen beskriver de aktiviteter som styrelsen planerar for att nd
foreningens allménna mal.

Styrelsemdte
Foéreningen har for avsikt att hélla 10 st. styrelsemoten plus konstitueringsmotet.
Medlemstraffar

Utéver drsmotet planerar foreningen att hélla 7 st. medlemsmoten varav tva av dessa
moten bor framhallas, namligen Var -supé och Luciafirande.

Vattengymnastik kommer att anordnas vid 12 ggr var och 12 ggr host.
Utflykter och resor

En resa ar planerad och ytteligare en resa till Bingolottostudion eller liknande.
Foreningen planerar aven en "Ma bra dag”.

Medlemsvarvning

Foreningen har for avsikt att varva fler medlemmar

Denna plan dr en éversikt tidigt pd dret och ddrfor kan det komma frdgor under dret som
medfor fordndringar eller tilldgg i verksamheten.

Styrelsen foresldr att drsmaétet antar den foreslagna verksamhetsplanen.



Budgetforslag

Hjart o Lungforeningen i Skara

2018
Intdkter
2017 2018
Intdkter Vattengymnastik 8400 9 600
Erhalina bidrag o Fonder 32100 24000
Medlemsavgifter 20000 21000
Ridntor 0 0
Lotteriintakter 13 200 13 200
Bingolotto 3851 3851
Minnesgavor 1700 1500
Maoten/Aktiviteter 22200 27500
Summa intdkter 101451 100651
Kostnader
Inkdp moéten o aktiviteter 32076 33000
Lotterikostnad 7250 8000
Uppvaktning 3170 3300
Vattengymnastik 10800 12000
Ma Bra Dag 9442 10000
Medlemskostnad Riks 8400 8900
Medlemskostnad Lin 1050 1200
Kostnad HSO 105 110
Utbildning 367 400
Summa 72660 76910
Lokalkostnad 3600 4500
Ovriga externa kostnader 18324 19000
Summa 21924 23500

Summa kostnader 94584 100410



Rapport fran forbundsrevision av HjirtLung foreningen i Skara

P4 uppdrag fran Arbetsutskottet vid Riksforbundet HjéartLung har undertecknad genomftort
revision av foreningens verksamhet ar 2017.

Revisionen genomfordes vid besok hos Skara-féreningen méndagen den 5 februari 2018.

Triffade ordforande Iris Uvenfors och kassor Anita Viktor som métte upp vid Skara
Busstation. De 6verlimnade handlingar bestiende av styrelseprotokoll, verifikationsparmar
och diverse andra skrivelser som har anknytning till en konflikt som uppkom inom styrelsen
med f51jd att 7 personer avgatt ur styrelsen i september 2017.

Efter genomford revision triffade jag ater ordforande Iris Uvenfors, kassér Anita Viktor samt
revisorerna Erik Kvarndahl och Stig Johansson. Jag meddelade att jag inte hade nagot att
anmirka pé bokforingen och den ekonomiska redovisningen.

Jag framforde dock en del synpunkter pé hur de maste forandra verksamheten till kommande
ar. Dels for att folja stadgarna samt ocksé for att vér forsdkring verkligen ska gélla for
medlemmarna och lokalforeningen om ndgon olycka intraffar.

Bokfaringen har gjorts av en redovisningsbyré som heter Ekonomiservice CJW och som
finns i Skara. Fore mitt besok i Skara fick jag per mail Balans- och resultatrakning, huvudbok
och verifikationslista frin redovisningsbyran. Efter telefonsamtal frin redovisningsbyran 1
slutet av januari skrev de kontrolluppgifter pd en del ersattningar/arvoden som betalats ut av
foreningen under ar 2017. Det finns ingenting att anmirka pé bokforingen och det bokslut
som presenterades.

Forindringar for r 2018 som styrelsen bor genomféra dir man under tidigare ar gjort
en del felaktigheter.

Styrelseprotokoll

Styrelseprotokollen skall skrivas med 16pande numrering av paragraferna dér §1 borjar vid
dppnandet av det konstituerande sammantradet och sedan ska numreringen 16pa p4 sd att sista
paragrafens nummer 4r avslutningen av sista styrelsemétet innan drsmétet. Da ser man sékert
att inget protokoll saknas.

Firmatecknare

Enligt stadgarna for lokalforeningar §7 Mom. 3 Konstituering skall foreninges firma alltid
tecknas av tva i forening. Detta innebér att man kan utse flera personer som firmatecknare,
men att det alltid skall vara tvé personer som tillsammans skriver under bankuttag, betalningar
och liknande.

Resor, julbord, motionsverksamhet och liknande arrangemang

For att foreningen skall rdknas som arrang6r av olika typer av aktiviteter dir man som
medlem far betala avgift for att delta méste foljande forfaringssitt uppfyllas. I annat fall géller
inte heller var forsikring for deltagarna.
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Hjirt- och Lungféreningen Skara Resultatrapport 171231 Sida 1

Org.nr: 802443-4725 Klient: 3714 Ekonomiservice CIW Utskrivet: 18-01-29 09:45
Konto Namn Perioden Ackumulerat
Utfall Foreg ar Avvik Utfall Féreg ar Avvik
RORELSEINTAKTER
Huvudintikter
3110 Medlemsintikter 1 440 1 440- 21020 18 880 2 140
*S:a huvudintiikter 1440 1 440- 21 020 18 880 2 140
Ovriga rorelseintikter
3985 Bidrag fran Riksférbund 5100 2 500 2600
3987 Bidrag fran Kommun 4500 4 500
3988 Bidrag frin ABF 800 800
3989 Fondintikter 20 000 10 000 10 000
3990 Lotteriintikter 1500 2 000 500- 13210 15 286 2076-
3991 Intdkter moten/Aktivitete 2 880 3290 410- 21280 22 202 922-
3992  Intdkter vattengympa 8450 9 900 1 450-
3993 M4 Bra Dagen 1 540 1540
3994 Bingolotto 78 78 3 851 3230 621
3995 Minnesgavor 1700 1700
*S:a ovr rorelseintikter 4 458 5290 832- 80 431 67 618 12 813
**S:A RORELSEINTAKT 4 458 6730 2272- 101 451 86 498 14953
RORELSEKOSTNADER

Inkép varor och material

4010 Inkop till méten o aktivi 5 585- 13 388- 7 803 30 060- 37 039- 6979
4011 Lotterikostnader 826- 826- 7 250- 7 062- 187-
4012 Uppvaktningskostnader 1 150- 455- 695- 3 170- 2 555- 615-
4013  Kostnader f6r vattengympa 1 800- 1 800- 10 800- 11 535- 735
4093 Kostnad Ma-Bra-Dag 9 442- 9442-
4110 Sammantriden 6 650 6 650- 2016- 1 764- 252-
4119  Utbildn HjédrtLung VG 300- 300-
4120 Medlemskost till Riksforb 8 400- 7 680- 720-
4130 Medlemskost till Lansforb 1 050- 1 380- 330
4131 Avgifttill ABF 158- 158-
4135 Medlemskost till HSO 105- 105-
4730 Erhallna rabatter 89 89
*S:a inkép varor/material 9361- 8 993- 368- 72 660- 69 015- 3 646-
***BRUTTOVINST 4 903- 2263- 2 640- 28 791 17 483 11308
Lokalkostnader
5010 Lokalhyra 1 500- 1 500- 3 600- 4 900- 1300
*S:a lokalkostnader 1 500- 1 500- 3 600- 4 900- 1300
Ovriga externa kostnader
5910 Annonsering 2 635- 2 729- 94
6110 Kontorsmateriel 30- 30- 1 773- 2 005- 232
6150 Trycksaker 181- 181-
6250 Postbefordran 2 120- 1 890- 230-
6390 Ovriga kostnader 415- 415- 2279- I 895- 384-
6530 Redovisningstjdnster 1922- 3 559- 1637 5481- 3 559- 1922-

6570 Bankkostnader 3 855- 1 675- 2 180-
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Org.nr: 802443-4725 Klient: 3714 Ekonomiservice CJW Utskrivet: 18-01-29 09:47
Prel IB Perioden Utg saldo
TILLGANGAR

Kassa och bank

1910 Kassa 1 687,00 20,55- 1 666,45

1920 PlusGiro 0,50- 0,50-

1930 Féretags/check/aff konto 32 53434 6 638,47 39172,81
*S:a kassa och bank 34 220,84 6 617,92 40 838,76
**S:a omsittn tillgangar 34 220,84 6617,92 40 838,76
**% S:A TILLGANGAR 34 220,84 6617,92 40 838,76

EGET KAP/AVSATTN/SKULDER

Eget kapital

2010 Eget kapital Hjart-& Lungf 30661,84- 67,92- 30 729,76~
*S:a eget kapital 30 661,84- 67,92- 30 729,76-
Kortfristiga skulder

2440 Leverantdrsskulder 3 128,00- 3128,00-

2980 Hyresskuld Midgard 1 500,00- 1 500,00-

2990 Uppl kostn bokf/bokslut 3 559,00- 1 922,00- 5481,00-
*S:a kortfristiga skulder 3 559,00- 6 550,00- 10 109,00-
*** EGET KAP/AVS/SKULDER 34 220,84- 6617,92- 40 838,76-

**% Kapitalforindring 0,00



