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r__kab ndet

Vetenskapligt bevisat samband...

Munhalsa Allman halsa

Livskvalitet
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10 biljoner bakterier /

1-liter saliv per dag ger
38 000 L pa en livstid

10 000 smaklokar

Ett leende forlanger livet...

_@ _Riksforbundet
" HjartLung

Skane lan



Karies (hal i tanderna)
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Ogynnsam kost och/eller bristande munhygien

»

Plackansamling skapar sur miljo — "tandrota

Kan leda tillinfektion och rotfyllning
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Parodontit (tandlossning)

- o -

Bristande munhygien och arftliga faktorer
Plackansamling orsakar inflammation i tandkott
Inflammation skapar nedbrytning av benet

Obalans i mikrofloran — mer patogen karaktar
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Neurologisk
sjukdom

Mag - och
tarmsjukdom

Kronisk
lungsjukdom

Ledgangs-
reumatism

Diabetes och
insulin-
resistens
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Hjart-karlsjukdom %

Etnicitet/genetik

A Kost .
Rokning Parodontit

Fetma - 28% storre risk att

drabbas av hjart-

Diabetes karlsjukdom

2 ggr storre risk for

Depression  hjartinfarkt

3 ggr storre risk for

Stress  stroke

(o]
Al_d er PAROKRANK - Parodontit och Kranskérlsjukdom
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Hjart-karlsjukdom

Kronisk
inflammation?

Vad beror
sambandet
Bakterier | o
?
blodomloppet? pa:
o Storning av kroppens
® Hiartiung cellfunktioner?
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Enzymeri
blodomloppet?



Riksférbundet
" HjartLung

Skane lan

Draining , = H\r\\
lymph node |_

Inflammatory
lymphocytes

¥
[ ]

,r-"

Colon

Orodigestive

Inflammatory
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Tissues
affected

Adipose tissue .. ;

Bone marrow -

(examples)

Trained
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Blood vessel
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Hjart-karlsjukdom

&5 40% i den vuxna svenska
'{ S &® O\ populationen och 10%

W/ 4 e har en allvarlig grad av
o i il | = "
= |, I . parodontit
Hur minskar
- Regelbundnatandvardsbesok .«
& vi risken?
-  God egenvard av munhalsa Parodontit debuterar
- Minska rokning och stress vanligtvios 35-45 ars
alder

- Stabila glukosnivaer (Diabetes)

Utan parodontit har 47%
mindre risk att faktiskt do
I sin hjart-lungsjukdom
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600 000 personer i
Sverige

90 % typ 2-diabetes

150 000 ar
ovetande om sin
sjukdom
_@_ Riksforbundet
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Diabetes

Hogt
blodsocker

Oférmaga att
reglera blodsockret

o

Nedsatt kanslighet
for insulin

Otillracklig mangd
insulin
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Diabetes okar
parodontitprevalens,
progression och
svarighetsgrad

—
Diabetes @@ » Parodontit

Parodontit paverkar
blodsockerkontrollen
vid diabetes

Karies

\N7
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Komplikationer

Parodontit Diabetes
Mikrovaskuldra Makrovaskuldra
Ogon Centrala nervsystemet
Hjarta
Njurar S
nervs:ge'fmez ?etife.ra ka"'
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Vad beror |

sambandet ¢
o N\
p a ? . | Increases Production

Inflammatory Cytokines

Alters Oral Microbiota Exaggerates Response to
Bacteria
L -
e © s A -

Osteoblasts  Osteocytes Osteoblast Progenitors

= r.:-_i::_ > - -
Increases . Jﬂ‘} bl ——— Reduces
Bone Resorption |« *. .- . - Bone Coupling

Increases

Periodontal
_@_ Riksforbundet Bone Loss
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FHE

- Regelbundnatandvardsbesok
- God egenvard av munhalsa

-  Borsta med ratt teknik
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Hur minskar
vi risken?

Hall koll pa vikt och bukfetma
Daglig motion

Sluta roka

Undvik stress

God kosthallning 'I'h

Diabetes i slakten? Tandvardshuset



Kronisk Akut
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Tandinfektioner

- Bakterier i blodomloppet
RISKPATIENTER

- Svullnad och feber
- Nedsatt immunforsvar
- Spridning, tex. bihalor _
- Immunosuppressiv behandling

- Sepsis
- Cytostatika
- Forvarvad immunbrist
- Artificiella/skadade hjartklaffar
- Medfodd hjartsjukdom
ANTIBIOTIKA
& HjartLung ey
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1 liter saliv...

MUNTORRHET

- Biverkning av lakemedel

- Alder - krympande kortlar
- Sjogrens syndrom oo 9

- Stralning/cytostatika

FIGLRE The Salivary Glands
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kan ta slut sa...

VAD KAN JAG GORA SJALV?

Drick vatten ofta

Undvik smaata
Salivstimulerande tuggtabletter
Tuggummi stimulerar

Hall renti munnen

Det finns ingen
behandling....
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Forsakringskassan

Hogkostnadsskydd Allmant tandvardsbidrag (ATB) Sarskilt tandvardsbidrag (STB)
0-3000kr 0% 300 kr/ar 24-64 ar 600 kr/ halvar
3000-15 000kr  50% 600 kr/ar 20-23, 65+ - Muntorrhet (lakemedeUstrélning)
> 15 000kr 85% - §Sjogrens syndrom
Crohns sjukdom
Svarinstalld diabetes
Immunosupprimerad
Tarmsvikt
Organtransplantation
@ _Riksforbundet
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N-tandvard F-tandvard S-tandvard

Uppsokande verksamhet och For personer med stora behov av For personer med behov av
nodvandig tandvard for vissa aldre tandvard pa grund av langvarig sarskilda tandvardsinsatser som
och funktionshindrade. sjukdom eller funktionsnedsattning. led i kortvarig sjukdomsbehandling.

Tandvardsintyg kravs som utférdas av Svar psykisk funktionsnedsattning Medfodd missbildning i ansiktet
kommunen. Parkinsons sjukdom Tandskada orsakad av epilepsi
Multipel skleros (MS) Sanering infor sjukvard och stralning
Cerebral pares Nedsatt immunfoérsvar
Reumatoid artrit Extrem tandvardsradsla
SLE, ALS Dentala allergier
Orofasciell funktionsnedsattning Rehab efter anorexi/bullemi
_@_ Riksférbundet
+ Hjartlung LAKARINTYG KRAVS LAKARINTYG/REMISS KRAVS ih.
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