SCAD
Spontan hranskarls Dissektion
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SCAD?
Spontan hranskarls Dissektion

Spontan koronarartar dissektion innebar att det uppstar en spricka eller
reva i vaggen pa ett kranskarl (blodkarl som forsorjer hjartat med syre).

e Kan blockera blodflodet till hjartmuskeln.
e Orsaka en hjartinfarkt (syrebrist i hjartat).

Till skillnad fran klassiska infarkter orsakas SCAD inte av plack eller
aderforfettning, utan av en inre skada i karlet. Ofta foreligger ej heller
traditionella riskfaktorer sasom hogt blodtryck, rokning mm.



Vad iar SCAD?


https://www.youtube.com/watch?v=oXO2biVeBtg

SCAD
I'Orekomst

SCAD ar en ovanlig men allvarlig orsak till hjartinfarkt, sannolikt under-diagnosticerad.
SCAD star for mindre an 5 % av alla akuta koronara syndrom (AKS).

SCAD drabbar oftast kvinnor utan traditionella riskfaktorer for hjart-karlsjukdom.
80% kvinnor (varav 20% efter barnfodsel), 20% man.



| Symptom pa SCAD

e Kaksmarta.

e Brostsmarta - ofta tryckande eller stickande.

e Smarta som stralar utiarmar, rygg, nacke eller kake.
e Andnaod.

e Yrsel eller svimning. Magont.

e |llamaende, kallsvettning eller angestkansla.

Manga SCAD-patienter ar yngre kvinnor utan riskfaktorer,

hander det ofta att symptomen misstolkas - vilket gor att
diagnosen kan forsenas.



Riskfaktorer

e Graviditet och postpartumperioden.

e Fibromuskular dysplasi (FMD).

e Bindvavssjukdomar som Ehlers-Danlos syndrom.
e Emotionell stress och intensiv fysisk anstrangning.
e Hormoner kan spela roll.

e Inflammatoriska dysfunktioner.



Diagnos & Behandling

Diagnosen stalls oftast med koronarangiografi, typ 1-3.

Behandlingen ar ofta konservativ, sarskilt vid bibehallet koronarflode, pa
grund av risken for komplikationer vid revaskularisering.






Patientupplevelser

Internationella data tyder pa att SCAD ar vanligare an tidigare antaget.

e En studie fran SCAD Alliance visade att kvinnor under 50 ar med SCAD
ofta upplever att deras symtom inte tas pa allvar i akutmottagningen.

e Dessa patienter rapporterade oftare att de blev hemskickade utan
diagnos och kande sig avfardade av vardpersonal.

e En studie fran Mayo Clinic pavisar att mer an 40% lever med oro, hogre
andel an vid traditionell hjartattack.




Forskning framat

e Sverige - Linkopings Universitet

e SCAD Alliance driver iISCAD Registry, ett internationellt register for att
samla in data om SCAD-patienter och framja forskning.
e BeatSCAD



Vandpunkien




SCAD

Min nya kompis

TPl Gy~



S
lack f%gnjg!

gabrie]la.blagee @live.se

\



