Framtidskonferensen 16-17 maj 2025

Det personcentrerade och sammanhallna vardférioppet féor KOL-patienter &r
planerat att inféras i hela vardkedjan i bérjan av juni nu i ar.

Med hela vdrdkedjan menas primarvard, sjukhus, ambulansvadrd, hemsjukvard,
vardboenden och Palliativ vard.

Bakgrund: De personcentrerade och sammanhallna vardférloppen utgdr en del
av de nationella kunskapsstéden och som nu implementeras i regionernas
system for kunskapsstyrning i regionernas halso- och sjukvard. Arbetet stéds
av en dverenskommelse mellan staten och Sveriges regioner och
kommuner.

Syftet med vardforloppen &r att 6ka jamlikheten, effektiviteten och kvaliteten i
varden. Syftet &r ocksd att patienten ska uppleva en mer vélorganiserad och
helhetsorienterad process utan onddig vantetid i samband med utredning och
behandling. Vardférloppen ska kunna omfatta en stérre del av vardkedjan,
inklusive tidig upptackt, utredning, behandling, uppféljning och rehabilitering.
vardkedjan inkluderar vardcentraler, akutvard, ambulans, sjukhus, vardboenden,
hemsjukvard och palliativ vard.

Vad som ar viktigt for oss som patienter ar att det gérs upp en behandlingsplan
gemensamt av patient och lakare. Vid behov ska @aven anhorig involveras. Viktigt
ar att man har en astma/KOL skoéterska som man har regelbunden kontakt med
och som kan hanvisa oss till [dkare, fysioterapeut, arbetsterapeut, dietist och
kurator/psykolog. Det &r alltsd ett helt team som ska ingd i behandlingen.

Lank till vardforloppet: Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) - 1177 for
vardpersonal Skriv in i webbldsaren om det inte fungerar att trycka pa lanken. Ni
kommer till 1177.se och dar finns hela férloppet beskrivet och ska fungera som
stdd till vardpersonalen nar vardens atgarder planeras.

P& 1177.se kan ni séka pa behandling av KOL och far da upp KOL-Kronisk
Obstruktiv Lungsjukdom dar finns bra information om vad man som patient har
nytta av att veta nar man har KOL. Vad man kan goéra sjalv och vad man kan
begéra av varden. KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom - 1177

Lank till nationellt material:
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publicerad
ekunskapsstod/lungochallergisjukdomar/kronisktobstruktivlungsjukdomkolvardfo
rlopp.56321.html har finns den nationella handlingsplanen som gas igenom av
Nikolaos Pournaras, ordférande i NAG som gar igenom hela planen. Hér finns
ocksa en film med Christina Wandt som var patientrepresentant for
Riksforbundet HjartLung i den nationella gruppen.

Lénk till Region Skdne: Introducerade vardférlopp - Vardgivare Skane har
finns vilka personer som suttit med i den lokala arbetsgruppen (LAG) KOL som
forberett och planerat for inféorandet av vardférloppet och. Har kommer ocksa att
ligga filmer och mer anvandbar information som kommer att visas nar
introduktionen sker i hela vardkedjans verksamheter.




Det &r ocksa bra att ga in pa Luftvagsregistret som &r ett kvalitetsregister for
lungsjukdomar. Tittar ni under rubriken patient sa hittar ni bra information &ven
dar. Inklusive nio stycken sma filmsnuttar KOLL p@ KOL som Riksférbundet gjort
tillsammans med en astma/KOL skéterska och fysioterapeut fran Orust.
Luftvagsregistret
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