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Bakgrund

Nu paborjas inforandet av personcentrerat och sammanhallet vardforlopp - Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL) - 1177 for vardpersonal Detta gors enligt Inférandeprocess vardférlopp Region
Skane

En lokal arbetsgrupp (LAG) har planerat inférandet och kommer att finnas som stod i
forbattringsarbetet.

Inforandeprojektet ar tidsbegransat och avslutas nar vardforloppet ar férankrat och en del av
ordinarie verksamhet.

Vardforloppet kommer att foljas upp genom utvalda indikatorer lokalt, regionalt och nationellt Gver
lang tid. Framfor allt kommer uppfoljning ske vi kvalitetsregistret Luftvagsregistret Luftvagsregistret
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https://vardpersonal.1177.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/
https://vardpersonal.1177.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/kunskapsstyrning/personcentrerande-sammanhallna-vardforlopp/inforandeprocess-for-vardforlopp-region-skane.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/kunskapsstyrning/personcentrerande-sammanhallna-vardforlopp/inforandeprocess-for-vardforlopp-region-skane.pdf
https://lvr.registercentrum.se/

Vad ar ett vardforlopp?

1177 ‘ for vardpersonal E‘:‘:‘?E v
« Ett kunskapsstod som tas fram nationellt. | Region Skane o s oot
finns beslut om att inféra PSVF enligt en strukturerad

inférandeprocess

Du &r hér: Start / Kunskapsstad / Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

| Vardforopp | Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

 Kopplat till ett halsotillstand/sjukdom

« Beskriver vad som ska goras, i vilken ordning och nar (pa
gruppniva)

« Tillampning av vardforlopp sker pa individniva utifran
patientens behov och forutsattningar och kan i olika
utstrackning paverkas av om patienten har flera sjukdomar.

 Beskriver hur patientens egna formagor och atgarder
tillvaratas (personcentrerat)

« Omfattar en hel eller en del av en vardkedja (sammanhallet)

» Grund for forbattringsarbete:
« Beskriver vanliga utmaningar
« Tydliga malsattningar

* Indikatorer for uppfoljning

Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL)

Omfattning av kunskapsstodet

Vardfsrloppet inleds vid misstanke om KOL eller vid en tidigare verifierad KOL ach
wvarar vanligtvis liver ur.

En fullstandig beskrivning av kriterier for omfattningen finns under rubriken Ingang

och utgang.

Vardniva och samverkan

v patienterna identifieras och behandlas inom primarvarden, men de

suirighetsgrad och patientens behov. (1) (2} (3]

Ett strukturerat satt att organisera varden for patienter med KOL &r genom sa
kallade astma-, allergi- och KOL-mattagningar inam primarvarden, (2) En liknande

Sidans innehall

Omfattning av
kunskapsstodet

Om hélsotillstandet
Ingang och utgang
Fladesschema ach Atgarder

Patientmedvearkan och
kemmuni kation

Utmaningar och mal
Kvalitetsuppfaljning

Sammanfattning av
vardfsrioppet

sammanha&lina vardfériopp

Relaterad informartion




Vardforloppets mal ‘ff\ /Q;.

* Minska under- och feldiagnostik

* Fler patienter med KOL ska fa sin sjukdoms svarighetsgrad bedomd

* Fler patienter med KOL ska erbjudas regelbunden uppféljning

* Fler patienter med KOL ska erbjudas tillgang till personcentrerade insatser

* Oka patienternas delaktighet i vard och behandling.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard




Vad har gjorts &
vad behover goras?



Sahar har LAG forberett inforandet

« LAG har gjort en sa kallad gapanalys dar man har tittat pa vad som skiljer nulaget fran det
som anges i vardférloppen. Skillnaderna mellan nulage och det som beskrivs i vardforloppet
kallas gap.

« LAG har tagit fram forbattringsatgarder som syftar till att dverbrygga gapen. Dessa har
prioriterats av LAG och LPO.

« De viktigaste atgarderna beskrivs i detalj i en handlingsplan som i sin helhet hanteras och
foljs upp av LAG. Denna har godkants av kunskapsstyrningsradet.

- Atgarderna i handlingsplanen lamnas nu éver till berérda verksamheter for hantering.

* LAG har aven forberett for genomforande av kommunikationsinsatser for berorda. LAG
kommer aven att genomfora dessa.
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Utmaningar och vanliga gap inom varden av personer
med KOL i Region Skane

» underdiagnostik

« att kompetensen hos astma/KOL-sjukskoterskorna inte tas tillvara

 bristande kompetens hos lakare

 att patientgruppen inte prioriteras av verksamhetsledning

- att for fa patienter erhaller patientutbildning pa ett strukturerat satt.

« bristande kommunikation mellan ambulanssjukvard, slutenvard, 6ppenvard och kommun

» uppfdljning inom 6 veckor efter en KOL-exacerbation genomfors inte i tillracklig grad |
nulaget.

*Gap=skillnader mellan nuvarande arbetssétt och det arbetssatt som beskrivs i vardforloppet =



Vad behover goras nu?

 Varje verksamhet behover gora en genomgang av vardforloppet utifran sitt uppdrag for
att kunna paborja ett genomforande och ansvarar for att vidta de forbattringsatgarder
som ar relevanta for att arbeta i enlighet med vardforloppet

« Som stod finns beskrivning av ett antal forbattringsatgarder som har identifierats i
Skane

Se nasta bild
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Forbattringsatgarder pa kort sikt —
Inom ramen for inforandet

1. Uppmuntra fler mottagningar att arbeta strukturerat med astma/allergi och KOL-mottagning med malet att uppna
certifiering

Ta fram enklare behandlingsplan.

Informera om nyttan av att patienten far utbildning kring diagnosen, individuellt och/eller i grupp.
Underlatta for patienten att fa kontakt med sin astma/KOL-sjukskoterska.

Information om luftvagsregistret (LVR).

Stimulera inférande av lokala rutiner for 6kad screening genom utbildningssatsningar pa metoden FEV1/FEV6-
matning.

Patala behov av att forbattra utbildningsutbudet (grund- och uppféljning) riktade till lakare och fysioterapeut.
Patala behov av att sakra utbud och mojliggéra genomforande av utbildning for hela teamet.

en Pl s BV N

=

9. Utbildningsinsatser pa sjukhusen.
10. Utbildningsinsats till priméarvard (vardcentral och kommun).
11. Utbildningsinsats till ambulanssjukvard.

12. Tydliggéra granssnitt och ansvarsfordelning i befintliga AKO-riktlinjer.
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Teman som kommer betonas | kommande
kO m m U n | katl O n S akt | V | tetel’ (websida kommer att finnas och mail skickas till berérda verksamheter)

Vikten av:

e att arbeta strukturerat med astma/KOL- och allergimottagning, teamarbete

och 6kad screening genom utbildningssatsningar pa metoden FEV1/FEV6-
matning

e att ta fram en behandlingsplan tillsammans med personen som har en
KOLdiagnos

« att erbjuda patientutbildning tex Aktiv med KOL | HjartLung + att digital
patientutbildning Stod och Behandling (SoB) kommer tas fram

« uppfdljning efter exacerbation (bla i film)
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https://aktivmedkol.se/skola/skola-1/

Kvalitetsuppfoljning

Vardférloppet kommer att foljas upp lokalt, regionalt och nationellt




Utvalda indikatorer

Andel patienter med KOL-diagnos som roker och som har fatt erbjudande om rékavvéanjning, malniva =
95%.

Andel patienter som vid diagnostisering av KOL har genomgatt matning av FEV/FVC efter
bronkdilatation, malniva = 95%.

Andel patienter med KOL-diagnos som har genomgatt strukturerad patientutbildning. Utbildningen bor
innefatta kunskap om sjukdomen och information om lakemedelsbehandling inklusive inhalationsteknik,
egenvard samt riskfaktorer, antingen individuellt i samband med besok eller i grupp, malniva = 80%.

Andel patienter med KOL-diagnos som har fatt matning av fysisk kapacitet med sex minuters gangtest.

Andel av patienter med KOL-diagnos som har skriftlig behandlingsplan.
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Kontakta garna oss!

Fragor kring vardforloppet?

Kontakta garna LAG KOL LAG kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL),

for inforandet av personcentrerat och sammanhallet vardforlopp -
Vardgivare Skane

Fragor kring inférandeprocessen?

Kontakta gérna regionala processledare for inforande av vardforlopp:

psvi@skane.se
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/lpo/omraden-kunskapsstyrning/lung-allergisjukdomar/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol-for-inforandet-av-personcentrerat-och-sammanhallet-vardforlopp/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/lpo/omraden-kunskapsstyrning/lung-allergisjukdomar/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol-for-inforandet-av-personcentrerat-och-sammanhallet-vardforlopp/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/lpo/omraden-kunskapsstyrning/lung-allergisjukdomar/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol-for-inforandet-av-personcentrerat-och-sammanhallet-vardforlopp/
mailto:psvf@skane.se
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