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Liansforeningens uppgift

Lénsforeningen har som verksamhetsinriktning att arbeta for hjéirt- och lungsjukas intressen genom
kidrnverksamheten

- Opinionsbildning

- Livsstilsfordndringar

- Trygghet — stod — gemenskap

Lansforeningen Skane bestar av 14 lokalforeningar och tillsammans &dr vi ndstan 3 400
medlemmar.

Var vision dr

”De medlemmar som drabbas av hjért- och/eller lungproblem skal kunna efter sjukvarden fa hjlp

med att dterga till ett normalt liv. De skall dven fd hjilp med att forebygga sa att de ej drabbas igen.
Aven de medlemmar som inte drabbats skall f4 hjilp med att forebygga si att de inte drabbas.”

Med detta menas att vara medlemmar med en eller flera kroniska sjukdomar skall kunna leva ett sa
bra liv som mdjligt. Vara samt samhdllets insatser skall pa lokal och pa strukturell niva, pa
gruppniva och pa individniva arbeta for att minimera de situationer dér sjukdom leder till
funktionshinder.

Vart uppdrag

” Att skapa opinion, att arbeta for livsstilsfordndringar och att ge vara medlemmar trygghet — stod -
gemenskap”

Detta innebir att alla verksamheter eller aktiviteter som Lansforeningen Skane genomfor, i kort
eller langsiktigt perspektiv, skall vara inriktade pa att 6ka mojligheter till ett bra liv for medlemmar
som drabbats av hjirt- och/eller lungsjukdomar men dven for medlemmar som inte drabbats av
hjért- eller lungsjukdomar.

Lansforeningen Skane skall med professionalism och hog kompetens driva viktiga fragor, som &r
angelédgna for ett flertal av vara medlemmar.

Detta innebir att linsforeningen Skane ldgger ner omsorg och resurser pa att utbilda och virva
kompetent personal och fortroendevalda. Var viktigaste tillgang dr kompetensen om kroniskt
sjukas behov. Det ar darfor avgorande att vi har kompetens att kommunicera dessa behov pa ett bra
och forstaeligt sitt.

Var virdegrund
Liansforeningen Skanes virdegrund och utgangspunkten for vart arbete ér bland annat foljande:

* Mervirde

Utgangspunkten for lansforeningen Skane ar inte att vi skall ha, utan att vi skall tillfora
samhiéllet kunskaper och idéer som kan utveckla vara lokalforeningar, sa att vara medlemmar
kan leva ett bra och aktivt liv.

* Ansvar

Lansforeningen Skanes fortroendevalda tar alltid ett stort personligt ansvar for sina uppdrag och
organisationens arbetsuppgifter. Det skall vara roligt, spannande och utvecklande att engagera
sig i lansforeningen Skanes verksamhet, men det stiller ocksa stora krav pa engagemang.

e Samarbete
Vi skall inte vara en motpart till olika myndigheter och verksamheter som vi vill
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fordndra, utan vi skall vara en samarbets- och samverkanspartner.

* Tydlighet

Vi skiljer alltid pa person och sak. Vi bor och skall pa ett tydligt och klart sétt framfora var
standpunkt i olika fragor, men aldrig attackera nagon for att de har annorlunda uppfattning &n
vad vi har.

* Positivitet
Lansforeningen Skane arbetar for integration och jamlikhet. Vi arbetar f6r en positiv
ménniskosyn dér vi tar avstand fran alla former av diskriminering.

Var kommunikationsstrategi

Malen med lansforeningens Skanes kommunikationsarbete &r

Att presentera utbildningar/konferenser som 6kar lokalforeningarnas mojligheter att utvecklas.
Att forbittra livsvillkoren for personer med hjért- och/eller lungproblem

Att forbittra dialogen och samarbetet med lokalféreningarna och didrigenom bli starkare
Kommunikationsarbetet ska alltid bedomas utifran maluppfyllelse, det vill sdga i

vilken grad kommunikationsinsatserna har levt upp till malen.

Handlingskraftig
Den som dr handlingskraftig far saker och ting gjorda. Nir andra bara pratar eller
gniller, agerar den handlingskraftige. Den handlingskraftige nojer sig inte med att ha rétt utan ser
ocksa till att fa rdtt. Den som &r handlingskraftig gor skillnad genom att vara konsekvent, uthallig,
metodisk och bestimd.

Samarbetsvillig
Den samarbetsvillige gar in i alla situationer och konstellationer med ambitionen att samarbeta,
och tror att samarbete dr det bésta sittet att uppna resultat. Den
samarbetsvillige dr 6ppen och lyhord, och beredd att kompromissa sa linge malen
uppfylls. Den samarbetsvillige ér inte konfliktsokande eller aggressiv.

Konstruktiv
Den som ir konstruktiv utgar ifran problemen men fokuserar pa 16sningarna. I varje ssmmanhang
stravar den konstruktive efter att hitta en vig ut, en 16sning. Den konstruktive dr kreativ och vagar
foresla forandringar som ingen annan har tankt pa. Den konstruktive dr optimistisk och tar sig an
utmaningar med entusiasm.

Kunnig och troviirdig
Den som dr kunnig &r paldst och uppdaterad med aktuell kunskap. Den som dr
trovérdig sdger sanningen och gar alltid att lita pa. Den som &r kunnig och trovérdig &r per
definition en expert.

Medmdinsklig
Den som dr medmaénsklig agerar empatiskt och alltid med ett humanistiskt perspektiv.
Medménsklighet handlar om att visa forstaelse och respekt for den enskilde och att alltid sétta
medminniskornas behov i forsta rummet.
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VERKSAMHETSBERATTELSE for ar 2017

1. Fakta om aret som gatt

Lansforeningen Skane HjartLung har vid arets utgang 3 433 medlemmar fordelade pa 14
lokalforeningar.

Medlemsavgiften for 2017 &r 15 kr per medlem.

Styrelse

Janeric Sundberg ordforande
Krister Klemedsson sekreterare
Krister Garin kassor
Ann-Marie Jakobsson ledamot
Bjorn Carlqvist ledamot
Mikael Nissen ledamot
Agneta Pettersson ledamot
Lennart Ekdahl ersittare
Kerstin Ramirez ersittare
Ann-Marie Sjoberg ersittare

Styrelsen har sammantritt tio ganger under aret.

Ovriga befattningshavare

Agneta Pettersson SO
Kerstin Ramirez EVO lunga
Mikael Nissen EVO hjirta
Birgit Lofvall HLR-ansvarig
Valberedning
Carin Frank
Tommy Skoog
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2. Styrelsens berittelse

Visentligt under aret

Liansforeningen har fortsatt att minska sitt medlemsantal under aret. I jamforelse med
foregaende ar sa har medlemsantalet sjunkit med nagra procent. Rekryteringen av nya
medlemmar sker i lokalféreningarna. Darifran kommer signaler om svarigheten att virva
medlemmar.

Forutom att medlemsantalet minskar dr det ocksa problem att rekrytera personer till
lokalforeningarnas styrelser.

Darfor har mycket arbete lagts kring aktiviteter dédr lokalforeningarnas styrelsemedlemmar
haft mojlighet att delta i utbildningar avseende ordforande, sekreterare och kassor. Vi har
ocksa under aret genomfort framtidskonferenser. Programmen pa dessa har varit inriktade
pa medlemsrekrytering, penetrering av lokalforeningarnas verksamhet och medicinska
foreldsningar.

Styrelsens atgdrder for att forbittra lansforeningens ekonomi har varit framgangsrik.
Kontoret har varit bemannat med styrelsemedlemmar tva till fyra dagar i veckan.
Oppettiderna for kansliet 4r mandag till torsdag 09.00 — 12.00 helgfria veckor. Det har
hitintills fungerat vil och det finns alltid mgjligheter att kommunicera med
kansliet/styrelsemedlem via mail och telefon.

Genom ambitionen att Lansforeningen ska vara en god och inflytelserik forening sa har kraft
lagts i att vidga dess kontaktnit under aret. Genom samverkan med Region Skane sa har
flera kontakter etablerats.

Ekonomi
Linsforeningens ekonomi har utvecklats vil. Aret ger ett 6verskott som hinfor sig till att vi
rationaliserat var administration. Styrelsen forslar att arets resultat balanseras i ny riakning.
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3. Beskrivning av genomford verksamhet

Framtidskonferens 8 — 9 juni

Carin Thurfjell ABF informerar om ABF och vad de kan erbjuda oss. En intressant
information dér vikten lag pa hur viktigt det dr att vi bade pa lansniva och lokalniva
samarbetar.

Allan Larsson, andre vice ordforande fran forbundsstyrelsen, talade 6ver temat “Fran
eftervard till egenvard”. I vara stadgar star eftervard. Sent omsider har forbundet upptickt
att vi arbetar for aktiv egenvard. Han informerade ocksa om hur viktig denna fraga &r och att
forbundet aktivt kommer att skapa forutsittningar for en aktiv egenvard.

Sedan var det Christina Liljas tur att 14ra oss hur vi aktiverar vara medlemmar och hur vi
rekryterar fler medlemmar. Utan medlemmar finns ingen forening. Utan medlemmar som
inte dr aktiva dor foreningen. Det dr darfor viktigt att vi ALLA forsoker bidra till
verksamheten i var forening efter den formaga och tid vi har.

Christina gav oss “verktyg” och idéer hur vi tillsammans kan utveckla var verksamhet. Vi
fick dessa “verktyg” och forhoppningsvis leder det till 6kat antal medlemmar och flera
aktiva medlemmar.

Med dr Tommy Berglund fran Sahlgrenska sjukhuset i G6teborg hade en mycket uppskattad
forelasning om hjirtsvikt och dess behandling. Han menade att storsta orsaken till att man
drabbas av hjartsvik &r att man haft hogt blodtryck under en alltfor lang tid. Det dr déarfor
viktigt att man tidigt behandlar hogt blodtryck sa minskar riskerna for hjartsvikt. Har man
fatt hjartsvikt dr det viktigt att man behandlas pa ett korrekt sitt. Han menade att med det
senaste ladkemedlet sakubitril/valsartan (handelsnamn Entresto) som ger patienten ett bittre
och ldngre liv enligt de studier son hittills publicerat. Far patienterna denna behandling ger
det mindre bieffekter och ett bittre liv. Han papekade att det gar att behandla patienter med
denna medicin redan fran NYHA 1. Per Kéllmark redovisade sedan att Skaneregionen &r
samst pa att forskriva denna medicin. Det betyder att manga patienter med hjértsvikt i
Region Skane forvigras den basta behandlingen.

Dag Strom foredrag om hans projekt “Lev for att Leva” gav information om projektet som
skall leda till att man stirker den enskilde patientens/personens inneboende mojligheter till
ett hidlsosamt liv. Patienter som tillsammans med sina narstaende far mojlighet att engagera
sig och ta ansvar for sin sjukdom dér okar vilmaendet och livskvaliteten.
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Framtidskonferens 12 — 13 oktober

Marie Ekelund fran Forbundskansliet presenterar forbundets “promotionsmaterial”. Det &r
bland annat vart ny program fér KOL patienter. Har &r det viktigt att vi samarbetar med
sjukvarden for att uppna bista resultat. Hon var darfor glad att hon tillsammans med EVO
lunga kunnat besoka sa manga vardcentraler i Skane for att informera om programmet.
Sedan vidtog grupparbete dir vi forsokte applicera det som Mari forelédst om.
Redovisningen av grupparbetet visade pa flera sitt att anvinda sig av det material som
Marie presenterat.

Yvonne Sjoo fran luftviagsregistret delgav oss vad luftviagsregistret var och hur viktigt det ar
att det rapporteras till luftvagsregistret. Det kommer da att vara en killa till statistik och
forskning.

Yvonne Johansson fran Jonkdpings lansforening redogjorde for hur projektet ”Lev for att
Leva” utvecklats 1 deras region.

Ett mycket intressant foredrag holl Kjell Nilsson om sin fiskeforening. Bland annat hilsade
han alla vialkomna till varens stora begivenhet i Hollviken da det vankas rokt fisk mm.

Vi tittar pa filmen som behandlade Anders Hansens undersokningar 6ver hur motion
paverkar var hjarna. Han poédngterar i sin film hur viktig motion dr for alla. Exempelvis vet
man att barn som motionerar har bittre studieresultat. Aven ildre som motionerar har bittre
minne och drabbas i ldgre utstrickning av sjukdomar och far ett bittre liv. Efterat blev det
diskussion 6ver hur viktigt det dr att aktivera flera medlemmar i vara aktivitetsgrupper.

KOL konferens i Lund

Under lungmanaden/november (27/11) anordnade Lansforeningen tillsammans med
lokalforeningen i Lund en KOL-konferens i aulan pa SUS/Lund. Totalt kom 120 deltagare
till konferensen Som foreldsare deltog ldkare, forskare, repr for Riksforbundet, KOL-
sjukskoterska och sjukgymnast. Konferensen behandlade @mnen som, ”Hur kan din
astma/KOL-sjukskoterska hjdlpa dig?”, ”Om fysisk aktivitet och trdning vid KOL”.
Samtidigt visade vi (Bjorn, Eric, Katarina, och Lennart E) upp oss och informerade om var
forening och naturligtvis HjartLungRaddning. Vi bjod ocksa pa frukt under pausen. Vid
dessa tillfdllen mottes vi som alltid av ett mycket positivt gensvar fran besokarna.

KOL utbildning en rapport av linsforeningens EVO lunga Kerstin Ramirez

Marie Ekelund och jag besokte 4 vardcentraler i januari. Dérefter har jag tillsammans med
lokala EVO:na besokt ytterligare 13 vardcentraler. Troligen kommer ytterligare tre stycken
att hora av sig till hosten. Vi har ocksa besokt en fysioterapi enhet i Lund. Dir finns ju inga
kolskoterskor sa ingen utbildning kan komma pa tal men de var vildigt tacksamma for
informationen eftersom de har manga KOL-patienter i sina grupper och var glada for
informationen om vad Lundaforeningen kunde erbjuda i form av gymnastik mm.

Tre vardcentraler har haft utbildning for sina KOL-patienter. En av dessa har redan hunnit
med tva stycken utbildningar. Ann-Marie Jacobsson och jag har deltagit i Helsingborg,
Rune Nissen och jag i Ystad och jag sjdlv i Tyringe. Det har varit vildigt givande och
intressant att hora vad patienterna har att sdga och alla far ju da ocksa information om
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lokalforeningens aktiviteter och vad annars vara lokala foreningar kan erbjuda i form av
medlemsmoten, utfirder mm.

Det finns ju drygt 150 vardcentraler i Skane sa det &r manga som hittills inte hort av sig och
det kvarstar en hel del jobb fram&ver. Ann-Marie Jacobsson gjorde ett mycket bra jobb med
att sammanstilla de vardcentraler som hor till respektive lokalférening. Jag skickade ut
dessa listor till alla lokalféreningar och jag har fatt in nagra stycken men det visade sig ju
svart att fa tag i mejladress till KOL specialistsjukskoterskor sa manga fattas ju dnnu.

Nir Marie var nere i januari sa triffade vi Lennart Ekdal och Bjorn Carlgvist i
Lundaforeningen och detta mote mynnade ut i att Patientforum tillsammans med
Lundaforeningen kommer att ha en infodag/eftermiddag for allménheten med olika
foreldsare pa @mnet KOL den 27 november. Se stycket KOL i Lund.

Ganska tidigt tog jag upp i lansforeningen att jag ville forsoka samla politiker, tjinstemén
och vardpersonal till ett méte for att informera om utbildningen. Fick da i uppdrag att
forsoka fa till nagot sadant vilket inte lyckades. MEN efter skrivelser och patryckningar till
nagra kontakter jag hade pa strategiska poster sa fick jag en inbjudan fran KAAK
(kunskapscenter Astma/Allergi och KOL) att komma dit och informera om var utbildning.
Det var ett mycket bra mote och de ansag att var utbildning ligger alldeles ritt i tid och
resultat av den triffen blev att Marie och jag ombads att informera om utbildningen pa tva
nétverkstréffar i april. En i Malmo och en i Hissleholm och dér nadde vi ut till 62 KOL
specialistsjukskoterskor. Dessutom ligger nu information om var utbildning pa deras
hemsida. Dir fick vi veta att fran att néstan alla vardcentraler i Skane var certifierade KOL-
mottagningar i fjol sa hade antalet sjunkit betiankligt i ar. Pa fragan till deltagarna varfor det
var sa blev svaret att enhetscheferna prioriterar pengar och inte kvalitet. Detta trots att de
Nationella riktlinjerna tydligt foreskriver vikten av utbildning for patienterna om sin
sjukdom, hur medicinerna ska tas och vikten av att rora sig.

I mitten pa maj var jag i Smalandsstenar och informerade 18 stycken sjukgymnaster fran sex
stycken vardcentraler. Det ror ju egentligen inte oss hér i Skane men tar upp det for att i
flera fall dér jag blivit kontaktad av vardcentraler sa har det varit just sjukgymnaster som
velat att vi skulle komma. De har sen fatt med sig KOL specialistsjukskoterskor och ibland
aven klinikchefer men det har varit sjukgymnasterna som drivit pa.

HjdrtLung skolan

Ett stort antal kurser har under aret genomforts. Syftet ar att vara aktivitetsledare i de olika
lokalforeningarna skall bli fler och att lokalforeningarna skall kunna erbjuda sina
medlemmar ett stort utbud av olika aktiviteter. Kurser som genomforts dr vattengymnastik,
QiGong, webutbildning, HLR/DHLR intruktorsutbildning, registerutbildning med flera
kurser. Totalt har 11 kurser genomforts.
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HLR/DHLR utbildning

Birgit Lofvall har under 2017 som HLR-ansvarig i lansforeningen utbildat tre nya
instruktorer for de olika lokalféreningarna.

SO-EVO

Lénets SO har haft en konferens dir lokalforeningarnas SO-EVO samlats for att utbyta av
erfarenhet. Det har ocksa hir givits mojligheter till avstimning 6ver lansforeningens
utbildningar och 6nskemal om flera eller andra utbildningar. Nagra axplock fran
konferensen.

Rollen som studieorganisator (SO)

Att vara studieorganisator &r ett fortroendeuppdrag. Det dr ansvarsfullt, roligt och
stimulerande. Du har mojlighet att paverka din forenings utveckling. Du blir en del i det
standiga fordndringsarbetet.

Vad ér da din uppgift?

Du skall stimulera medlemmarna till att soka nya kunskaper for sin egen utveckling. Du
skall fanga upp medlemmarnas intresse och behov.

Du ansvarar for att organisera studieverksamheten och for att fa medlemmarna att komma
med 1 studierna.

Du ir en av organisationens nyckelpersoner.

Det idr viktigt att ha ett gott samarbete med medlemmarna och styrelsen, men det stiarker
ocksa din egen sjdlvkinsla och tilltro till din férmaga.

Det dr viktigt att du som studieorganisator dr lyhord for fordndringar och giirna ligger steget
fore.

Rollen som egenvardsombud (EVO)

Att vara eftervardsombud (EVO) ir ett fortroendeuppdrag. Det dr ansvarsfullt, roligt och
stimulerande. Du har mycket olika kontakter med dels medlemmarna, studieorganisatoren i
din forening och dven med vardpersonal pa sjukhusets hjirtskola eller pa vardcentralerna.

Du ir den som presenterar din forening pa ett positivt sitt pa sjukhusets hjart-

eller KOL-skola. Det brukar vara sa att man far deltaga vid ett tillfdlle t ex nar
sjugymnasten har sin genomgang eller kan det vara dietisten. Ser lite olika ut. Vid detta
tillfzlle skall du ha med dig informationsmaterial fran din forening och du kan dven fraga
om du far kontakta den sjuke/sjuka vid ett senare tillfdlle. Detta pa grund av att den som &r
sjuk skrivs ut efter bara nagra dagar idag (hjirta) och da dr det inte alltid sékert att de ar
mottagliga for din information. Du kan gédrna be dem skriva ner sitt namn och
telefonnummer pa ett papper som du har med dig och sedan kan du kontakta dem efter 5-6
veckor. Da har de kanske hunnit och orkat titta i de broschyrer som du 6verlamnade. Det dr
viktigt att du dr positiv och vil paldst om vad just er forening kan erbjuda. Nir det géiller
lunga sa dr det ofta svart att fa tag i de som &r sjuka. Ofta har det gatt sa langt att de inte
orkar ta tag i sin situation och dirmed orkar de inte vara med i en forening. Det kan vara
lattare att na de lungsjuka via vardcentralerna.
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Ordforande har ordet

Jag har verkligen uppskattat fortroendet att fa vara ordforande for lansforeningen som trots
sin komplexitet i mina 6gon &dr en oerhort viktigt forening. Dess grundande och traditioner
ar det som skapat de stora aktiviteter som finns idag.

Att fa arbeta med sa manga hart engagerade personer som far valdigt lite feedback pa allt de
gor och dnda se att de fortsétter ge allt for att ni ska fa motion och social samvaro i det som
engagerar er har varit en ynnest. Missta er inte, att sitta i ordforande i linsforeningen &r
ingen dans pa rosor, det kriver mycket tid och tanke, men nir vi ser att linken fran medlem
till lokalforening till 1ansforeningen knyts ihop sa ar det tillfredsstéllande.

Nir jag nu avgar som ordforande sa vill jag tacka alla i styrelsen for det arbete som vi
tillsammans genomfort. Jag vill ocksa tacka alla lokalforeningar for att Ni arbetar i en
positiv anda.
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4. Verksamhet 2018

I var utbildningskatalog finns den verksamhet som lédnsféreningen Skane kommer att
genomfor under 2018. Till detta kan komma ytterligare kurser/konferenser som initieras av
vara lokalforeningar.

I bilagan verksamhetsinriktning finns den inriktning som Lansforeningen Skane HjartLung
forsoker arbeta efter.

I budget f6r 2018 finns de ekonomiska resurser som Léansforeningen disponerar for 2018
och forslag pa hur resurserna kan anvéndas.
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Balansriakning

Tillgangar

Inventarier (not 1)
Fonder (not 2)
Depékonto (not 2)
Foretagskonto
Summa tillgangar

Lansforeningen Skane

HjartLung

Skulder och eget kapital

Eget kapital
Arets resultat
Skatteskuld (not 3)

Upplupna kostnader (not 4)
Summa skulder och eget kapital

31-dec-16

1 360 kr
236 149 kr
231 429 kr
102 468 kr
571 406 kr

-556 715 kr
3669 kr
-18 360 kr
0 kr

-571 406 kr

Sida 12 av 20

31-dec-17

0 kr
236 149 kr
300 000 kr
273 219 kr
809 368 kr

-553 046 kr
-115 125 kr

-20 717 kr
-120 480 kr
-809 368 kr
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Resultatrikning 2017
Intikter
Medlemsavgifter 50 820 kr
Bidrag Regionen 748 845 kr
Ovriga intikter 17 090 kr
Summa intdkter 816 755 kr
Kostnader

Kostnad kopiering (not 5) -26 252 kr
Kostnad hjért o lungskola (not 6) -114 326 kr
Kostnad konferenser (not 7) -384 584 kr
Kostnad arsmote och styrelsemote -17 099 kr
Ovriga kostnader 2450 kr r
Summa direkta kostnader -544 711 kr
Lokalhyra -20 519 kr
Forbrukningsinventarier (not 8) -17 214 kr
Resekostnader/transporter -7 833 kr
Kontorsmateriel/trycksaker -2 497 kr
Telefon/port/IT-tjdnster -7 075 kr
Bankkostnader, momsfria (not 9) -4 980 kr
Summa évriga kostnader -60 118 kr
Arvode (not 10) -38 796 kr
Skattefri bilerséttning (not 11) -56 646 kr
Summa personalkostnader -95 442 kr
Summa kostnader -700 271 kr
Rorelseresultat fore avskrivningar 116 485 kr
Avskrivningar -1 360 kr
Rorelseresultat efter avskrivningar 115 125 kr
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 115 125 kr
Arets skattekostnad 0 kr
Arets resultat 115 125 kr
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Noter
Not 1
Inventarier
Inventarier vid arets ingang 5365 kr
Under aret inkopt 0 kr
Ackumulerade avskrivningar -5 365 kr
Utgaende virde 0 kr
Not 2
Depa och fondkonto
Anskaffnings Utgéaende
virde  Insittning saldo
Depakonto 231429 kr 68 571 kr 300 000 kr
Fonder 236 149 kr Okr 236119 kr'
Y Marknadsvirdet f6r fonderna 2017-12-31 ér 408 325kr.
Not 3
Utgaende skuld avser 16neskatt for utbetalda arvoden.
Not 4
Upplupna kostnader &r kostnader som tillhor 2017 men betalas 1 januari 2018.
Not 5
Kostnaden avser hyra av kopieringsmaskin samt papperskostnader.
Not 6
Direkta kostnader for HjartLung-skolan inklusive arvoden och omkostnader for kursledare.
Not 7

Direkta kostnader framtidskonferenser och 6vriga sammankomster inklusive foreldsararvoden.
Ovriga kostnader som milersittning mm har kostnadsbokforts som personalkostnader.

Not 8
Forbrukningsinventarier dr material, dator och material som inkopts 1 samband med renovering av
lokalerna.

Not 9
Kostnader for bokforingsprogram som vi hyr av Sparbanken.

Not10
Arvoden till styrelsemedlemmar, SO, EVO, valberedning och revisorer inklusive Ioneskatt.

Not 11
Bilersittning for medlemmar som genomfort uppdrag for Linsforeningen. I huvudsak ér det
styrelsemedlemmar pa uppdrag som uppburit skattefri bilerséttning.
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Forslag budget for 2018

Intikter
Medlemsavgifter 52000 kr
Bidrag Regionen 560 000 kr
Intékter kopiering 5000 kr
Summa intdkter 617 000 kr
Kostnader
Kostnad kopiering -25 000 kr
Kostnad hjért o lungskola -90 000 kr
Kostnad konferenser -260 000 kr
Kostnad arsméte och styrelsemote -22 000 kr
Ovriga kostnader -8 000 kr
Summa direkta kostnader -405 000 kr
Lokalhyra -24 000 kr
Forbrukningsinventarier -25 000 kr
Kontorsmateriel/trycksaker -14 000 kr
Telefon/port/IT-tjdnster -12 000 kr
Bankkostnader, momsfria -5 000 kr
Summa évriga kostnader -80 000 kr
Kanslikostnader -30 000 kr
Arvode -40 000 kr
Skattefri bilerséttning -60 000 kr
Summa personalkostnader -135 000 kr
Summa kostnader -620 000 kr
Budgeterat resultat -3 000 kr
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Styrelsen for Lansforeningen HjartLung Skane vill rikta ett stort tack till alla som skapat den
positiva anda som vi nu anser att vi har i var lansforening. Ett stort tack till de kursledare
som lett vara utbildningar. Ett mycket stort tack till alla aktivitetsledare i vara
lokalforeningar som lagger ner ett sa fortjanstfullt arbeta.

Malmo februari 2018

Fooile S lomeclioon

Janeric Sundberg Krister Klemedsson
Ordforande Sekreterare

f 7 5
Krister Garin jorn Carlqvist
Kassor Ordinarie ledamot

(i %@Wﬁ;[@ﬂ# AAM‘Q'%#—"

Ann-Marie Jacobsson Mikael Nissén
Ordinarie Ledamot Ordinarie ledamot

Hnidler tssen
Agneta Pettersson
Ordinarie ledamot
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Till arsmotet for Lansforeningen Skane HjartLung Org.nr 846001-9535

Rapport om arsredovisningen

Vi har reviderat arsredovisningen for
Liansforeningen Skane HjartLung for ar 2017.

Styrelsens ansvar for arsredovisningen

Det ar styrelsen som har ansvaret for att uppritta
en arsredovisning som ger en rittvisande bild
enligt arsredovisningslagen och for den interna
kontroll som styrelsen bedomer dr nddvindig for
att uppritta en arsredovisning som inte innehaller
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Revisorernas ansvar

Vart ansvar &r att uttala oss om arsredovisningen
pa grundval av var revision. Revisionen har utforts
1 enlighet med god revisionssed i Sverige, Det
innebdr att vi planerat och utfort revisionen for att
med rimlig sdkerhet forsdkra oss om att
arsredovisningen inte innehaller visentliga
felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgérder
inhdmta revisionsbevis om belopp och annan
information i arsredovisningen. Revisorn viljer
vilka atgirder som ska utforas, bland annat genom
att bedoma riskerna for visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel. Vid denna
riskbedomning beaktar revisorn de delar av den
interna kontrollen som &r relevanta for hur
foreningen upprittar arsredovisningen for att ge en
rattvisande bild i syfte att utforma
granskningsatgirder som dr dandamalsenliga med
hinsyn till omstindigheterna, men inte i syfte att
gora ett uttalande om effektiviteten i foreningens
interna kontroll. En revision innefattar ocksa en
utvirdering av dandamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvints och av
rimligheten 1 styrelsens uppskattningar 1
redovisningen, liksom en utvirdering av den
overgripande presentationen i arsredovisningen.

av foreningens finansiella stéllning per den 31
december 2017 och av dess finansiella resultat for
aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen dr forenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Rapport om andra krav enligt lagar och
andra forfattningar samt stadgar

Utover var revision av arsredovisningen har vi
dven reviderat styrelsens forvaltning for
Lansforeningen Skane HjartLung for 2017.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for
forvaltningen.

Revisorernas ansvar

Vart ansvar #r att med rimlig sikerhet uttala oss
om forvaltningen pa grundval av var revision. Vi
har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige.

Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet
har vi utdver var revision av arsredovisningen
granskat visentliga beslut, atgédrder och
forhallanden i foreningen for att kunna bedoma
om nagon styrelseledamot har féretagit nagon
atgérd eller gjort sig skyldig till forsummelse som
kan foranleda ersattningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar
tillrackliga och dndamalsenliga som grand for vart
uttalande.

Uttalande

Vi tillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret samt att
arets resultat disponeras i enlighet med styrelsens
forslag.

Malmo den 1 mars 2018.

(ACEY

Uttalande Bo Lonnerblad
Enligt var uppfattning har arsredovisningen Foreningsrevisor
upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och

ger en i alla visentliga avseenden réttvisande bild
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Halsa och livsstil

Din livsstil paverkar dig och risken att drabbas av en hjart- eller lungsjukdom. Matvanor, motion
och rorelse, somn och tobaksanvindning har stor betydelse for hur du mar. Varje liten fordndring
kan gora stor skillnad.

Enligt virldshélsoorganisationen WHO orsakar ohilsosam livsstil 80 procent av hjirt- och
kérlsjukdomarna. Fordandring av levnadsvanor och vardagsvanor kan forbéttra hilsan och minska
riskerna for sjukdom.

En promenad kan vara borjan till att fordndra och forlinga ditt liv. Regelbunden motion och fysisk
aktivitet minskar riskerna for hjért- och kérlsjukdom och du maér bittre.

Som rokare har du chans att minska riskerna for flera olika allvarliga sjukdomar och snabbt fa en
bittre hélsa nédr du gor rokstopp.

Vi vet att langsiktig livsstilsfordandring dr avgorande for att forhindra aterinsjuknande och problem
med hjdrthidlsan. Men det kan vara svart att lyckas pa egen hand. Med hjélp av vara féreningars
stod kan du lyckas fa bittre hilsa och livsstil.

Motionsgymnastik i grupp dr basen for en bra och ldngsiktig rehabilitering. De flesta av véara
foreningar ordnar gympa bade pa land och i vatten med utbildade ledare.

Dessutom erbjuder manga foreningar livsstilsgrupper, kostcirklar, stresshantering och
foreldasningar. Har kan patienter och deras narstaende fortsitta efter att de avslutat rehabiliteringen
pa sjukhuset.

Konsten att byta levnadsvanor
Ata nyttigt, sluta roka och motionera. Enkla rad kan vara svara att leva efter. Och framfor allt dr det
en tuff utmaning att bryta sina invanda monster.

Tips till dig som vill byta vanor:

e Borja med att ldgga till nya vanor istéllet for att ta bort gamla. Genom att exempelvis
bestimma dig for att dta mer fisk och gronsaker kommer du per automatik att minska pa
mingden annan mat.

e Hitta dina egna personliga och langsiktiga skal till varfor du vill gora fordandringar,
exempelvis att kunna leka med barnbarnen, orka ta hand om det egna huset pa dldre dagar
eller bli rorligare och piggare.

e Uppmuntra giarna din nirmsta omgivning att dela dina livsstilsdndringar, det kan ge bra stod.
Men gor dig inte beroende av andra. Du ska exempelvis inte sluta trdna bara for att din
partner trottnar pa att ge sig ut i joggingsparet.

e Ha girna delmal men ténk langsiktigt ndr du gor livsstilsforandringar.

e Ta sma steg i taget. Borja till exempel med att minska pa sockerintaget och ga promenader.
Oka forindringarna efterhand.

e Ta hjilp av professionellt stod. Att pa egen hand férdndra vanor &r svart.

¢ Ge inte upp for att du tidigare misslyckats med att byta vanor eller tillfilligt fallit tillbaka i
dina gamla. Ge inte upp for att du inte kénner att det ger dig resultat direkt.
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VANLIGA SYMTOM PA
HJARTSVIKT

Sjukdomstecknen kommer ofta smygande
under en lang tid och kan variera fran person
till person.

Lis mer om olika symtom och tecken pa vad

som kan vara hjartsvikt har nedanfor. Tidnk pa

att manga av symtomen ir vanliga och dven
kan bero pa andra orsaker dn hjartsvikt

ANDFADDHET

Vid hjartsvikt kan vitska samlas i lungorna,
vilket gor att du kan kdnna Dig andfadd vid
vardagliga aktiviteter.

TROTTHET

Vid hjartsvikt innehaller blodet mindre syre
och néring, vilket kan leda till att du fortare
kédnner dig trott.

SVULLNA BEN OCH ANKLAR

Vitska samlar sig ofta i anklar, ben och buk,
varfor klader och skor kan klamma och
kdnnas tranga.

URINTRANGNINGAR

Vid hjartsvikt samlar kroppen pa sig mycket
vitska. Darfor dr det vanligt att du behdver ga
upp for att kissa under natten.

PLOTSLIG VIKTUPPGANG

Gar du upp med mer &n tva kilo pa en vecka
kan det innebdra att vitska samlas i kroppen.
Det kan vara ett tecken pa en forsamring av
hjartsvikten.

HJARTKLAPPNING

Vid hjartsvikt kan hjartat sla extra snabbt for
att kompensera att det inte orkar pumpa runt
som det ska.

FORSAMRAD APTIT

Ibland kan vitska samlas 1 buken, vilket kan
forsdmra din aptit, paverka matsméltningen
och ge illamaende.

SVART ATT ANDAS

NAR DU LIGGER NER

Nir vitska samlas i lungorna kan man fa
hosta och svarigheter att andas i liggande
lage. Kanske behover du sitta upp eller ha
flera kuddar nér du ska sova?

Sjukdomstecknen kommer ofta smygande
under en lang tid och kan variera fran person
till person.

Anpassad efter: 1. Ponikowski P et al. 2016 ESC Guidelines for
the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure.
European Heart Journal (2016) 37, 2129-2200. First published
online: 20 May 2016.
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E-post info@skanelan.hjart-lung.se

Hemsida www.hjart-lung.se/skane

’ Lansféreningen Skane

HjartLung

Adress Tfn Email Hemsida
Kronetorpsgatan 104 040-18 66 10  info@skanelan.hjart-lung.se  http://www.hjart-lung.se/skane
21227 MALMO




