Riksforbundet
HjartLung

Skane l&n

Verksamhetsplan 2026

Riksforbundet HjartLung Skane lén ingér organisatoriskt 1 Riksforbundet HjartLung.
Riksforbundet antog vid kongressen 2025 en plan for verksamheten och utvecklingen de
kommande fyra aren.

Malet for denna plan ar tydligt:
Vi skall bli Sveriges storsta patientorganisation och den starkaste patientrosten.”

For att uppné det mélet har man definierat fem viktiga punkter som man 6nskar arbeta med:

- Virva nya medlemmar och behélla befintliga medlemmar.

- Skapa goda forutsittningar for foreningarna och dess valberedning att rekrytera
fortroendevalda och foreningsaktiv.

- Arbeta for ett storre intdktsfokus genom bland annat insamling, partnerskap och
sponsring.

- Kraftsamla kring den digitala infrastrukturen och kompetensen for hela organisationen,
for att uppfylla krav om sékerhet och anvéndarvinlighet.

- Stérka vart varumérke genom att kommunicera med stdd av vr kommunikationsstrategi.

Styrelsen 1 Riksforbundet HjartLung Skéne l&n kommer i arbetet med att ta fram en
verksamhetsplan 2026 ta utgdngspunkt i dessa fem punkter. Arbetet med att ta fram planen
kommer att ske skyndsamt med maélséttningen att ha tagit beslut for en verksamhetsplan
under april manad.

Grundldggande for en sddan plan blir dessutom det som stadgarna foreskriver att lénet skall
arbeta med och som ar det uppdrag vi har;

’Stddja och stimulera lokalféreningarnas verksamhet”
”Skapa nya foreningar om det finns ett behov”

Det skall vi gora utifrén de tre ben som hela Riksférbundet HjartLung ser som sitt uppdrag;

Opinionsbildning: Vi vill padverka samhillet och véra politiker sd att varje person
med hjért-, kérl- och lungsjukdom skall kunna ha ett sa bra liv
som mojligt.



Livsstilsforandring: Vi skall verka for att vara medlemmar far “verktygen” for en god
egenvard. Vi skall erbjuda mojligheter till fysisk aktivitet, kunna
ge kostrad, starta grupper om hur man hanterar stress och skapar
en god somn, undviker ensamhet samt hur man undviker tobak
och nikotin.

Gemenskap: Det kan vara svart att hitta sammanhang, men gemenskapen i en
lokal forening kan skapa ett battre maende bade fysiskt och
mentalt. Att delta i traffar, fa stod och traffa andra som delar dina
erfarenheter. Det dr ett enkelt sétt att skapa gemenskap och fa
hjalp dér du ar.

Riksforbundet HjartLung Skane 1dn kommer att:

Samla ldnets 13 lokalforeningar till en konferens i maj ménad som vi baserar p
verksamhetsplan 2026. Huvudtemat blir hur vi bést kan stodja och stimulera
lokalforeningarnas verksambhet.

Vi kommer att engagera foreldsare fran dels Region Skane eller personer som har néra
anknytning till regionen. Amnen vid deras foreldsningar kommer att vara ett bredare
spektrum pé det som véar verksamhet handlar om och kunna fungera dels kunskapshdjande,
dels som tips for vad man tar med till den egna lokalféreningen.

Styrelsen kommer ocksa att tvd gadnger under aret bjuda in till ’Ordforandedialog”.

Till moétet bjuder vi in férutom ordforande i lokalforeningen ytterligare en styrelsemedlem.
Avsikten ar att ha ett utbyte av tankar, idéer och dela erfarenhet av det som redan har gjorts 1
lokalféreningarna.

Samtidigt breddar allas vart nitverk och gor det enklare att samverka kring olika
begivenheter.

Styrelsen 1 Skéne lan kommer ocksé att vara tillgéinglig for besok hos lokalféreningarna med
avsikten att diskutera vad linet kan hjélpa till med hos den besokta lokalforeningen.
En forfragan kommer att gé ut till respektive ordférande om lampligt datum och klockslag.

Under punkten "Program/ aktiviteter” s& aterkommer vi med detta nér vi har satt det pa plats.
Vi kan ndmna att det kommer att bli ett visst fokus pd HLR dér vi ser brister, inte minst bland
unga. Det saknas bra metoder for att vicka intresse och né nya malgrupper. Vi vill darfor
forsoka ta fram intressevickare som kan fa fler att engagera sig i HLR-utbildning. Vi
kommer att forsoka hitta ungdomar som ror sig pa publika platser att lara sig HLR.



