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Riksforbundet HjartLung Skane lan har som verksamhetsinriktning att
arbeta for hjart-, karl- och lungsjukas intressen genom kérnverksamheten

e Opinionsbildning
e Livsstilsforandringar
e Trygghet — stdd — gemenskap

Var vision ar:

” Personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom ska ha ett bra liv”.
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VERKSAMHETSBERATTELSE for ar 2022

Fakta om aret som gatt

Riksforbundet HjartLung Skane lan har vid arets utgang 3241 medlemmar (64% kvinnor
och 36% man) fordelade pa 14 lokalféreningar. Medelaldern for bade man och kvinnor
ar 78 ar.

Lansforeningen HjartLung Skanes organisationsnummer: 846001-9535

Medlemsavgiften for 2023 ar 15 kr per medlem.

Styrelse

Bjorn Carlqgvist ordforande
Agneta Petersson vice ordférande
Krister Klemedsson sekreterare
Krister Garin kassor

Rolf Petterson ledamot

Kjell Nilsson ledamot
Gunvor Svensson ledamot

Jan Nilsson ersattare

Ann Berning ersattare

Styrelsen har sammantréatt 10 ganger under aret.

Ovriga befattningshavare

Agneta Petersson SO

UIf Carlsson EVO lunga

Rolf Petterson EVO hjérta och karl
Valberedning

Krister Garin ordforande

Ann Berning ledamot

Revisorer

Janeric Sundberg ordforande

Bo Lonnerblad ledamot

Bo Andersson ersattare
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Styrelsens beréattelse

Vasentligt under aret
De tidigare arens pandemi med manga instéllda aktiviteter i lanet forbyttes under 2023 till
en ny och positiv utveckling.

Arsmétet genomfordes som fysiskt méte den 17 mars med 17 ombud.

Forutom upp- och nedgangar av medlemsantalet &r det problem med att rekrytera personer
till lokalforeningarnas styrelse och andra fortroendeuppdrag.

Som ett led i marknadsfoéringen tog vi fram en ny lansbroschyr samt beachflaggor till
samtliga lokalféreningar.

Vi har ocksa deltagit i av Riksférbundet anordnade videomdten med lokalféreningar och
lansforeningar.

Riksforbundet har under aret tagit fram olika material som vi alla kan ta del av under
rubriken Tillsammans i sommar och Tillsammans i vinter m fl. Ett mycket trevligt uppslag
med bade gympa, cirklar och filmer. Det &r bara att valja vad man vill gora.

Arets Regionbidrag (2023) har begransats till Grund- och Medlemsbidrag samt visst
aktivitetsbidrag till framtidskonferens och hélsodag. Ny ansokan infor 2024 har skickats
in till Region Skane. Under december 2023 erhéll vi ett prel beslut om bidrag for 2024 pa
477 391 kr.

Lansforeningens kansli har varit bemannat under flera av veckans dagar av Krister Garin.
Ordféranden har ocksa bemannat kontoret.

Med ambitionen att Riksforbundet HjartLung Skane lan ska vara en god och inflytelserik
forening sa har kraft lagts pa att vidga dess kontaktnat under aret. Genom samverkan med
Funktionsratt Skane och ABF/Skane samt Region Skane har flera kontakter etablerats.

Riksforbundet HjartLung Landskrona har under flera ar "’brottats” med problem att
tillsatta styrelse. Féreningen har darfor under 2023 beslutat om nedlaggning. Formellt
beslut tas vid ordinarie arsmote i januari 2024.

De ekonomisystem som Riksforbundet erbjudit har vi diskuterat och valde att utnyttja
2023 for att testa olika system och vi har darefter slutit oss till att varje lokalférening samt
ocksa lansféreningen valt att fortsatta med sina egna system.

Behovet av material till vara marknadsforingsinsatser har liksom tidigare ar visat sig stort.
Vi har bl a tagit fram beachflaggor till vara lokalféreningar med den nya loggan.

Behovet av langtidsplanering ar patagligt. Vi ser att det ar otroligt viktigt att det finns
personer som kan ta over efter oss éldre i styrelser och foreningar. Var forhoppning ar att
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Riksforbundet tillsammans med lans- och lokalféreningar utvecklar metoder for
rekrytering. Vi maste popularisera var verksamhet och anpassa den till de som blir
pensionarer om ca 10 ar. Hur ska vart utbud se ut? Ska vi bli mer tavlingsinriktade och/eller
IT-orienterade? Ett forslag som vi har diskuterat ar att ge uppdrag at studenter att forska i
vad kommande generationer vill ha. Vi har ocksa konstaterat att sammanslagning av
foreningar kan vara ett forslag till 1osning av vara problem med rekrytering till
styrelsefunktioner, att ge administrativt stod till lokalféreningarna, att utoka samarbetet
mellan foreningarna med avseende pa program, aktiviteter o dyl. For att skaffa oss
underlag for var fortsatta langtidsplanering har vi agnat tid at dessa fragor vid vara
framtidskonferenser under aret.

Varden &r sedan lange en av de fragor som Sveriges befolkning i otaliga undersékningar
rankar som viktigast. Intresset 0kade under pandemin samtidigt som tillgangligheten
forsamrades med langre koer som resultat.

| en artikel i SDS tog vi upp den ojamlikhet som finns ndr det géller férebyggande,
upptéckt och behandling av hjartsjukdom. Vi konstaterade att Regeringen behdver snarast
mojligt anta en nationell strategi for hjartsjukvard, men i vantan pa det maste Region Skane
ga fore.

Bjorn Carlgvist deltog och inbjod i samarbete med Boehringer-Ingelheim till ett
Rundabordssamtal kring hjarta med inriktning mot hjartsvikt. Forutom Bjoérn deltog
Anders Akesson och Agneta Petersson i motet. Frén Region Skéne deltog 6 politiker (ordf
i primarvardsnamnden, ordféranden i tva sjukhusstyrelser samt ledamoter i halso- och
sjukvardsnamnden), kardiolog, hjartsviktssjukskoterska och  distriktslakare, tva
representanter fran Lakemedelsforetaget samt en forskare fran Lunds universitet. De
punkter vi tog upp pa motet var:

e Varden maste bli battre pa att hitta manniskor med hjartsvikt

e Knyt ihop varden kring patienten. Patienter med hjartsvikt bor foljas upp inom

primarvarden for att fd optimal behandling. Detta genom sjukskoterskeledda
mottagningar (jmf diabetessjukskoterskor)

e Varden behover vara sémlos, inkluderat den kommunala varden

¢ Rusta patienterna med kunskap - patientutbildning
Implementering av den basta kunskapen i regionen — Anvand Rikssvikt och
Swedeheart
Sakerstall att Riksforbundets medverkan i sjukhusens hjartskolor
Utveckla fortbildningen for personalen och sakerstéll kompetensforsérjningen.
Fortsatt fokus pa sekundarprevention och utveckla den goda néra varden
kvalitet, forskning, tillganglighet, samarbetet med patientorganisationer, vara
utbildningar Aktiv med hjartsvikt, Aktiv med hjartflimmer, Aktiv med KOL
e Inkludera patientforeningarna i utvecklingen av digitala system.

Motet genomfordes som ett positivt samtal och dar vi fick stod for var medverkan som
patientforening i utvecklingen av Regionens vard.
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Bjorn deltog ocksa i ett mote i Malmo som gar under namnet 3 Miljarder slag dar Amgen
och Novo Nordisk driver amnet dvs att alla hjartan skall kunna sla alla sina slag under en
livstid runt 3 Miljarder. 1 motet ingick ordféranden i primarvardsnamnden samt en
politiker fran priméarvardsnamnden, kardiolog, distriktslakare och representanter for
lakemedelsindustrin. Aterigen ett positivt gensvar till oss som patientforening och forslag
att Primarvardsnamnden ska utveckla projekt kring hur vardcentraler foljer de kroniskt
sjuka. En satsning pa vardteam i primarvarden ar nodvandig for att klara av att mota
personer med kroniska tillstand, som hjért-, kérl- och lungsjukdom samt for att tillgodose
patienternas behov av trygghet och kontinuitet.

| Sverige lever cirka tva miljoner manniskor med nagon form av hjart-karlsjukdom. Det
ar den vanligaste dodsorsaken. Lungsjukdomar drabbar hundratusentals manniskor.
Alltfor manga med hjart-, kérl- och lungsjukdom far sin diagnos for sent. Det &r langt ifran
den dnskan om jamlik vard och halsa som manga politiker har uttryckt.

Vi ser fram emot ett kommande ar dar vi som patientorganisation finns med i de samtal
som ska forma varden. Det galler saval nar vard sker pa plats, fysiskt, som nar den ges
digitalt.

Mdtet i Malmo foregicks av traffar dar Riksforbundet HjartLung genom Anders Akesson
deltagit i pa Vardarenan i Stockholm och i Almedalen.

Via Funktionsratt Skanes dialogméten har vi fatt information om projektet Halsosamtal
samt det standigt aterkommande temat Kollektivtrafiken.

Beskrivning av genomford verksamhet

EVO-LUNGA

Trots att kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) &r en av de vanligaste dodsorsakerna
behandlas KOL-patienterna styvmoderligt. Tidigare vélfungerande KOL-vard ned-
prioriteras pa patienternas bekostnad. Det ar oetiskt att en folksjukdom inte prioriteras
hogre i svensk sjukvard.

UIf Carlsson valdes till nytt EVO-ombud vid arsmotet. Tyvarr fick UIf lamna sitt uppdrag under
hosten 2023.

Kerstin Ramirez, patientrepresentant i Regionens projekt for individuell och samman-
hangande KOL-vard i primarvarden.

Projektet startade hosten 2020 och fortsatter &ven under 2023/-24. 2020 blev det godként
av Styrgruppen for Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard, SKS.

| Skane tillsattes en grupp som bdrjade sitt arbete i januari 2022. Varen 2023 gjordes ett
tillagg av atgarder i vardforloppet samt viss revidering av vardforloppet. Godkant av
styrgruppen i Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard (SKS).
Diagnosen KOL bekraftas med spirometri efter bronkdilatation, sedan kollar man
lungfunktionsnedsattningen och far da en gradering bestaende av 4 steg, GOLD 1 =
lindrig, GOLD 2=mattlig, GOLD 3= svar och GOLD-4=mycket svar.
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Syftet med personcentrerad och sammanhallna vardforlopp &r

- att 0ka jamlikheten och kvaliteten i varden att patienterna ska uppleva en mer
véalorganiserad och helhetsorienterad process utan onédig vantetid i samband med
utredning och behandling

- att patienternas livskvalitet och néjdhet med varden ska forbattras och varden bli mer
jamlik och jamstalid.

Vardforloppets mal ar

att minska den omfattande under- och feldiagnostiken av KOL

att fler personer med KOL ska fa sin sjukdoms svarighetsgrad och
darmed risken for allvarligt sjukdomsférlopp bedémd

att fler personer med KOL ska fa tillgang till personcentrerade
insatser fOr att bromsa sjukdomsforloppet, forhindra
exacerbationer och forbattra prognosen

att 6ka patienternas delaktighet i vard och behandling

Hur ser varden for KOL-sjuka ut idag? Manga vardcentraler &r inte langre certifierade
KOL-mottagningar. Onskemalet ar att fa liknande mottagningar som diabetikerna har pa
vardcentralerna. Idag arbetar manga KOL-sjukskoterskor med andra  arbets-
uppgifter. KOL-gruppen prioriteras inte. Idag tipsar och hjalper patienterna varandra. Vad
innebér d& detta? Dalig KOL = Daligt hjarta. Ar du patient ska du se till att fa din rost
hord samt ha en behandlingsplan!

Under 2023 har vi kunnat deltaga i nagra kurser ”Aktiv med KOL”.

Bjorn, Agneta och Kerstin har haft videomoten med representanter for Astma och Allergi
i sodra regionen. Vi har da enats om att utveckla vara kontakter i ett natverk tillsammans
med Astma och Allergi.

EVO-Hjarta och Karl

Vi har ocksa kunnat konstatera att vissa sjukhus ej startat de fysiska hjartskolorna efter
pandemin i varden. Sjukhusens hjértskolor ger oss mojlighet att na de personer som
nyligen genomgatt nagon form av hjart-/karlbehandling. Var férhoppning &r att samtliga
sjukhus under 2024 kommer att bjuda in representanter for berérda lokalforeningar till
hjértskolor.

EVO-hjarta (Rolf Petterson) har berattat om sitt hjartstopp for en grupp sjukskoterskor pa
Helsingborgs sjukhus.

Det har visat sig svart att fa varden att anvanda vara underlag t.ex. Hjartguiden och vi
saknar lakarnas information till patienterna om att det finns patientorganisationer.
Under pandemin har det ocksd kommit ndgra nya mediciner mot hjartsvikt.
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HLR/D-HLR utbildning

HLR-verksamheten inom Riksforbundet HjartLung Skane lan har som inriktning att stodja
och vidareutveckla lokalforeningarnas arbete att engagera instruktorer och aven pa sikt fa
fler huvudinstruktorer. Vi har under aret fatt besked om att Region Skane fattat beslut om
SMS-livraddare fran och med januari 2024. Vi skickade ocksa en inbjudan till gratis HLR-
utbildning till presidiet for Regionfullmaktiges presidium.

Mikael Nissen kunde under hosten utbilda nya HLR-instruktorer. Efter pandemiaren har
lokalféreningarnas HLR-uthildningar ater kommit igang.

SO

En av fordelarna med att engagera sig i nagon av HjartLung-foreningarnas arbete &r
mojligheten att l&ra sig nya saker. Det kan vara kunskap om sig sjélv, nya sétt att skapa
relationer eller helt enkelt att goéra en insats inom sin lokalforening. Riksférbundet
HjartLung Skane lan erbjuder medlemmar i Skanes lokalféreningar mojligheter att 6ka
sina kunskaper. Ibland kan det vara med hjalp av mallar och instruktioner. Det finns
daremot inget som kan ersétta det fysiska motet for att diskutera och utbyta erfarenheter.
Darfor ar utbildning en viktig fraga for oss. | vart utbud 2023 erbjod vi vara medlemmar i
HjartLung-foreningarna kvalificerade utbildningar som ger kunskap och stod i deras
uppdrag. Vi jobbar standigt med att utveckla och uppdatera kursinnehall och material.

Tillsammans med ABF har vi genomfort styrelseutbildningar for lokalféreningar den 4-
5 sept 2023. Kim Grahn, ABF var ledare for gruppen. Utbildningen delades upp pa tva
dagar och vi hade ren styrelseutbildning dag 1 (10 deltagare) och utbildning for ordférande
och sekreterare dag 2 (10 del-tagare). Det blev 2 mycket intressanta och larorika dagar.
Dag 1 inleddes med diskussion kring styrelseuppdraget, vad innebéar det
att vara med i en styrelse och vilka olika roller finns det i en styrelse, hur hantera konflikter,
nérvaron, ordningsregler, ordférandens roll att fordela ordet, sekretess, delegering, att
lyssna pa varandra

Det &r viktigt att man inte ar ensam om olika uppdrag. Det ar valdigt sarbart. Helst bor
man vara tva pa varje uppdrag. Det vet vi alla idag att det inte ar sa latt eftersom det &r
svart att fa personer till styrelseuppdrag eller pa annat satt hjélpa till i foreningen.

Framtidskonferensen den 12-13 maj 2023 i HOllviken
Fran Vastra Gotaland deltog var fadder fran forbundsstyrelsen Marianne Kjellgvist och
Véstra Gotalands lansférenings styrelse

Forst ut att foreldsa for oss var éverldkaren och professorn Elisabet Londos. Elisabet
berattade om Kognitiv svikt av Lewy Body typ — en vanlig “ovanlig sjukdom”.
Symptomen skilde sig dock fran de demenssymptom som kannetecknar Alzheimers
sjukdom.

Numera ar Lewykroppsdemens en diagnos. Man raknar med att den star for 10-15 % av
samtliga demensfall. Den &r sannolikt gravt underdiagnostiserad, dvs manga har
sjukdomen utan ha fatt diagnosen.
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De som drabbas av Lewy Body sjukdom é&r helt klara i huvudet men patienten har
synhallucinationer och kan vara 6verkansliga for neuroleptika (l&kemedel). De har dven
ofta depression, dalig blodtrycksreglering, lagt blodtryck, upplever dalig livskvalitet.
Dessa patienter kostar ofta samhallet mer (per patient) &n patienter med Alzheimers
sjukdom. Patienter med Lewy Body behdver ofta komma till ett sérskilt boende for Lewy
Body patienter. Patienterna svarar bra pa antidemenslakemedel.

Vi missar ofta Lewy Body sjukdomen kliniskt p g a att patienterna &r ofta intellektuellt
vélbevarade och har god insikt sa vi miss-tanker inte demens. Det ar svart for narstaende
att veta att dagtrotthet eller att sova manga timmar pa natten kan vara en del av en
demens/kognitiv sjukdom. Likasa ar det svart for narstaende att veta att vilda drommar
(REM sémnstorning), kanske for 5-10 ar sedan, kan vara en del av en demens/kognitiv
sjukdom. Man tror att Lewy Body borjar ca 20 ar fére man far symptomen. Lewy Body
ar inte aftligt.

Darfor maste man i sjukvarden fraga om karnsymtomen och det hjalper mycket om fler
kénner till att sjukdomen finns.

Overlakare och specialist inom neurologi Eva Ask - Hur kan vi forebygga stroke.
Vad é&r stroke? Stroke ar ett samlingsnamn pa det tillstand med plotsliga symptom som
uppstar nar en del av hjarnans nervvavnad paverkas av hammad syretillforsel i det berérda
omradet.

Syrebristen kan uppkomma till foljd av en blodpropp i nagot blodkarl, en sa kallad
hjarninfarkt eller ischemisk stroke. Detta kan handa som en blixt fran en klar himmel. Forr
kallades stroke for slaganfall.

Typisk strokesymptom &r en plotslig kanselnedsattning eller forlamning av hela eller delar
av kroppens ena sida eller som forlust av synfalt i ndgon riktning. Talsvarigheter ar ocksa
ett vanligt symptom. Det kan da vara svart att formulera ord, artikulera eller att forsta vad
andra sager. | vissa fall kan insjuknandet vara mindre dramatiskt med lindriga eller till och
med dvergaende symptom. I regel drabbar stroke ena hjarnhalvan, vilket gor att ocksa
symptomen bara beror ena kroppshalvan, men pa motsatt sida av strokens lokalisation.
Precis som vid hjartinfarkt ar misstankt stroke och TIA akuta tillstdnd. Behandling av
stroke maste ske snabbt. Skadan i hjarnan ar ofta inte fullt utvecklad direkt efter
insjuknandet utan utvecklas efter hand under de forsta timmarna och dygnen. Ju snabbare
en diagnos kan stallas och ju snabbare patienten far behandling — desto fler liv kan raddas
och desto stérre ar chanserna att kvarstaende funktionsbortfall blir fa eller inga alls. Ring
omgaende 112.

Idag vet man att 53,5 % &r kvinnor och man tror att det har med 6strogen att gora. Under
1980-talet fanns ingen behandling for stroke. | mitten av 1980-talet gav man en magnecyl
for det skulle vara bra att tunna blodet med. Det &r viktigt att blodtrycket ligger lagt.

Kerstin Ramirez, patientrepresentant i Regionens projekt for individuell och
sammanhangande KOL-vard i primarvarden informerade om arbetet i projektet. I Skane
tillsattes gruppen och borjade sitt arbete i januari 2022. Varen 2023 gjordes ett tillagg av
atgarder i vardforloppet samt viss revidering av vardférloppet. Godkant av styrgruppen i
Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard (SKS).
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Se hennes redovisning under rubriken EVO-Lunga sid 6-7.

Peter Kozak, kardiolog — Ischemisk hjartsjukdom

Vad é&r en ischemisk hjartsjukdom? Det ar en kranskérlssjukdom dér blodforsorjningen
till hjartmuskeln ar otillracklig, vilket kan orsaka syrebrist i den del av hjartmuskeln som
aktuellt karl forsorjer.

Kvinnorna far ofta ont i vanster sida i ryggen, ont i kéken, en stralande smarta i kéaken,
nacke, hals, illamaende, yrsel och angest. Vid dessa symptom ska man ringa 112
omgaende.

Varfor far vi symptomen? Detta beror oftast pa en kombination av att man behover
forandra sin livsstil. Man behover tanka pa vad man ater, motionera, sluta roka, ej stressa,
kolla upp sitt blodtryck, fetma, diabetes 2 och arvet.

Grundsymptomern har varit desamma i nastan 30 ar.

Under 1980-talet fick man intaga sénglége efter en By passoperation. Under 1990-1999
fick man medicinering med trombolys for att ta bort proppen. Under 1995-2000 gjordes
ballongvidgning. Man vidga karlen genom att blasa bort forsamringen. 2000 och framat
har man gjort ballongvidgning (PCI) genom att sétta in en stent. Man gick fran bérjan upp
via ljumsken till hjartat men under senare tid forsoker man ga fran handleden upp till
hjartat om det fungerar.

Hjartinfarkt drabbar inte bara kroppen. En del personer upplever sjukdomstillstandet som
en livsavgorande handelse och kéanner efterat nedstamdhet, oro och depression. Detta &r
en vanlig reaktion de forsta veckorna efter infarkten.

Vad kan jag da sjalv gora for att inte drabbas igen. Det &r manga ganger viktigt att forandra
sin livsstil. Tre viktiga steg 4r att sluta réka, motionera samt tanka pa vad man ater.

Vad kan vara ett hjartstopp istéllet for en hjartinfarkt? Far man ett hjartstopp sa faller den
drabbade omedelbart ihop medvetslés, utan normal andning. Ibland kan den som drabbats
ha forkanningar. Dessa kan besta av ett tryck dver brostkorgen, smarta, kraftig andnod
eller andra symptom precis innan personer faller ihop, men ofta sker det plotsliga
hjértstoppet helt utan forvarning. Den vanligaste orsaken till pl6tsligt hjartstopp hos vuxna
ar oftast en underliggande hjartsjukdom. Den enda behandling som ar bevisat effektiv &r
hjart-lungraddning (HLR) och en stromstot fran en hjartstartare. Ett plotsligt hjartstopp
innebdr att hjartat plotsligt slutar att pumpa blod.

Framtidskonferensen den 20-21 oktober 2023 i HOllviken

Bjorn Carlqvist, ordférande i lansféreningen halsade oss alla hjartligt valkomna till
Hollviken. Darefter 6vergick vi till att diskutera var framtid. Hur ser vi ut om t ex fem ar?
Hur fungerar vara foéreningar om fem ar? Vilken typ av medlemmar har vi om fem ar? Har
har vi mycket att tdnka pa och listan kan goras lang. Vi hade bra diskussioner i de olika
grupperna och vi fick in ytterligare lite som vi kunde lagga till i de listor som vi hade fran
Framtidskonferensen i varas. Det ar viktigt att vi vitalisera var verksamhet sa att vi lockar
nya, nagot yngre medlemmar.
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Efter lunch fick vi besok av Thomas Larsson, Funktionsratt Skane samt David Sparv,
Region Skane. Thomas inledde med att berdtta om Funktionsratt Skane som ar en
paraplyorganisation med grunden i manskliga rattigheter. Funktionsratt Skane driver vara
medlemmars funktionsratt dvs ratten att fungera i samhéllets olika delar pa lika villkor.
Han fortsatte med hur Funktionsratt Skane kan hjalpa de 39 olika organisationerna som
ingdr i Funktionsratt Skane. De har mellan 35000- 40000 medlemmar och jobbar med
fragor som ar gemensamma for dessa 39 olika organisationerna. Thomas tog vidare upp
ett samarbetsprojekt med medlemsorganisationerna som kallas for ”Pelaren”. Det {fors en
dialog och kommunikation inom projektet Pelaren och detta ska stotta och bygga pa
medlemsorganisationernas behov och utveckling.

Thomas informerade ocksd om olika projektet, som "hur man kan betala med ansiktet”,
samt en enkat om att man ska tycka till om Oresundstagen

Nasta person som vi fick lyssna pa var David Sparv. David ar chefssjukskoterska vid
Skanes Universitetssjukvard (SUS) och ar programchef for Region Skanes kompetens och
tjanstemodell. Han borjade sin féreldsning med att visa en liten film om hur en vanlig dag
pa SUS ser ut.

David fortsatte sedan med Patientsamverkan — en Overlevnadsstrategi en kamp for
personcentrerad, saker och jamlik sjukvard. Ar det en kamp?

Ja, det dr en kamp. For det viktigaste vi har ar, oavsett politisk askadning att patienterna
far kanna trygghet. For det ar ju det patienterna soker nar de kommer pa besok hos varden.
Nar det galler vardplatser sa ligger Sverige inte sarskilt bra till. Vi ligger pa sjunde plats
bakifran och bast ar Japan och Korea. Tittar man sedan pa intensivvards
platser for vuxna sa ar Sverige pa fjarde plats bakifran och i toppen ligger Tjeckien och
Korea. Den studien ar baserad pa 1000 personer.

Hur ser det da ut med varden framover? Det ar ju ingen myt att farre behdver varda fler.
Arbetskraften récker inte till — det & en omgjlig ekvation med nuvarande arbetssétt.
Manga studier visar att Halso- och sjukvardspersonal soker sig till halso- och sjukvard for
att de vill arbeta med att ta hand om sjuka méanniskor i en vardrelation

Nar empati och personcentrering inte prioriteras mister arbetet i varden sin mening for
manga medarbetare. Att kdnna mening ar en forutsattning for en god arbetsmiljo

Niér vi reducerar patient och nérstaende till en diagnos, nummerlapp, objekt — skadar det
samtliga vardprofessioner (forutom att det dessutom ar kasst for patient och nérstdende...)

| vart arbete ska vi utgd fran patienternas behov och anvédnda ett personcentrerat
forhallningssétt. ”Ett kunskapsnav som utvecklar universitetssjukvéarden tillsammans med
patienter och nérstdende”

Handlingsplanen for att 6ka patientsamverkan 2021-2025. Detta innebar:
Personcentrerad vard, ge en rod trad att folja sin vag genom varden.

Utvecklingsarbete, vara delaktiga och paverka varden.

Uppfoéljning, skapa strukturer for uppfoljning av patientsamverkan.

Fysisk miljo, man ska uppleva en valkomnande fysisk miljo.
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Kommunikationsvégar, man ska ha tydliga kommunikationsvégar, infora tydliga och
tillgangliga standardlosningar for kontakt mellan patienten och SUS t ex kallelser, SMS-
paminnelser, telefoni, talsvar, telefontider och e-tjanster.

Upphandlingar, patienten ska inga i upphandlingsarbetet, att sakerstalla patientperspektiv
I kravspecifikationer for upphandling och vid utveckling av varor och tjanster.
Utvardering, skapa strukturer for att ta emot och hantera utvarderingar fran patienter och
narstaende.

Patientinformation och patient- och narstaendeutbildningar, Patienten vill vara delaktig i
sin egen vard och fa forstaelse for sin sjukdom och situation, vilket bl a innebar att man
utvecklar metoder for samarbete med patientforeningar kopplat till patient- och
narstaendeutbildningar.

Patientkontraktet ar en del i God och Nara vard.

Nu har vi kommit in pa l6rdagen och vi ska fa traffa Wolfgang Reinhardt, Overlakare
vid SUS i Malmo. Wolfgang hade fatt hjartsvikt pa sin lista.

Vad ar hjartsvikt? Det innebar att hjértat inte pumpar ut tillrdckligt med blod i kroppen
for att ge syre och néring till cellerna. Hjartsvikt medfor nedsatt livskvalitet, forkortar livet,
medfor stora vardkostnader och det 6kar snabbt. Det &r viktigt nar man kommer till varden
att patienten star i centrum och att 6vriga inom teamet deltager som t ex fysioterapeut,
kardiolog, kurator, sjukskoterska och sedan vidare inom priméarvarden nar man kommer
dit.

Vad kravs for att fa en diagnos? Det kravs symtom tydande pa hjartsvikt och objektiva
tecken pa nedsatt hjartfunktion. Vid andfaddhet, trétthet och ben- eller buksvullnad ska en
diagnos stéllas.

Hjartsvikt okar samtidigt som dod i ischemisk (syrebrist) hjartinfarkt minskar. Fler
overlever sin hjartinfarkt men far sa smaningom hjartsvikt istéllet.

Hur forekommer hjartsvikt i forhallande till aldern. Ca 1 % i aldrarna 50-59 ar och ca 10
% i aldern 80 ar och éaldre.

Hur ser prognosen ut for en hjartsviktspatient. Enl Wolfgang ar prognosen dalig.
Medianoverlevnaden ar 16 man efter forsta vardtillfallet. 25 % har 5 ars 6verlevnad efter
forsta vardtillfallet.

Vilka &r de vanligaste orsakerna till hjartsvikt? Hypertoni (hogt blodtryck) ar den
vanligaste orsaken. Ischemisk hjartsjukdom (kranskérlssjukdom) &r en annan orsak.
Klaffel och medfodda missbildningar kan ocksa vara orsaken.

Misstanken for att fa en diagnos som hjartsvikt &r bl a anemi (blodbrist), lungsjukdom,
njursvikt, Overvikt.

Icke-farmakologisk behandling ar sadant som du sjalv kan paverka som t ex mattligt
saltintag, mattligt vatskeintag, rokstopp, sparsamt alkoholintag, ev viktnedgang, fysisk
aktivitet och egenkontroll.

Farmakologisk behandling som varden tillhandahaller ar att man far mycket piller. Fler
piller tillsammans minskar sjuklighet och dodlighet och dkar livskvaliteten.

Det kan vara svart att vara positiv och se framat nar man drabbats av en sjukdom som
hjartsvikt. Att ta hand om sig sjélv ar det viktigaste man kan gora for att ma sa bra som
mojligt. Det ar viktigt att lyssna pa sin kropp och respektera sina begransningar nar orken
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tryter. Genom att lara sig om sin sjukdom, goéra rétt férandringar i vardagen och tanka
positivt kan man gdra mycket for att orka mera och ma béttre.

Efter dessa tva daga kunde vi lamna Hollviksnds med nya kunskaper och nya
bekantskaper.

Ordférandedialog

Ordforandedialogen vénder sig i forsta hand till ordforande i lokalforeningen. Ar
ordféranden forhindrad skall vice ordférande eller annan styrelsemedlem deltaga. Varje
lokalférening kan sanda tva representanter. Vi kallar denna sammankomst for dialog med
syfte att utbyta erfarenheter samt ge oss i styrelsen mojlighet att planera var verksamhet
pa kort och lang sikt. Enligt planerna for 2023 hade vi, liksom tidigare ar, lagt in 2 st
tillfallen, en pa varen och en pa hosten.

Den 31 mars genomforde vi var varliga ordférandedialog. | regn och rusk samlades 21
representanter for Riksforbundet HjartLung Skane lans olika lokalforeningar i Hollviken.
Agneta Petersson beréttade om planeringen av utbildning i styrelsearbete och Framtids-
konferensen i maj 2023. Kassorsutbildning kommer att ske individuellt i Krister Garins
regi. Behovsanmalan sker direkt till Krister Garin.

Mikael Nissen dnskade utbildning i medicinsk yoga, vilket noterades.

Genomgang av Face Book-anvéandning efterlystes. Behov av IT-utbildning anmales till
Riksforbundet som lagger ut uppdrag till Mikael Nissen och Thomas Hammargren

for genomforande av utbildningar.

HLR-instruktorsutbildning efterfragades av lokalféreningarna.

UIf Carlsson vill ta upp lungfibros i EVO-lungas arbetet. Bjorn Carlgvist papekade att
SUS i Lund stéller gérna upp och informerar om Lungfibros. Kan vara ett lampligt dmne
vid en framtidskonferens.

Mikael Nissen framforde att man bor nyttja de som forskar med medel fran Riks-
forbundet HjartLung till att redovisa sina resultat vid vara sammankomster.

Rolf Petterson berattade om arbetet med att bearbeta varden i Helsingborg betr. Hjart-
skolan. ”Flimmer Café” ar pa gang dar man regelbundet avser dela erfarenheter

och information.

Angelholm har haft hjartskola men den kommer inte att ateruppst&, meddelade Thommy
Skog.

Var nérvaro pé sjukhus under ”Alla Hjirtans Dag” har visat gott resultat i

rekryteringen av nya medlemmar.

Ingela Birch-Jensen fran Boehringer Ingelheim som ér ett forskande Lakemedelsforetag
som strévar efter att forbattra halsan for ménniskor i hela vérlden.

Ingelas uppgift &r att informera patienter om ldkemedel. Foretaget har huvudkontor i
Tyskland och 20 % av omsattningen gar till forskning. Hon arbetar gentemot Region
Skane inom bl.a. &mnesomradet hjartsvikt.

Processen ar lang innan rutiner och lakemedel kommer patienterna tillgodo. Det finns
ett stort behov av utbildning inom varden for att kunna ta till vara forskningsrénen fran
lakemedelsforetagen.
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Ingela upplever svarigheter med att fa med priméarvarden i processen men ser samtidigt
att Region Skane arbetar med dessa fragor.

Ett studiematerial finns framtaget for behandling av hjartsvikt. Det ar ocksa behov av
utveckling av kvalitetsregister for hjartsvikt.

Forskande lakemedelsforetag har stora mojligheter att sponsra patientféreningars
aktiviteter men det ar strikt reglerat att marknadsforing av lakemedel ej far ske i samband
med t.ex. sammankomster for diskussion med varden, politiker m.fl. Ingela angav
mdjligheten att t.ex. anordna halvdagsutbildningar.

Bjorn Carlgvist tackade for besoket och Ingelas positiva engagemang for var
verksamhet.

Efter en god och energigivande lunch atertogs diskussionerna.

Mikael Nissen rapporterade om Riksforbundets pagaende verksamhet och hanvisade
till Riksforbundets informationssammanstéllning ”Forbundsinfo”.

HLR verksamheten diskuterades. Man fastslog att lokalforeningarnas behov ska till-
godoses och utbildningar planeras till hosten 2023. Flera har genomgatt Instruktors-
utbildningen men manga upplever att administration/registrering ar sa betungande att de
inte fullfoljt sitt instruktorsuppdrag. Lanet kommer att begéra in behovsuppgifter fran
lokalfreningarna betr nya instruktorsutbildningar.

Var framtid som patientférening diskuterades kortfattat eftersom motestiden var
knapp, men man blev 6verens om att angreppsstrukturen bor vara:

* Fortsétta att bedriva verksamhet som under de senaste 20 aren, med aktiviteter,
moten, cirklar, livsstilsaktiviteter mm.

* Intressera medlemmar och blivande medlemmar for att aktivt engagera sig i
foreningens fragor.

* Utveckla vért engagemang med vérden. Hitta bra kontakter inom sjukhus och
primarvard. T.ex. kan enskilde medlemmar vara foreningens
kontakt/ambassador med sin vardcentral, klinik eller motsv.

* Utnyttja media och naturligtvis annan marknadsforing som information pa
apotek, sjukhus, afféren etc.

Bild fran tidigare ordfdfandedialog
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| ett milt hostrusk 21 oktober samlades representanter for lokalforeningarna i Skane lan
for hostens ordforandedialog i Hollviken.

Bjorn Carlgvist hélsade de nérvarande valkomna men beklagade att flera lokalféreningar
inte kunde delta i sammankomsten.

Vi borjade med att konstatera att den planerade styrelseutbildningen genomforts till
beldtenhet av deltagare och ledare. Aven HLR-instruktorsutbildning har skett med gott
resultat.

Som start pa dialogen fick varje representant kort redogéra for verksamheten i respektive
lokalforening. Aktiviteter pagar i alla foreningar, en del har mycket pa gang och andra lite
mindre. Genomgaende har foreningarna behov av fornyelse och fler aktiva i styrelserna.
Engagemanget hos medlemmarna for styrelsearbetet &r lagt. Vi tog upp program for
framtidskonferensen i maj 2024 och framtida ekonomisystem diskuterades. Vart 6nskemal
ar att ha ett och samma system i de flesta féreningarna for att kunna hjélpa varandra vid
saknad av kassor.

| inbjudan till ordférandedialogen angav Bjorn framtidsgruppens inriktning. Bjorn visade
ett bildspel med punkter som bor beaktas nar vi diskuterar framtidens atgarder.

- Riktlinjer for sekundarprevention vid kranskérlssjukdom.

- Oka trycket mot politikerna betraffande givna I6ften.

- Stéll politikerna mot vaggen betréffande aktuella krav (Hjartguiden).

For- och nackdelar med sammanslagning av foreningar diskuterades.

Kjell (sammankallande i framtidsgruppen) efterlyser idéer till gruppen infér dess forsta
mote i november. Tommy pekade pa att opinionsbildning ar svart att genomfora pa lokal
niva. Man bor vélja ut enkla fragor och koncentrera agerandet till dessa.

Okad anvéndning av facebook kan vara en vig att nd ut till blivande medlemmar.

Uppdraget som EVO-Lunga i lanet ar for narvarande utan bemanning, eftersom UIf
Carlsson mast avsdga sig uppdraget, av halsoskal. Alla narvarande uppmanades att
underséka majligheten att finna ndgon som kan vara intresserad bland medlemmarna i
lokalforeningarna.

Betraffande EVO-Hjarta, har Rolf Petterson anmalt sig att halla féredrag om sina
erfarenheter som hjartpatient, pa Helsingborgs sjukhus. Tommy Skog kommer kontakta
varden i Angelholm for att fa igdng Hjartskolan dar. 1 Malmo har man sedan flera ar lagt
ner sin Hjartskola. En synpunkt som framkom var att TV-programmet ”Fraga Doktorn”
kan ses som en “konkurrent”.

Thomas Hammarberg, som ar bl.a. riksfunktionar at Riksférbundet néar det galler
utbildning av medlemsregister- och hemsidesansvariga i lokalféreningarna, berattade och
demonstrerade utforligt om IT utbildningen i Riksforbundets regi.

Behov av utbildning hos féreningarna av hantering av hemsidor och medlemsregister ska
anmalas till Riksforbundet som ldgger uppdrag till, bl.a. Thomas, att genomféra
utbildning.
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Utbildningarna genomfors digitalt via Teams.

Nér det galler 6vrig IT utbildning, som allmén datorkunskap, anvédndandet av sociala
medier och mobiltelefonfunktioner, hanvisas till studieférbund eller liknande.

Den fortraffliga funktionen att sinda SMS med hjalp av medlemsregistret kommer
Riksforbundet ta betalt for fortsattningsvis.

Thomas avslutade med att visa hur man anvander en del funktioner i medlemsregistret.

Agneta Petersson och Rolf Petterson rapporterade fran Riksforbundet att alla protokoll
fran forbundets styrelsemoten kommer att finnas tillgangliga pa forbundets hemsida.
Vad betraffar ekonomi pa riksniva sa har man bestdmt att inte ta upp 6nskade gavor och
testamenten i budgeten.

Ett forslag har inkommit till Lansforeningarna att de bor ta ut 20 kr/medlem och sénda
beloppet till Riksforbundet for att battra pa ekonomin. Forslaget diskuterades och
deltagarna gav lanets styrelse radet att avsla forslaget.

Rolf Petterson berattade om mojligheten att tjana pengar till féreningarna genom att sélja
lotter med hjalp av ”Folk Spel”. Det géller lotterierna Bingo Lotto, Sverige lotten och Farg
Femman. For vidare information ta kontakt med Rolf.

Kontakterna med begravningsbyraer har gett klent resultat. Dock har vissa lokalforeningar
lyckats intressera nagra byraer for var verksamhet. Ge inte upp!

Kerstin Ramirez presenterade arbetet med “Inforande av personcentrerad och
sammanhallet vardforlopp”. Initiativet till arbetet ar taget pa nationell niva sa det finns
goda forutséttningar att det sa smaningom kommer att implementeras.

Rundabordssamtal, med representanter fran politiken och varden, ar planerat att aga rum
den 24 november. Syftet ar att deltagarna ska fa tillfalle att informera varandra och
diskutera informellt om vardkedjor som t.ex. hjartsvikt m.m. Lansféreningen Skane
representeras av Bjorn Carlqvist, Agneta Pettersson och Anders Akesson.

Diskussionsforum &ger rum den 29 november 73 miljarder slag” och samtalen kommer att
kretsa kring hjartbehandling. Bjorn kommer att delta. Vart krav ar att alla vardcentraler
ska ha hjartskoterska som regelbundet traffar hjartpatienterna.

Agneta Petersson har forfattat en utforlig rapport fran Framtidskonferensen 20-21 oktober
som distribuerats till Lokalféreningarna.
Deltagarna uppmanades att dra nytta av och anvéanda slutsatserna i rapporten.

Nagot gemensamt ekonomisystem ar inte aktuellt att infora i lanet. Detta framkom efter
kontakter med lokalféreningarna.

HOg tid att borja utarbeta motioner infor Kongressen 2025. Styrelseutbildning planeras till
varen 2024 och aktivitetsledarutbildning till hosten 2024. Forslag till kalendarium finns
upprattat.

Deltagarna informerade om verksamheten i respektive lokalféreningar.
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Bjorn och Krister informerade om sina kontakter med Region Skane med anledning av
var ansokan av bidrag for 2023.

Ordférande har ordet

Som ordforande for Riksforbundet HjartLung Skane lan har jag haft mycket stor hjalp av
ovriga styrelsen. Vi har genom den nagot nya formen pa vara ordférandedialoger kunnat
fa med alla lokalforeningarna i vart gemensamma arbete for lanet och kunnat enas om
vilka atgarder och planer som kan genomforas trots Coronapandemin.

Verksamhet 2024
| bilagan Verksamhetsplan 2024 finns den inriktning som Riksforbundet HjartLung Skane
l&n ska arbeta efter.

| budget for 2024 finns de ekonomiska resurser som Riksforbundet HjartLung Skane lan
disponerar for 2024 och forslag pa hur resurserna kan anvéndas. Overskottet pa 76 083 kr
fran 3maste avsattas for de forsta manadernas drift under 2024.

Slutord

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Skane lan vill rikta ett stort tack till alla som skapat
den positiva anda som vi nu anser att vi har i var lansforening. Ett stort tack till de
kursledare som lett resp varit beredda att leda vara utbildningar. Ett mycket stort tack till
alla aktivitetsledare i vara lokalforeningar som lagger ner ett sa fortjanstfullt arbete.

Malmo mars 2024

Bjorn Carlqgvist Krister Klemedsson Krister Garin
Ordférande Sekreterare Kassor

Agneta Petersson Rolf Petterson Gunvor Svensson
Vice ordforande Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot
Kjell Nilsson

Ordinarie ledamot
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