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Riksforbundet HjartLung Skane lan har som verksamhetsinriktning att
arbeta for hjirt-, kirl- och lungsjukas intressen genom karnverksamheten

e Opinionsbildning
e Livsstilsforindringar
e Trygghet — stod — gemenskap

Var vision ar:

” Personer med hjért-, kérl- och
lungsjukdom ska ha ett bra liv”.
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VERKSAMHETSBERATTELSE for ar 2022

Fakta om aret som gatt

Riksforbundet HjartLung Skane ldn har vid arets utgang 3251 medlemmar (64% kvinnor
och 36% min) fordelade pa 14 lokalféreningar. Medelaldern f6r bade mén och kvinnor

ar 78 ar.

Lansforeningen HjartLung Skanes organisationsnummer: 846001-9535

Medlemsavgiften for 2022 ér 15 kr per medlem.

Styrelse

Bjorn Carlqvist
Agneta Petersson
Krister Klemedsson
Krister Garin

Rolf Petterson
Kjell Nilsson
Gunvor Svensson
Jan Nilsson

Ann Berning

ordférande

vice ordforande
sekreterare
kassor

ledamot
ledamot
ledamot
ersittare
ersittare

Styrelsen har sammantritt 10 gdnger under aret.

Ovriga befattningshavare

Agneta Petersson
Kerstin Ramirez

SO
EVO lunga

Rolf Petterson EVO hjirta och karl
Valberedning

Janeric Sundberg ordférande

Krister Garin ledamot

Revisorer

Carin Frank ordférande

Marianne Johansson ledamot

Ingrid Kristoffersson ersittare

Birgitta Thackray ersittare
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Styrelsens beriittelse

Visentligt under aret

Under 2021 var all verksamhet i landet starkt paverkad av Corona-pandemin. Méanga av
vara aktiviteter fick stillas in. Infor 2022 sag vi positivt pa att vi ater kunde planera for
verksamhet 1 likhet med dren innan pandemin.

Arsmotet genomfordes som fysiskt mote den 19 mars med 21 ombud.

Forutom upp- och nedgangar av medlemsantalet ar det problem med att rekrytera
personer till lokalféreningarnas styrelse och andra fortroendeuppdrag.

Byte av tilltalsnamn beslutades och numera heter vi Riksférbundet HjartLung Skane lin.
Detta giller dven lokalforeningarna som numera tilltalas med Riksforbundet HjéirtLung
och foljt av resp lokalforenings ortsnamn. Som ett led 1 marknadsforingen tog vi fram en
ny linsbroschyr samt beachflaggor till samtliga lokalféreningar. Under varen dgnade vi
oss at forberedelser infor 2022 ars kongress. Totalt tog vi fram 16 motioner.

Vi har ocksé deltagit i av Riksférbundet anordnade videométen med lokalforeningar och
lansfoéreningar.

Riksforbundet har under éret tagit fram olika material som vi alla kan ta del av under
rubriken Tillsammans i sommar och Tillsammans i vinter m fl. Ett mycket trevligt
uppslag med bade gympa, cirklar och filmer. Det ér bara att vilja vad man vill gora.

Arets Regionbidrag (2022) har begransats till Grund- och Medlemsbidrag samt visst
aktivitetsbidrag till framtidskonferens och hilsodag. Ny ansékan infor 2023 har skickats
in till Region Skéne. Under december 2022 erholl vi beslut om bidrag for 2023 och som
motsvarar 2022 ars tilldelning.

Linsforeningens kansli har varit bemannat under flera av veckans dagar av Krister
Garin. Ordféranden har ocksa bemannat kontoret.

Med ambitionen att Riksforbundet HjartLung Skane lidn ska vara en god och inflytelserik
forening sd har kraft lagts pa att vidga dess kontaktnat under dret. Genom samverkan
med Funktionsritt Skdne och ABF/Skane samt Region Skéane har flera kontakter
etablerats. En del av detta samarbete ér det projekt som Funktionsritt Skdne och Region
Skine paborjat och som syftar till att belysa patientens resa genom varden (projekt
Bossfight). Tyvirr har corona-pandemin medfort att projektet ej kunnat genomforas
enligt planerna under 2022,

Riksforbundet HjartLung Hogands har haft problem med att tillsdtta styrelse, men
forhoppningsvis kommer de att kunna 19sa sin styrelseproblematik infor 2023,
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Vi har under aret men ocksa i motionsform tagit upp behovet av nagon form av
gemensamt ekonomi-/bokforingssystem. Riksférbundets redovisnings-/bokférings-
program kommer att fasas ut under 2023 och vi har darfor bérjat med planeringen av att
atminstone inom Skane fa till stind en gemensam syn pa val av ekonomi-
/redovisningssystem. 1 var motion till kongressen pekade vi pa behovet av att
dvergangen till ett nytt system bor samordnas av Riksférbundet. Detta skulle ge en stor
mdjlighet till samordning och ocksa att vi kan stodja varandra. De ekonomisystem som
Riksforbundet erbjudit har vi diskuterat. Inom Skane kommer vi att utnyttja 2023 for att
testa olika system och infor hosten 2023 tar vi stillning till vad som blir bast for oss i
Skane.

Véara 5 ombud samt de 3 6vriga knutna till Riksférbundet samlades for genomgang av
material vi fatt infor kongressen.

Behovet av material till vara marknadsforingsinsatser har liksom tidigare ar visat sig
stort. Vi har bl a tagit fram beachflaggor till vara lokalforeningar med den nya loggan.

Behovet av langtidsplanering dr patagligt. Vi ser att det ar otroligt viktigt att det finns
personer som kan ta 6ver efter oss éldre i styrelser och foéreningar. Var forhoppning ér att
Riksforbundet tillsammans med ldns- och lokalféreningar utvecklar metoder for
rekrytering. Vi maste popularisera var verksamhet och anpassa den till de som blir
pensiondrer om ca 10 ar. Hur ska vart utbud se ut? Ska vi bli mer tavlingsinriktade
och/eller IT-orienterade? Ett forslag som vi har diskuterat ar att ge uppdrag at studenter
att forska i vad kommande generationer vill ha. Vi har ocksad konstaterat att
sammanslagning av foreningar kan vara ett forslag till 16sning av vara problem med
rekrytering till styrelsefunktioner, att ge administrativt stod till lokalforeningarna, att
utdka samarbetet mellan foreningarna med avseende pa program, aktiviteter o dyl.

Bjorn deltog i den av Funktionsritt Skane anordnade Politikertraff den 28 augusti infor
valet. Vi fick ocksa en debattartikel av Bjorn Carlqvist och Anders Akesson publicerad i
tidningar dar vi sérskilt pekade pa att det nu ar dags for valets vinnare att omsitta sina
valloften 1 praktiskt arbete.

Viarden ér sedan linge en av de fragor som Sveriges befolkning i otaliga undersokningar
rankar som viktigast. Intresset okade under pandemin samtidigt som tillgdngligheten
forsamrades med langre koer som resultat.

Politiker pa alla nivaer behover nu gora en rivstart for att klara den vard de ansvarar for.
Det giller i synnerhet for personer med kroniska sjukdomar.

S4 maste det ocksd bli i Region Skdne. En satsning pa vardteam 1 primédrvarden &r
nodvindig for att klara av att mota personer med kroniska tillstand, som hjart-, kérl- och
lungsjukdom samt for att tillgodose patienternas behov av trygghet och kontinuitet.

I Sverige lever cirka tva miljoner manniskor med nagon form av hjart-kérlsjukdom. Det
dr den vanligaste dodsorsaken. Lungsjukdomar drabbar hundratusentals ménniskor.
Alltfér manga med hjirt-, kirl- och lungsjukdom far sin diagnos for sent. Det dr langt
ifran den 6nskan om jamlik vard och hilsa som manga politiker har uttryckt.
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Vi har tagit fram en kort prioriteringslista som vi vet att politiker pa regionniva kan
paverka och som vi vet dr avgorande for snabbare diagnos och forbittrad
efterbehandling.

De politiker som styr Region Skéane bor:

» Sikerstilla utvecklingen av god och ndra vard genom fokus pa primérvarden,
vardcentralerna eller motsvarande, och goda arbetsvillkor for personalen.

« Gora sa att fler hjirt-, kiirl- och lungpatienter far tillgang till entydig information och
samtal om vikten av hialsosamma levnadsvanor.

« Satsa pa fler tjinster for fysioterapeuter som leder trining for hjart-, kdrl- och
lungpatienter

« Prioritera varden av KOL-patienter, gora extra satsningar pa diagnosticering och infora
personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for KOL-patienter.

» Infora de riktlinjer for efterbehandling vid kranskirlssjukdom som lakare, sjukskoter-
skor, fysioterapeuter och andra yrkesgrupper har tagit fram.

» Ge véardgivarna, Region Skane och privata aktorer, ekonomiska incitament att hitta och
behandla sina patienter tidigare samt att registrera dem 1 kvalitetsregister sa att det gar att
fa en uppfattning om hur stora behoven av vard ér.

Vi ser fram emot en mandatperiod dér vi som patientorganisation finns med i de samtal
som ska forma varden. Det giller savil nédr vard sker pa plats, fysiskt, som nér den ges
digitalt.

Beskrivning av genomfird verksamhet

EVO-LUNGA

Trots att kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) &r en av de vanligaste dodsorsakerna
behandlas KOL-patienterna styvmoderligt. Tidigare vilfungerande KOL-vard ned-
prioriteras pa patienternas bekostnad. Det ar oetiskt att en folksjukdom inte prioriteras
hogre i svensk sjukvard.

Dessvirre ser vi tecken pé att framfor allt primérvarden gar at andra hallet och bort frén
den strukturerade vard som redan finns. Region Skane, som tidigare varit framgangsrika
med certifierade mottagningar, har till exempel gatt fran 79 ar 2016 till 38 certifierade
mottagningar ar 2022. Det 4 mer &n en halvering trots att antalet primérvards-
mottagningar i regionen har dkat under samma tidsperiod.

[ debattartiklar och 1 motioner till kongressen har vi arbetat for:

- att satsa pa certifierade astma-, allergi- och KOL-mottagningar

- att definiera vad som menas med en strukturerad KOL-vard

- att utbilda vardprofessioner 1 lungfunktionsméatningar och om sjukdomen KOL

- att sikerstilla registrering 1 Luftvigsregistret.

Malet dr naturligtvis jamlik véard i1 hela Sverige.

Staten och SKR har tecknat en Overenskommelse om att ta fram en plan for
sammanhingande och personcentrerat vardforlopp inom olika sjukdomsomraden. Detta
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i det Lokala Programomradet som ska godkdnna vad gruppen kommer fram till, 1
astma/KOL-skoterska, 2 fysioterapeuter, 1 arbetsterapeut, 1 dietist, 1 patientrepresentant
och 2 projektledare. Gruppen hade 10 moten under 2022 och fler méten ar inplanerade
under 2023.

En mindre grupp bestdende av 1 likare, 1 astma/KOL sjukskoterska, 1 fysioterapeut och
patientrepresentanten (Kerstin Ramirez) bildades for att arbeta fram ett forslag pa en
behandlingsplan for KOL-patienter. Det arbetet slutfordes 1 december och kommer att
presenteras for den storre gruppen i januari 2023.

Viér representant har fatt gehor for vikten av utbildning av patienterna i sin diagnos, enskilt
och i grupp, nr det géller livsstilsfragor och vikten av egenvard, Hela gruppen ar helt inne
pa vikten av att ha certifierade vardcentraler, man vill bara inte kalla det si men kraven pa
en Astma/KOL-mottagning kommer att vara detsamma som kraven for en certifierad
sadan.

Arbetet med att fora ut information om var utbildning "Aktiv Med KOL™ till vérd-
centralerna har pa grund av Coronapandemin inte kunnat genomforas enligt planerna
under 2020 och 2021. Under 2022 har vi dock kunnat genomfora ndgra utbildningar.

Bjorn, Agneta och Kerstin har haft videométen med representanter for Astma och Allergi
1 sodra regionen. Vi har dé enats om att utveckla vara kontakter i ett nitverk tillsammans
med Astma och Allergi.

EVO-Hjirta och Kiirl

Rolf Petterson (EVO-hjarta) ingar i en hjartsvikts-grupp inom Region Skane.
Vérdcentralerna kommer successivt att ta over hjartsviktspatienterna. Forst maste man
dock utbilda personalen pa vardcentralerna samt certifiera dessa. Gruppen har dven
planerat att ligga ut E-hélsa pa hogskolan i Malmo nar det galler hjartsvikt. P4 grund av
coronapandemin dr detta projekt satt pa sparlaga.

Den planerade satsningen for spridning av Riksforbundets utbildningsmaterial rorande
hjarta; ”Aktiv med hjartsvikt” samt "Aktiv med Hjartflimmer™, fick ocksé avvaktas under
2021 och 2022, men kommer att forhoppningsvis att satsas pa under 2023.

Vi har ocksa kunnat konstatera att hjartskolorna i varden drivs mer och mer digitalt, vilket
hittills gett en samre kvalitet. Sjukhusens hjartskolor har gett oss mdjlighet att na de
personer som nyligen genomgéatt ndgon form av hjért-/karlbehandling.

Det har visat sig svart att fa varden att anvanda vara underlag t.ex. Hjartguiden och vi
saknar ldkamas information till patienterna om att det finns patientorganisationer.

Under pandemin har det ocksa kommit ndgra nya mediciner mot hjartsvikt.

Rolf Petterson har dven varit inbjuden till Karolinska sjukhuset for att beratta om sina
upplevelser och tankar efter sitt hjartstopp for ca 50 st sjukskoterskor i Arytmigruppen.
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HLR/D-HLR utbildning

HLR-verksamheten inom Riksforbundet HjartL.ung Skane lin har som inriktning att stodja
och vidareutveckla lokalféreningarnas arbete att engagera instruktorer och édven pa sikt fa
fler huvudinstruktorer. Vi har under éret fatt besked om att Region Skéne pa den politiska
nivan fattat beslut om SMS-livraddare, men vantar fortfarande pa beslut fran tjanstemén
om det blir aktuellt med ett infoérande.

Mikael Nissen fick mycket berom for den genomfoérda HLR-utbildningen. Nista
utbildning kan ske under 2023.

SO

En av fordelarna med att engagera sig i nagon av HjartLung-foreningarnas arbete &r
mojligheten att ldra sig nya saker. Det kan vara kunskap om sig sjélv, nya sitt att skapa
relationer eller helt enkelt att gora en insats inom sin lokalforening. Riksforbundet
HjartLung Skéne ldn erbjuder medlemmar i Skénes lokalféreningar mojligheter att 6ka
sina kunskaper. Ibland kan det vara med hjdlp av mallar och instruktioner. Det finns
daremot inget som kan ersitta det fysiska motet for att diskutera och utbyta erfarenheter.
Dirfor 4r utbildning en viktig fraga for oss. I vart utbud 2022 erbjod vi vara medlemmar i
HjartLung-foreningarna kvalificerade utbildningar som ger kunskap och stod i deras
uppdrag. Vi jobbar standigt med att utveckla och uppdatera kursinnehall och material.

Tillsammans med ABF har vi genomfort styrelseutbildningar for lokal-foreningar.
Aktivitetsledartraffen fick vi tyvarr stélla in.

Utbildning av vattengympa- och gympaledare ordnades den 29 oktober 2022 pa
Hassleholmsgérden i Hassleholm. Pd golvgympan deltog 6 personer och pa vattengympan
deltog 12 personer. Det var tvd glada och intresserade gdng som samlades till utbildning
och som avslutning bjods deltagarna pa en littare lunch. Deltagarna dkte hem med nya
program och musikforslag till sina trdningar.

Framtidskonferensen den 16-17 september

Dagen borjade med allmén information om vad som skulle hédnda under véra tva dagar i
Hollviken. Vi informerades om att vi fatt andra en foreldsare 1 sista minuten p g a att hon
insjuknat 1 Covid 19.

Bjorn tog vid och vi fick hora om vad som hant pé var Kongress 2022, bl a om vilka beslut
som fattats; ny forbundsordférande vid namn Anders Akesson och en ny forbundsstyrelse.
Vi har 21 lansforeningar, 137 lokalforeningar och 7 medlemsforeningar. Vi har ca 35 000
medlemmar i hela landet. Vi fick dven en ny valberedning och nya revisorer som ska arbeta
under dessa 3 dren och leverera till nista kongress.

Verksamhetsinriktningen ska stirkas pa Riksforbundet HjartLung infor framtiden. Vi ska
bli ett livskraftigt och inflytelserikt forbund som éar val forankrat i sitt uppdrag.
Detta innebdr att vi ska stirka grunden genom att varva fler medlemmar och vi ska stirka
vi-kanslan och stodja varandra i hela riksforbundet. Vi ska stirka och halla fast vid det
arbete som vi redan gor. Vi maste inse att vi gor en massa bra saker som vi ska
vidareutveckla och f6lja med tiden. Vi ska ocksa stirka vart forebyggande hélso- och
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Verksamhetsinriktningen ska stirkas pa Riksforbundet HjartLung infor framtiden. Vi ska
bli ett livskraftigt och inflytelserikt férbund som &r vil forankrat i sitt uppdrag.
Detta innebiir att vi ska stirka grunden genom att virva fler medlemmar och vi ska stéirka
vi-kéinslan och stodja varandra i hela riksforbundet. Vi ska stirka och halla fast vid det
arbete som vi redan gor. Vi mdste inse att vi gor en massa bra saker som vi ska
vidareutveckla och folja med tiden. Vi ska ocksa stirka vart forebyggande hilso- och
livsstilsarbete och hir har vi 1 lokalféreningarna en stor roll. Vi har nu fitt ett nytt och
ett gemensamt namn over hela riksforbundet. Det dr viktigt att vi anvinder vart rétta
namn och inte siger Hjiart och Lung-foreningen. Nagra smaédndringar blev det ocksa i
stadgarna for ldns- och lokalféreningarna, bl a att 12-arsregeln stryks for
lokalféreningarna.

Intressepolitiska fragor for pagaende kongressperiod kommer att vara
att vi ska kampa for en mer personcentrerad vard

att vi ska ha en mer jamlik vard utan omotiverade skillnader

att vi ska ha en bra tillgang och en bra uppféljning inom varden

att vi ska ha en god primér- och sekundérprevention

att vi ska ha ett utokat hogkostnadsskydd som inkluderar tandvard.

Nir det giller hjart-lungriddning sa ska den fragan drivas genom att se till att vi far
hjartstartare i all kollektivtrafik. Forbundet ska ocksa redovisa for hur ménga
hjartstartare for vuxna och barn det finns. Dessutom ska forbundet paverka de parter som
medverkar till att fler kommuner placerar hjirtstartare i de offentliga rummen. Allt detta
ska redovisas vid nista kongress.

Kongressen fattade ocksa ett beslut om att férbundet ska stodja och utarbeta material till
medlemsutbildningen. Detta material ska ge en forsta inblick i lokalforeningens arbets-
omrade, arbetsuppgifter och térbundets visioner.

Ett annat viktigt omrade som togs beslut om ar vart paverkansarbete dér forbundet ska
verka for inforandet av personcentrerad och nira vard. Vi ska ocksa kartligga utveck-
lingen av antalet certifierade hjartsviktsenheter samt kartligga utvecklingen av antalet
certifierade vardenheter for astma-, allergi- och KOL-mottagningar.

Vi har fran Skane motionerat till bade 2019 samt 2022 ars kongresser om tandhélsa och
att tandvarden bor inga i hilso- och sjukvardens hogkostnadsskydd. Kongressen bif6ll
var motion.

Vid kongressen valdes Rolf Pettersson som erséttare i Férbundsstyrelsen. Mikael Nissen
omvaldes som ledamot samt Agneta Petersson som ordférande 1 valberedningen.

Forskaren, Likaren Lisa Pahlman informerade om luftvigsinfektioner vid cystisk
fibros. Cystisk fibros (CF) ar en kemisk luftvigsinfektion som sitter mitt i lungan ar ut
och ar .
I landet finns ca 700 personer med diagnosen. De far specialistvard vid sérskilda CF-
center i Goteborg, Stockholm, Lund och i Uppsala. Centrat i Lund tar emot biade vuxna
och barn.
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De viktigaste likemedlen att sitta in vid CF ar intravends antibiotika och inhalations-
antibiotika. Maten ér viktig vid CF.

Thilia Nyberg, Funktionsritt Skane informerade om ett projekt dér ansiktet anvinds for
identifikation. Projektet syftar till att undersoka hur det ansiktsigenkdnning t ex kan
anvindas 1 kollektivtrafiken, dvs att man ska kunna anvinda sitt ansikte som sin
identitet. Detta dr for att underldtta for manga funktionsnedsatta personer som tex inte
kan trycka in koder.

Vi fick alla prova pa att 6ppna en dorr med ansiktsigenkanning, vilket fungerade bra.

Penilla Gunther, ordforande pa Riksféreningen Viking — for hjart-lungtransplanterade.
Viking #r ett utav 7 medlemsforbund i Riksforbundet HjartLung. Viking grundades 1984
men da gjordes inga transplantationer i Sverige utan man fick dka till USA eller England.
De forsta transplantationerna som gjordes pa svenska patienter blev utforda 1 USA eller
England. Namnet Viking har kommit efter att professor Viking Olaf Bjork fran
Stockholm inspirerade till namnet. Viking har idag ca 300 medlemmar och dessa ar
spridda 6ver hela landet.

Malet for Viking édr att ge stod och kunskap samt information bdde till patienterna,
nirstaende men ocksa till de som star pa vintelistan for att fa gjort en transplantation
samt att uppmuntra till att forebygga ohilsa och till fysisk aktivitet.

Det har ocksé ordnats idrottstivlingar bade pa EM och pd VM-niva dir vi har en del
personer som deltager. Lennart Ekdahl i Lundaféreningen har som lungtransplanterad
deltagit i OS-, VM- och EM-miisterskap och vunnit flera medaljer.

Transplanteringen har forandrats genom att man idag gor fler transplantationer &n vad
man gjorde 2000. Ar 2000 gjordes 29 lungtransplantationer och 20
hjdrttransplantationer men 20 &r senare gjorde 51 lungtransplantationer och 66
hjérttransplantationer.

Om man tittar pa hur manga som véntar pa nya lungor eller nytt hjdrta sa ar det 34 st som
viintar pd lungor och 28 st som vintar pa ett nytt hjarta. Bara att hoppas att det inte tar
for lang tid utan dessa ménniskor far sina organ.

Anders Akesson, forbundsordforande, Riksforbundet HjértLung

Anders borjade med att ge oss en vink om var vision som ar

»Vi arbetar for att alla som lever med hjért-, kirl- och lungsjukdom ska fa bra vard och
god livskvalitet”. Detta dr nagot som vi alla ska kénna till och jobba dérefter.

Anders gick vidare och berittade lite om sig sjilv. Han tycker att det dr ett stort
engagemang och en stor forstdelse i forbundet, en stark gemenskap och ett stort
kunnande finns dven. Daremot behdver vi inte uppfinna hjulet en gang till utan titta pa
allt det bra vi har gjort och vidareutveckla det men inte glomma att kolla pa vigen dir vi
dr idag dven dar kan det finnas nagot bra som gor resan vird.

Vi inom Riksforbundet HjirtLung dr unika genom vart kunnande och vi ér foretradare
for vara medlemmar. Vi visar empati mot vara medminniskor och vi har mycket

Adress Tin Email Hemsida
Kronetorpsgatan 104 040-18 66 10  info « skanclan.hjari-lung.s¢ http://www hjart-lung, se/skane
212 27 MALMO



Riksforbundet
HjartLung

Skéne lan Sida 11 av 14

kunskap som vi kan formedla. Vi har en god struktur, god samverkan (kan bli béttre) och
vi har en fantastisk gemenskap.

Covid har satt nya krav pa varden. Ser vi pa person-centreringen s ligger det hogt pa var
lista att jobba med. Det har inte hént speciellt mycket under pandemin inom varden och
ménga besok pa vardinrittningar har fatt sta till sidan for pandemin. Nér det giller
vardkoerna sa har vi en skyldighetslag dér regionerna skall tillhandahalla vird. Vi maste
se till att vi far en jamlik vard 6ver hela landet. Alder, kon, bostadsort, vilken hudfirg du
har eller vilken sexuell liggning du har far inte bestimma vilken vard du ska fa. Sedan
far vi nog rikna med att varden kommer att digitaliseras alltmer, dven om det kan ta lite
tid.

Om vi tittar pa Region Skéne och Skanes kommuner si samarbetar de om vérden i
Skane. Nir det géller den kroniskt sjuka sa behdver de kontinuerlig behandling. Har har
vi en del att jobba med. Ser vi da pa véra hjirt- eller lungsjuka sa ar de ofta multisjuka
och hamnar d& inom den mer komplexa gruppen och behdver ocksa kontinuerlig
behandling.

Tittar man pa den socioekonomiska statusen i Skéane sa visar det sig att arbetslosa och
fortidspensiondrer har det tufft. De ar ofta uppvéxta under svar ekonomi, bor ofta i
osikra bostads-omraden, har langvariga sjukdomar och har dalig statistik nér det giller
sjukdagar.

En intressant genomgang som gor att man var pa bettet nar det var tid att dka hem efter
tva vildigt bra dagar, nojda med bade foreldsare och gemenskapen. Hoppas vi ses igen

nista ar.

Ordférandedialog

Ordforandedialogen vinder sig i forsta hand till ordférande i lokalforeningen. Ar
ordféranden forhindrad skall vice ordforande eller annan styrelsemedlem deltaga. Varje
lokalférening kan sinda tva representanter. Vi kallar denna sammankomst fér dialog
med syfte att utbyta erfarenheter samt ge oss i styrelsen magjlighet att planera var
verksamhet pa kort och lang sikt. Enligt planerna for 2022 hade vi, liksom tidigare ar,
lagt in 2 st tillféllen, en pa varen och en pa hésten.
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Bild fran ordférandedialog

Den 6 maj genomforde vi var varliga ordférandedialog 1 Riksférbundet HjédrtLung
Skane lan. Vi tillbringade dagen pd Hollviksnds 1 Hoéllviken. Vi delgav varandra
erfarenheter fran resp lokalforening samt planerade for kommande utbildningar,
gemensamma satsningar mm. Vi hade ocksa fatt Kongressmaterialet och naturligtvis
gick vi igenom alla motioner samt dvriga forslag. Totalt sett limnade vi fran Skane in 16
olika motioner.

Under kongressen deltog 8 personer fran Skane: 5 ombud, Kjell Nilsson, Rolf Petterson,
Thomas Hammargren, Lilian Goransson och Ann Berning. Dessutom deltog Bjorn
Carlqvist (valberedningen), Agneta Petersson (FS-ledamot) samt Mikael Nissen (FS-
ledamot)

[ ett milt hostrusk 21 oktober samlades representanter for lokalforeningarna 1 Skane lin
for hostens ordforandedialog.

Som start pa dialogen fick varje representant kort redogora for verksamheten i respektive
lokalforening. Aktiviteter pagéar i alla foreningar, en del har mycket pd ging och andra
lite mindre. Genomgaende har féreningarna behov av férnyelse och fler aktiva 1
styrelserna. Engagemanget hos medlemmarna for styrelsearbetet dr lagt. Vi tog upp
program for framtidskonferensen i maj 2023 och framtida ekonomisystem diskuterades.
Vart onskemal ar att ha ett och samma system i de flesta foreningarna for att kunna
hjélpa varandra vid saknad av kassor.

1 inbjudan till ordférandedialogen angav Bjorn framtidsgruppens inriktning. Bjorn visade
ett bildspel med punkter som bor beaktas nar vi diskuterar framtidens atgirder.
- Riktlinjer for sekundérprevention vid kranskarlssjukdom.
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- Oka trycket mot politikerna betriffande givna léften.
- Still politikerna mot viggen betriffande aktuella krav (Hjartguiden).
For- och nackdelar med sammanslagning av foreningar diskuterades.

Kjell (sammankallande i1 framtidsgruppen) efterlyser idéer till gruppen infor dess forsta
méte i november. Tommy pekade pa att opinionsbildning ar svart att genomfora pa lokal
nivd. Man bor vilja ut enkla fragor och koncentrera agerandet till dessa.

Okad anvindning av facebook kan vara en vig att na ut till blivande medlemmar.

Tips och idéer till hur vi kan utvecklas tillsammans tas tacksamt emot av Krister Garin.
Bjorn och Krister informerade om sina kontakter med Region Skane med anledning av
var ansokan av bidrag for 2023.

Ordforande har ordet

Som ordférande for Riksforbundet HjartLung Skane lén har jag haft mycket stor hjilp av
ovriga styrelsen. Vi har genom den nagot nya formen pa véra ordférandedialoger kunnat
fa med alla lokalforeningarna i vart gemensamma arbete for lanet och kunnat enas om
vilka atgérder och planer som kan genomforas trots Coronapandemin.

Verksamhet 2023
I bilagan Verksamhetsplan 2023 finns den inriktning som Riksforbundet HjirtLung
Skane lan ska arbeta efter.

I budget for 2023 finns de ekonomiska resurser som Riksforbundet HjdrtLung Skane lan
disponerar for 2023 och forslag pa hur resurserna kan anvindas. Overskottet pa 130 000
kr fran 2022 maste avsittas for de forsta manadernas drift under 2023.

Slutord

Styrelsen for Riksforbundet HjirtLung Skane ldn vill rikta ett stort tack till alla som
skapat den positiva anda som vi nu anser att vi har i var lansfoérening. Ett stort tack till de
kursledare som lett resp varit beredda att leda vara utbildningar. Ett mycket stort tack till
alla aktivitetsledare i vara lokalforeningar som lagger ner ett sa fortjanstfullt arbete.
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