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Lansforeningen HjartLung Skéne har som verksamhetsinriktning att arbeta
for hjart-, kérl- och lungsjukas intressen genom kérnverksamheten

e Opinionsbildning
e Livsstilsforindringar
e Trygghet — stod — gemenskap

Var vision &r;

” Personer med hjért-, kérl- och
lungsjukdom ska ha ett bra liv”.
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VERKSAMHETSBERATTELSE for ar 2020

1. Fakta om aret som gatt

Lansforeningen HjartLung Skéne har vid éarets utgéng ca 3243 medlemmar
fordelade pa 14 lokalforeningar. Medeldldern f6r bade méan och kvinnor ér 77 ar.
Lansforeningen HjartLung Skanes organisationsnummer: 846001-9535

Medlemsavgiften for 2020 ar 15 kr per medlem.

Styrelse

Bjorn Carlqvist
Agneta Petersson
Krister Klemedsson
Krister Garin

Rolf Petterson
Kerstin Ramirez
Kjell Nilsson
Anne-Marie Sjoberg
Jan Nilsson

ordforande

vice ordforande
sekreterare
kassor

ledamot
ledamot
ledamot
ersattare
ersittare

Styrelsen har sammantrétt 12 ganger under aret.

Ovriga befattningshavare

Agneta Petersson SO
Kerstin Ramirez EVO lunga
Rolf Petterson EVO hjarta och karl
Valberedning
Krister Garin ordforande
Janeric Sundberg ledamot
Revisorer
Carin Frank ordforande
Marianne Johansson ledamot
Ingrid Kristoffersson ersattare
Birgitta Thackray ersattare
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2. Styrelsens beriittelse

Viisentligt under aret

Under 2020 har vi liksom all verksamhet i landet starkt paverkats av Corona-
pandemin. Manga av véra aktiviteter har vi tvingats stélla in. Vi har ocksa kunnat
konstatera att vra medlemmars medelalder pa 77 ar har inneburit att vi tillhort den
riskgrupp som Folkhalsomyndigheten pekat ut. Vi har ocksd sett Corona-
kommissionens rapport som sérskilt pekat ut de problem som éldrevérden har och
ddarmed ocksa var medlemsgrupp dar ménga ar dldre och multisjuka.

Forutom upp- och nedgéngar av medlemsantalet ar det ocksa problem att rekrytera
personer till lokalféreningarnas styrelse. Planerna for 2020 var att liksom tidigare
ar genomfora aktiviteter dar lokalforeningarnas styrelsemedlemmar ska kunna delta
i utbildningar avseende ordforande-, sekreterare- och kassorsposterna. Vi planerade
ocksa for véra framtidskonferenser. Tyvérr fick den pagdende Coronapandemin oss
att stilla in manga av dessa aktiviteter. Badet pa Orupssjukhuset var ett av dessa
problem. Foreningen HjartLung Mellanskéne samt Lansforeningen HjédrtLung
Skéne har under flera ar kunna utnyttja Orupssjukhusets bassdng, men p g a
dgarbyte och pandemin sé star vi nu utan basséng. Vi forsoker hitta nagot annat
stille att vara pa.

Nagra av kongressens beslut/stadgedndringar har ockséd behandlats vid lans-
foreningens arsmote 2020 samt av samtliga lokalforeningars drsmote 2020.
Stadgedndringar som ska underlatta och ge tid for engagemang och inte bara
formalia. Flexibiliteten ska finnas i stadgarna. Det maste finnas bdde masten och
mojligheter for medlemmen och for foreningarnas mojlighet.

Byte av juridiskt namn beslutades ocksd och numera heter vi Lansforeningen
HjartLung Skéne bade som tilltalsnamn och som juridiskt namn. Detta giller dven
lokalfoéreningarna som beslutade om en juridisk namnéndringen pd sina &rsmdoten
for att sedan anmila det till skatteverket. Kongressen beslutade dven om enhetlig
medlemsavgift (200 kr) for alla lokalfoéreningar och som géller fran 2021,
Kongressbeslutet som rorde 12-arsregeln innebar en hel del diskussioner om hur
den skulle tillimpas inom lidnsforeningen och inom lokalforeningarna.
Forbundsstyrelsen har satt ner foten nar det galler 12-arsgrénsen for att sitta kvar
som ledamot i en styrelse. Vi har haft en 6vergadngsperiod dar vi har sett mellan
fingrarna och gett dispens. Detta &r ett kongressbeslut och nu méste vi leva upp till
vad vi har beslutat.

Riksforbundet har ocksa under hosten anordnat videomoten med lokalforeningar
och liansforeningar angdende risken att vi blandas ithop med Hjért-Lungfonden.
Darfor r det viktigt att vi aldrig sdger bara HjértLung for dd tanker man direkt pa
fonden. Forslaget ar att alla bade riksforbund, lansforeningar och lokalféreningar
heter Riksforbundet HjartLung och sedan lansforening resp med ortsnamnet som
det beror enl foljande exempel:

- Riksforbundet HjartLung Skéne och

- for lokalforeningar Riksforbundet HjartLung Héassleholm
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Forslaget bedomdes positivt nir det togs upp pa var ordforandedialog i september.
Efter Riksforbundets olika konferenser kommer beslut om det nya namnet att tas,
samtidigt som Riksforbundet tar fram nya loggor samt annat marknadsforings-
material.

Riksforbundet har under aret tagit fram olika material som vi alla kan ta del av
under rubriken Tillsammans i sommar och Tillsammans i vinter m fl. Ett mycket
trevligt uppslag med béde gympa, huvudbry och filmer. Det ér bara att vélja vad
man vill gora. Det har varit 25 000 besokare pa Tillsammans 1 sommar, man har
gjort 5 tematraffar, 30 fika med héalsocoacher, 98 som kontaktat livsstilscoachen
och 70 som kontaktat méltidscoachen. Kontakten med maltidscoachen fick man
stanga ner med jimna mellanrum eftersom det blev for méanga som var intresserade.
Hos maltidscoachen hade man ett lite langre samtal, man fick méltidsforslag samt
en maltidsdagbok och sedan gjordes en uppfoljning.

Riksforbundet har beslutat om medel till olika forskningsprojekt och av dessa har
Skane och Lunds Universitet fatt 6 st ansokningar beviljade. Tvd var
fortsattningsprojekt och fyra var nya forskningsprojekt.

Region Skane lamnade under 2020 ut nya anvisningar for bidragsansokningar. Vi
deltog under ett antal tillfallen i1 deras informationstraffar och dgnade tid at att lara
oss att forstd de nya anvisningarna samt oversédnde ocksa en sarskild skrivelse om
bidragsanvisningarna till Region Skéne. Vi lamnade in vér ansokan i enlighet med
regionens tidplan.

Lansforeningens kansli har varit bemannat under flera av veckans dagar av Krister
Garin. Ordforanden har under vissa dagar ocksd bemannat kontoret.

Genom ambitionen att Lansforeningen ska vara en god och inflytelserik forening
sa har kraft lagts pa att vidga dess kontaktnit under dret. Genom samverkan med
Funktionsratt Skane och ABF/Skéne samt Region Skane har flera kontakter
etablerats. En del av detta samarbete dr det projekt som Funktionsratt Skéne och
Region Skéne paborjat och som syftar till att belysa patientens resa genom virden
(projekt Bossfight). Vi har ocksa fran lansféreningens sida haft en del samtal med
Region Skéane rorande deras personalforsorjningslage. Ett omrade vi avser att
fordjupa under 2021.

Styrelsen beslutade under aret om en policy vid dodsfall. Lansforeningen
HjartLung Skéane ska till personer som avlider pa ett vordnadsfullt sitt visa sitt
deltagande till den avlidne och dess anhoriga. Vér policy ska i detta sammanhang
bygga pé att de haft en nédra anknytning till Lansforeningen HjartLung Skéne.

Vi ska visa vért deltagande till de som innehaft ndgon form av fortroendeuppdrag
eller pa annat sétt en nara anknytning till Lansforeningen HjartLung Skane genom
blommor till begravningen och/eller genom att stodja fond eller férening som den
avlidne och anhorig angett 1 dodsannons och att beloppet for detta deltagande kan
uppga till 750 kr.
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Fran Lansforeningens sida har vi under 2019 aktivt deltagit i foreningen HjartLung
Landskronas diskussioner om foreningens olika problem och méjligheter att {3 till
stdnd en ny styrelse vid arsmotet 2020. Tyvérr lyckades det inte utan Bjom
Carlqvist och Krister Garin fick g& in som ordférande resp kassor pa 1 ar i
Landskronaforeningens styrelse. Under 2020 har vi fortsatt att forsoka finna
losningar pa Landskronaforeningens styrelseproblem infor dess arsmote 2021.

For Foreningen HjartLung Mellanskédne har det varit precis som for andra
foreningar ett annorlunda ar med installda aktiviteter. Ett annat stort problem for
foreningen dr bassangen for vattengymnastik. Vi har anvént oss av Orupssjukhuets
bassing men p g a édgarbyte och pandemin s& stir foreningen utan bassing.
Foreningen forsoker hitta nagot annat stille att vara pd. Liksom for
Landskronaforeningen har Mellanskane haft problem med att tillsdtta styrelse.
Lansforeningens vice ordférande Agneta Petersson samt dess kassor Krister Garin
har under de senaste aren gétt in som ordforande resp kassor.

3. Beskrivning av genomford verksamhet

EVO
Inom Linsforeningen HjartLung Skéne har vi under de senare aren uttytt EVO
som EgenVéardsOmbud. Kongressen 2019 antog var motion dér vi foreslar att
forkortningen EVO skall betyda EgenVardsOmbud och inte om hittills
EfterVardsOmbud.

EVO-LUNGA

Arbetet med att fora ut information om vér utbildning ”Aktiv Med KOL” till
vardcentralerna har pa grund av Coronapandemin inte kunnat genomforas enligt
planerna under 2020. Vér ambition var att under varen 2020 analysera deltagarbiten
i utbildningen ”Aktiv med KOL” for att fa lite mer kdnnedom om utbildningen.
Planen att héra med Funktionsritt Skane och Region Skéane hur vi kan soéka upp KOL
patienterna har ocksa fatt anstd. Tanken var att forsoka fdnga in KOL-patienter innan
det har gatt for langt med halsotillstandet.

Kunskapscentrum allergi, astma och KOL (KAAK) har tagit fram en
personcentrerade patientutbildning for KOL. Birgitta Jagorstrand frin KAAK
presenterade forslaget vid var ordforandedialog i september och vi anség alla att det
var en mycket bra utbildning.

Namnet pa utbildningen blev till slut "Lar dig leva med din KOL".

Var uppfattning var att detta ar ett mycket bra program for vara KOL-medlemmar
och hoppas att s ménga som mojligt anmaler sig for att hjalpa till med testning av
programmet.

Vi gick ut med en inbjudan och ett 15-tal anmélde sitt intresse av att delta i testet.
Under testet far deltagarna hjdlp med att arbeta med testet, s de behover inte vara
oroliga for att medverka.

Traffar med KAAK har fatt stéillas in rorande bl a Birgitta Jagorstrands projekt
Vision e-hilsa 2025 och som sedan blev “Lér dig leva med din KOL”. Ett projekt
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dar patienterna skall arbeta med lasplattor och pa sé sitt ta ett storre ansvar sjélva for
sin rehabilitering.

Kerstin Ramirez har tillsamman med lokala EVO i Malmé besokt dels vardcentralen
i Arlov men ocksa en privat vardcentral pa Rosengard for att ge information om
Aktiv med KOL.

EVO-Hjiirta och Kirl
Rolf Petterson (EVO-hjérta) ingér i en hjartsvikts-grupp inom Region Skane.
Vérdcentralerna kommer successivt att ta over hjartsviktspatienterna. Forst maste
man dock utbilda personalen pa vardcentralerna samt certifiera dessa. Gruppen har
dven planerat att 1agga ut E-hélsa pa hogskolan i Malmo nér det géller hjartsvikt.

Den planerade satsningen under 2020 f6r spridning av Riksforbundets utbildnings-
material rorande hjarta; ”Aktiv med hjartsvikt” samt ”Aktiv med Hjértflimmer”, fick
ocksé avvakta till 2021.

Livsstilsforindring (fd HjirtLung skolan)
Vara planer for utbildningar under &ret har maést stillas in pd grund av
Coronapandemin.

HLR/D-HLR utbildning
HLR-verksamheten inom Léansforeningen har som inriktning att stodja och
vidareutveckla lokalféreningarnas arbete att engagera instruktorer och dven pé sikt
fa fler huvud-instruktorer. Den gemensamma triaffen for HLR-instruktorer den 19
oktober kunde vi genomfora i lansforeningens lokaler i Malmo. Traffen/utbildningen
fick ett positivt gensvar fran de 10 deltagarna.

SO

En av fordelarna med att engagera sig i ndgon av HjartLung-foreningarnas arbete dr
mojligheten att lara sig nya saker. Det kan vara kunskap om sig sjédlv, nya sitt att
skapa relationer eller helt enkelt att géra en insats inom sin lokalférening.
Lansforeningen HjartLung Skéne erbjuder medlemmar i Skénes lokalforeningar
mojligheter att oka sina kunskaper. Ibland kan det vara med hjalp av mallar och
instruktioner. Det finns ddremot inget som kan ersatta det fysiska motet for att
diskutera och utbyta erfarenheter. Darfor ar utbildning en viktig fraga for oss. I vart
utbud 2020 erbjod vi vara medlemmar i HjartLung-foreningarna kvalificerade
utbildningar som ger kunskap och stod 1 ditt uppdrag. Vi jobbar stindigt med att
utveckla och uppdatera kursinnehall och material.

Vara kurser for styrelsearbete, for ordforande, kassorer, sekreterare tvingades vi
stalla in pa grund av Coronapandemin. Vart upplagg var att tillsammans med ABF
ta upp fragor om bl a vad som héller igang en forening. Forsta dagen planerade vi att
alla skulle samlas for att darefter vika de andra dagarna for ordforande, kassor och
sekreterare var for sig.
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Den 9 oktober planerade vi att traffa alla motionsledare pa en dag och ge mojlighet
att sitta ner och prata med varandra och utbyta erfarenheter och ge tips, kanske byta
lite musik med varandra. Tyvérr fick vi stélla in denna traff.

Framtidskonferens 6-7 nov i Hollviken kunde vi inte genomfora. Tyvérr visade det
sig att smittspridningen o©kade oroviackande varfor vi fick stilla in
Framtidskonferensen bade under véren och hosten 2020. Vi planerar istéllet for
Framtidskonferens den 7-8 maj 2021. Under denna Framtidskonferens far vi besok
av organisationsutvecklare Lotta Sondell, Riksforbundet HjartLung som informerar
om Riksforbundet HjartLungs kongress i juni 2022. I 6vrigt planerar vi in
information om Hjartsvikt (hjartsjukskoterskan Maria Kullberg), Catharina Lilja
informerar om Region Skdnes ambulansverksamhet inkl “besok™ 1 ambulans samt
information om 1177. Vi lagger in information av Thomas Wikhomn om
“Patientsdkerhet och forbattringsarbete”.  Under dag 2 far vi besok av
fysioterapeuten Maria Schafer som ska forsoka overtyga oss om “Att sova gott dr en
skon konst™.

Hiilsocoach

Krister Garins arbete som Halsocoach har legat nere under 2020 med ett stralande
undantag. Birgitta Thackray och Chris Thackray samlade en grupp fran
Lokalforeningen Osterlen som delade intresset for ndringsléra, tillredning, behovliga
vitaminer och hur man genomfor en forandring. Gruppen var totalt pa 11 personer
med ledning och coach. Som coach/hilsocoach fungerade Krister Garin

Varje mandag kl 1400 traffades gruppen 1 foreningens lokal 1 Tomelilla. Totalt 6
motestillfillen. Kaffe och naringsriktigt tilltugg serverades.

Ordforandedialog

Ordforandedialogen vinder sig i forsta hand till ordforande i lokalforeningen. Ar
ordféranden forhindrad skall vice ordforande eller annan styrelsemedlem deltaga.
Varje lokalforening skall sanda tva representanter. Vi kallar denna sammankomst
for dialog med syfte att utbyta erfarenheter samt ge oss i styrelsen mojlighet att
planera var verksamhet pa kort och lang sikt. Enligt planerna for 2020 hade vi,
liksom tidigare ar, lagt in 2 st tillfillen, en pad varen och en pa hosten. Vérens
ordforandedialog fick vi pa grund av Coronapandemin stilla in.

Hosten ordférandedialog den 11 september kunde vi genomfora, men 1 begransad
utformning. Styrelsen beslutade att begrénsa deltagande till 1 representant per
forening. Vi genomforde motet i Hoors Gastgiveri och 1 dess stora sal dér vi kunde
sitta med “Folkhilsomyndighetsavstand”. Det fungerade alldeles utmérkt under hela
dagen. Det var mycket trevligt att ses fysiskt igen aven om det tidigare hade fungerat
bra med de digitala moétena.

Dagen borjade med att varje lokalforening fick berdtta hur de har klarat
av denna pandemitid som vi har haft och fortfarande har. Det var mycket positivt att
hora hur foreningarna har tiankt till och verkligen flyttat wut sin
verksamhet sd mycket som mojligt. Nu borjar man flytta in igen och dela
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grupperna sa att man kan halla avstand. Manga &r igdng med sin gympa, vatten-
gympa, Qigong, canasta m m.

Vi beslutade att flytta styrelseutbildningen och motionsledartraffen till varen 2021.
HLR-sammankomsten faststilldes till den 19 oktober i ldnsforeningens lokaler i
Malmo. Blir det mer dn 15 deltagare sa maste vi planera in ytterligare en traff.
Nista fraga var “Hur gor vi med Framtidskonferensen™? Vi diskuterade och kom
fram till att vi anordnar konferensen men vi bjuder endast in tva personer fran varje
forening. Programmet har vi klart eftersom de foreldsare som skulle kommit till oss
1 vdras har lovat att komma 1 host 1 stéllet.

Bjorn och Krister har varit i kontakt med Region Skane med anledning dels av var
ansokan av bidrag for 2020 men ocksa for att fa lite information for bidragsansokan
2021.

Marknadsforingsgruppens rapport diskuterades och bl.a. betonades den sociala
kontaktens betydelse for vara medlemmar och nyttjandet av SMS, t ex bilda "SMS-
grupper” for att nd ut med information. Vi ska ocksa ta tillvara mojligheten att nyttja
vara kontakter inom media for att f4 ut information om var verksamhet. Vi framholl
ocksa betydelsen av att viarna om nuvarande medlemmar.

Marknadsforing
Under hosten beslutades att tillsatta en grupp med uppgift att komma med forslag till
marknadsforingsinsatser. Gruppen som tillsattes leds av Thommy Skog och bestér 1
ovrigt av Kjell Nilsson, Karin Frank och Rolf Petterson. Gruppen har diskuterat vad
lansforeningen kan hjalpa till med for att fa igang foreningarna. Gruppen har gjort
ett véldigt bra underlag och kommit fram till att det inte bara ar lansforeningen utan
aven lokalforeningarna sjdlva som maste vara mer aktiva. Vilka forslag kom da
marknadsforingsgruppen med?
Lansforeningen:
- bor se till att det finns hjart-lungskolor dar det 4r mojligt samt att lokalforeningarna
deltager dar.
- bor se till att lakarna och hjart-lungskolorna rekommenderar alla patienter som
skrivs ut att gd med i patientforeningarna
- informera regionpolitiker om patientforeningarnas betydelse

Lokalféreningarna:

- bor skriva insdndare eller reportage i pressen men ocksa i radio och TV med hjilp
av vara mediakontakter

- Gora pluggannonser 1 lokalpressen

- Informera lokalpolitiker om patientforeningarnas betydelse

- Ordna traffar med varden for att beratta om patientforeningarnas

betydelse och hur mycket pengar de sparar till kommuner och region

- Lamna broschyrer till varden

- Deltaga 1 lampliga méssor
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Som ett led i marknadsforingen anskaffade vi oss en beachflagga for lansforeningen

och som kan vara ett exempel for lokalféreningarna. Sarskilt med beaktande av att
vi under 2021 ska marknadsfor vart nya namn.

Ordfirande har ordet

Som ordforande for Lansforeningen HjartLung Skane har jag haft mycket stor hjélp
av ovriga styrelsen. Vi har genom den ndgot nya formen pé vara ordférandedialoger
kunnat f4 med alla lokalféreningarna i vart gemensamma arbete for lanet och kunnat
enas om vilka atgarder och planer som kan genomforas trots Coronapandemin.

4. Verksamhet 2021

[ var utbildningskatalog redovisas den verksamhet som Lansforeningen HjéartLung
Skéne planerar for 2021. Till detta kan komma ytterligare kurser/konferenser som
initieras av vara lokalforeningar.

I bilagan Verksamhetsplan finns den inriktning som Lénsforeningen HjartLung
Skane arbeta efter.

I budget for 2021 finns de ekonomiska resurser som Lansforeningen disponerar for
2021 och forslag pa hur resurserna kan anvandas. Vi har i dagsldget ej kunnat fa
besked om vad de nya anvisningarna for bidrag frdn Region Skane kommer att ge
for var ansokan for 2021. Overskottet pa 292 000 kr fran 2020 méste avsittas for de
forsta manadernas drift under 2021 1 avvaktan pa beslut om vart bidrag fran Region
Skéne. Overblivna medel fran instillda framtidskonferenser kan ocksd behova
anvindas for de infor 2021 planerade framtidskonferenserna.

Slutord

Styrelsen for Lansforeningen HjartLung Skéne vill rikta ett stort tack till alla som
skapat den positiva anda som vi nu anser att vi har i vér ldnsforening. Ett stort tack
till de kursledare som lett resp varit beredda att leda vara utbildningar. Ett mycket
stort tack till alla aktivitetsledare i vara lokalforeningar som lagger ner ett sa
fortjanstfullt arbeta.
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Lansforeningen Skdne HjéartLung
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